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Liikunta elamantavaksi!

Liikunta osaksi jokaista
Liikuntasuositusten mukaan koululaisen tulisi liikkua
vahintdaan kaksi tuntia pdivassa. Koska lapsi viettaa
suurimman osan paivasta koulussa, on koululla
ratkaiseva rooli lapsen liikunnallis ama
tukemisessa. Esitteessa kerromme

olla apunanne koulupaivan liikunn




LiikV koulussa
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Koulutuksesta tukea koulupaivan litkunnallistamiseen

Liikunnan lisddminen onnistuu parhaiten koko koulun yhteisty6lla. LiikU tarjoaa koulutusta
opettajille, kerho-ohjaajille, iltapaivatoiminnan ohjaajille seka ylakoulujen oppilaille. Jarjestamme
Nuori Suomi -koulutuksia kaikille avoimina tilaisuuksina ja tilauksesta koulukohtaisesti tai
esimerkiksi kuntien Veso-paivina.

Litkunnan taydennyskoulutusta kouluikaisten kanssa
toimiville
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Koululaiset liikkeelle (51)  \Joxemakous Helposti liikkeelle — kdaytannon
lilkuntavinkkeja opettajille (3 t)
Koululaiset liikkeelle -koulutus tarjoaa opettajille keinoja
koko koulupdivén liikkunnallistamiseen. Koulutuksessa tehdaan Koulutus tarjoaa kaytannon vinkkeja ja uusia toiminnallisia

liikuntatehtavia, tutustutaan kaytanndn keinoihin likunnan ideoita koululiikuntaan. Koulutuksessa kokeillaan useita uusia

lisaédmiseksi seké mietitéddn yhdesséd mahdollisuuksia siirtaéa ja erilaisia likuntatehtavia, joita jokaisen opettajan on helppo

niitd omaan kouluun ja opetukseen. Koulutus sopii hyvin hy6dyntaa omassa opetuksessaan. Osallistujamateriaali sisaltaa

toteutettavaksi vaikka yhteisena Veso-paivana. myds tehtavékortit, jotka soveltuvat sellaisenaan kaytettaviksi
oppitunneilla ja vélitunneilla.

Koulutuksen keskeisia teemoja ovat:
* liilkunnan merkitys kouluikdiselle lapselle Koulutuksen keskeisia teemoja ovat:
* koululaisten liilkunnan ydinsiséllot * innostavat pelit ja leikit
* koulun mahdollisuudet liikuttajana * temppu- ja vélineradat
* koko koulupdivén liikunnallistamista tukevat keinot ja * musiikki ja liikunta
harjoitteet
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Liikkujaksi — innosta vahan liikkuvat onnistumaan
Chy)

Liikkujaksi -koulutuksessa etsitaan keinoja vahan liikkkuvien ja erityistukea
tarvitsevien lasten liilkkumisen lisédmiseksi. Koulutuksen keskeisia
teemoja ovat liilkunnan merkitys erityisesti vahan liikkuvalle lapselle,
lasten motivointi ja kannustava ilmapiiri sekd innostamista tukevat
keinot ja ohjaustavat. Liikuntatehtdvid, keskustelua, ratkaisuja!

Taitavaksi liikkujaksi — monipuolisuudella
onnistumisiin (2 x 3 t)

Perustaitojen oppimisen herkkyyskaudet ovat lapsena ja taidot oppii
parhaiten liilkkumalla riittavésti ja monipuolisesti. Lapsen ohjaajana voit
toteuttaa liilkuntaa siten, etté tuet lapsen oppimista mahdollisimman
hyvin.

Teemakoulutuksia

Liikuntaa pienissa tiloissa (3 t)

Pienessakin tilassa saa aikaan iloista liiketta ja sykkeen nousemaan.
Kokeilemme, miten leikkien ja helposti saatavilla olevien vélineiden
avulla voi liikkua.

Liiketta pihaleikkeihin (3 t)

Palautamme mieliin vanhoja pihaleikkeja ja keksimme itse uusia.

Nassikkapaini (3 t)

Luvallista kamppailua, puristamista, puristetuksi tulemista, toisen
koskettamista, tasapainoilua, koordinaation kehittdmista! Vauhdikas
vaihtoehto tytoille ja pojille pienissakin tiloissa.

Leikitellen luistimilla (4 t)

Luistelemaan oppii leikkimélla. Sovellettuina monet pelit ja leikit
sopivat toteuttavaksi sekd jalan etta luistimilla — siis koko talven
ajan keleisté riippumatta.

Seikkailuliikunta (6-9 t)

Seikkailuliikunnan keinoin lapset oppivat helposti yhteistoiminnan
taitoja sekd kehittdvat omaa ongelmanratkaisukykyéaan. Koulutuksen
aikana rakennetaan oma seikkailurata ja k&ydaan lapi lapsiryhmisséa
kokeiltuja vaihtoehtoja.

Esiopetusta liikunnan keinoin (6 t)

Onko ryhméssasi tai luokassasi lapsia, jotka eivat malta pysya
paikoillaan, vaikka haluaisivat oppia? Liikunta on kielen oppimisen
védline ja toiminnallinen matematiikka on hauskaa. Koulutuksessa
tutustutaan liikkunnallisiin tapoihin oppia ja opettaa kognitiivisia
taitoja. Toiminnalliset esiopetuksen vinkit toimivat myds alkuopetuksessa.




— Koulutusta aamu- ja iltapaivatoiminnan ohjaajille —

Leikiten liikkumaan,
lilkkumisen paikat (6 t)

Koulutuksen teemoja ovat: liikkumisen ilo, leikin ohjaa-
minen, omaehtoisen liilkkumisen mahdollistaminen,
liikkumisen ja ulkoilun merkitys hyvinvoinnille. Pohditaan
millaiset ovat iltapéivakerhon paikat liikkumiseen seka
lapsil&htoisyyden ja innostavuuden merkitysta ohjauk-
sessa.

Lapsi liikkujana (3 t)

Millainen on 6-8 -vuotias lapsi likkujana? Teemoina ovat
monipuolinen likkuminen seké leikin tai harjoitteen
kehittely.

Liiketta joka péaiva (3 t)
Perehdytdan liikkumisen suunnitteluun iltapdivakerhossa.

Tutustutaan Suunnittelen liikkuntaa -palveluun ja erilaisiin
ohjaustapoihin ja mietitddn millainen on oma ohjaustapa.

Koulutusta ylaasteen oppilaille {’ |

Yhtenaiskouluissa vanhemmat oppilaat
toimivat hyvina liikkuttajina nuoremmilleen.
Ylakouluissa toimii vertaisohjaajuus.

Valkkari - liikuttaa valituntisin (3 t)

Valkkari-koulutus on tarkoitettu aktiivisten vélituntien
organisoimisesta ja liilkkumisesta kiinnostuneille ylakoulu-
laisille, miksei kuudesluokkalaisillekin. Koulutus antaa
ideoita, tietoa ja taitoa oman koulun vélituntien liilkunnal-
listamiseen; miten innostan muita, k&ynnistan leikin tai
pelin ja toimin ohjaajana?

Nuorille kehitetty — M& oon taalla -koulutus =
(MOT) (12 1)

Koulutus antaa nuorille valmiuksia toimia erilaisten ryhmien
ohjaajana. Nuori tutkailee omia taitojaan ja mahdollisuuksia
sekéd tutustuu seuratoimintaan kokonaisuutena.




Lisaa kerhotoimintaa
koululaisille

Kunta, koulut ja urheiluseurat vastaavat
kerhotoiminnan jarjestdmisen haasteisiin
parhaiten verkostoitumalla. LiikU palvelee
kuntia ja kouluja kerhotoiminnan organisoin-
nissa. LiikUIta saat apua seurayhteisty6hon
ja kerho-ohjaajien hankintaan, selkeat toi-
mintamallit kerhotoimintaan seka ohjaaja-
koulutusta. Lisdksi voimme auttaa sinua
erilaisten kerhotukien hakemisessa.

Loyda liikunta -kerhotoimintamalli

Loyda liikkunta -kerhossa 6-12 -vuotias lapsi paasee kokeile-
maan eri lajeja ja liikkumaan eri toimintaymparistoissa, kuten
lumella, salissa, pihalla tai kentélld. Kannustava ilmapiiri kutsuu
likkumaan myds lapsia, jotka eivat vield harrasta liilkuntaa tai
liikkuvat terveytensa kannalta liian vahan. Kerhon voi jarjestaa
urheiluseura, kunta, koulu, yhdistys tai vaikkapa vanhemmat.

Loyda liikunta -liikuntakerhon — o
ohjaajakoulutus (6 t)

Koulutuksessa ohjaaja saa vélineet
kerhotoiminnan kdynnistamiseen,
jo toimivan kerhon kehittamiseen,
toiminnan markkinointiin seka
toiminnan organisointiin.

Lisdksi koulutuksessa kasitelladn mm. lasten kasvua ja leikin
kayttoa lasten lilkunnassa. Koulutuksessa saa kaytannon
vinkkeja monipuolisen liilkunnan toteuttamiseen, harjoituksen
ohjaamiseen ja Monitaiturijarjestelméaan, jota voi hyddyntaa
osana Loyda liikunta -kerhotoimintaa. Liséksi suunnitellaan
kerhotoimintaa niin vuositasolla kuin yhden liikuntakerho-
kerran osalta. Koulutuksen kéyneet saavat kayttdonséd myos
Suunnittelen liilkuntaa -nettitietopankin, jossa on yli tuhat
liikuntavinkkid.

Liikuntaa ja hyvinvointia
koulupaivaan

LiikUsta saat apua koulun liikuntamyontei-
sen toimintakulttuurin luomisessa. Paivittai-
sen liikunta-aktiivisuuden lisdaminen pitaisi
nakya koulun opetus- ja tydsuunnitelmassa.
LiikU tekee yhteistydta koulujen kanssa mm.
lilkuntasuunnitelmien tekemisessa.

Koulujen liikuntaolosuhteet kuntoon

Liikuntaolosuhteita kehittdmalla voidaan lisata lasten liikunta-
aktiivisuutta. Turvallinen ja houkutteleva kouluymparist®d
innostaa lapsia liilkkumaan valitunneilla ja vapaa-ajalla. Liséksi
kouluilla tulee olla riittdvad maara liilkuntavalineité valitunti-,
opetus- ja kerhokayttoon. LiikU tarjoaa kouluille ja kuntien
koulutoimille apua olosuhde- ja vélinekartoitusten tekemisessa
ja hankintojen suunnittelussa.

Tilaavanhempainilta kouluusi

Jarjestamme tilauksesta koulunne vanhempainiltaan luennon
lasten liilkunnasta. Luennon keskeisid teemoja ovat:

e liilkunnan merkitys lapsen kehitykselle

e innosta lapsi liikkumaan

« lapsen liikunnan harrastaminen ja sen haasteet
« perheliikunnan mahdollisuudet

Liikuntaelamyksia koululaisille

Liikuntatuntien liséksi koululaisia voidaan innostaa liikkumaan
eri tapahtumien kautta. Monen vuoden osaamisella olemme
mielelldmme auttamassa kouluja erilaisten virikkeellisten
likuntatapahtumien jarjestamisessa. Olkaa yhteydessa meihin,
jos haluatte jarjestéa koulussa seikkailuliikuntapéivan, koulu-
kiertueen tai muuta liilkuntaa. Jarjestamme mielellimme myds
henkilostdlle virkistys- ja tiimipaivan.




— Tilauskoulutukset

Kerda ryhmad tyOpaikaltasi tai lahikuntien kouluista ja tilaa oma
koulutus. Paikan ja ajan voimme sopia toiveittenne mukaan.
Tilauskoulutus jarjestetddn vahintddn kymmenen henkilon ryhmille.
Ryhmén maksimikoko on 25 henkil6d kouluttajaa kohden.
Koulutuksen hinta on 83 €/tunti. Materiaali- ja matkakulut laskutetaan
erikseen. Tilauskoulutuksina jarjestdmme kaikkia valikoimaamme
kuuluvia koulutuksia. Pyyda tarjous soittamalla tai séhkopostitse.

Nuori Suomi ja LiikU

Suomessa on viisitoista liilkunnan aluejarjestta, SLU-aluetta, jotka kehittavat N U 0 R'
ja tarjoavat liilkunnan lisékoulutusta yhteistydssa Nuori Suomi ry:n kanssa. SUOM'
Koulutusten suunnitteluun osallistuvat maamme johtavat lasten ja nuorten
likunnan asiantuntijat. Koulutusten kdytdannon toteutuksesta Lounais-
Suomessa vastaa LiikU.

ILOA LIIKKEELLE

Autamme kouluja ja kuntia kaikissa koulupaivan litkunnal-
listamiseen liittyvissa asioissa. Ottakaa yhteytta, niin kerromme

lisaa!
Varsinais-Suomi Satakunta Satakunta
Karita Toivonen Jukka Pelkonen JuhaVirtanen
nuorisopaallikkd nuorisopaallikkd koululiikunnan kehittéja
karita.toivonen@liiku.fi jukka.pelkonen@liiku.fi juha.virtanen@liiku.fi
puh. (040) 9000 841 puh. (040) 9000 844 puh. 0440 - 595204

www.liiku.fi/koulutus

LiikU on liikunnan asiantuntija Lounais-Suomessa. Liikutamme lapsia ja aikuisia tapahtumissa ja leireilla.
Koulutamme lasten kanssa tyOskentelevia, seuratoimijoita ja tyoyhteisoja liikuttamaan muita.
Puhumme liikunnan puolesta paattdjille.




