
LIIKKUEN LÄPI VUODEN 

KAMPANJAKOKONAISUUS

www.liiku.fi/liikkuenlapivuoden



• Kampanja-aika 10.1.-31.3.

• Lajit; hiihto, kävely, sauvakävely, juoksu, lumikenkäily, 

potkukelkkailu, luistelu, retkiluistelu, pyöräily ja maastopyöräily, 

sekä soveltava liikunta

• Kampanja palvelut; LiikUn nettisivut, mobiilialusta, kuntaranking, 

tiedotteet (lehtijuttu), some tiedotus + kuvat

• Tiedotus materiaalit; Juliste/julisteet (pdf), Liikkujakortti (pdf)

• Kampanja materiaalit; Kangaskassi (lisämaksu)

• Palkinnot; Firstbeat hyvinvointianalyysi (3 kpl)

• Talviliikkuja kampanjassa liikuttiin 321 147 km vuonna 2023

TALVILIIKKUJA KAMPANJA



• Kampanja-aika 1.5.-27.6. + 30.8. (perusaika ja jatkoaika)

• Lajit; pyöräily ja maastopyöräily, rullaluistelu,soveltava liikunta 

• Kampanja palvelut; LiikUn nettisivut, mobiilialusta, 

kuntaranking, tiedotteet (lehtijuttu), some tiedotus + kuvat

• Tiedotusmateriaalit; Juliste/julisteet (pdf), Liikkujakortti (pdf), 

laatikkokirjausvihko

• Kampanja materiaalit; sukat, t-paita, pikee paita ja kangaskassi

• Palkinnot; Firstbeat hyvinvointianalyysi (3 kpl)

• HP kampanjassa poljettiin yhteensä 1 073 330 km vuonna 2023

HAASTEPYÖRÄILY KAMPANJA



• Kampanja-aika 1.9.-30.11.

• Lajit; frisbeegolf, kävely, sauvakävely, juoksu, pyöräily, maastopyöräily, 

melonta, retkeily, rullahiihto ja -luistelu, uinti, suunnistus sekä soveltava 

liikunta

• Kampanja palvelut; LiikUn päänettisivut, mobiilialusta, kuntaranking, 

tiedotteet, lehtijuttu, some tiedotus + kuvat

• Tiedotusmateriaalit; Juliste/julisteet (pdf), Liikkujakortti (pdf)

• Kampanja materiaalit; -

• Palkinnot ??

• Suorituksia 11.10. mennessä 322 106 km

SYYSLIIKKUJA KAMPANJA
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Esit teet

Jul isteet

Kir jausvihot

Laatikkotarrat

Päänett is ivut (Li ikU)

Kuntavastaavien nett is ivut (Li ikU)

Tiedotteet (alku- ja lopputiedote)

Väliaikatulos ten lähettäminen ja …

Valmis kuntapakett i  (mater iaal i t  ja …

Tilattavat mater iaal i t   - sukat

T i lattavat mater iaal i t  - t  paita

Ti lattavat mater iaal i t  - pikee paita

Ti lattaat mater iaal i t  - kangaskassi

Pääpalk innot 3 kpl/kampanja

Materiaalien ja palvelujen tarpeellisuus



Onnistuiko kolmen kampanjan kokonaisuus?

Ulkoliikuntalajit, vain kilometrejä mittaavat lajit? Uusia lajeja?

Toimiiko mobiilisovellus? Mitä kehitettävää? Mitä muita kirjausmenetelmiä?

Toimiiko kuntaranking? Onko kolme sarjaa hyvä jako?

Mitä materiaaleja tarvitaan? Mitkä olisi hyvät pääpalkinnot?

Hinta 500 € / kunta, sis. kolme kampanjaa ja niiden palvelut?

Muuta kehitettävää (mm. tiedotus), kommentoitavaa ym. kampanjasta?


