
Arkiliikunnan olosuhteiden
edistäminen
Omaehtoisen liikunnan
olosuhteet kuntoon
Ohjatun liikunnan
olosuhteiden turvaaminen

Olosuhteet

Liikkumattomuuden ja liian
vähäisen liikkumisen
lisääntyminen
Eriarvoistumiskehitys myös
liikunnassa
Talouden niukkeneminen

Ohjatun liikunta- ja
urheilutoiminnan
kehittäminen
Yhteistyön rakentaminen
liikunnallisen elämäntavan
edistämiseksi
palveluketjuissa

NYKYTILA & HAASTEET

Palvelut ja yhteistyö

Asuinympäristöt ja olosuhteet,
jotka innostavat liikkumaan
Liikuntapalvelut ja yhteistyö,
joka edistää kaikkien
liikkumista
Viestintä, tiedolla johtaminen
ja osaaminen, jotka vahvistavat
liikunnallista elämäntapaa

Tiedottamisen yhteiset alustat
Yhteistyöverkostojen
hyödyntäminen liikunnallisen
elämäntavan edistämistyössä
Liikkumaan aktivoivat
viestinnälliset työkalut
Osaamisen vahvistaminen

TAVOITTEET

Viestintä ja osaaminen 

Kohti hyvinvoivaa ja
liikkuvaa maakuntaa

Edistämme yhteistyötä, jolla tuetaan jokaisen
satakuntalaisen mahdollisuuksia liikunnallisen
elämäntapaan.

Rajattomasti Liikuntaa

SATAKUNNAN LIIKUNTASTRATEGIA 2030

TOIMENPITEET

w w w . l i i k u . f i / s k l i i k u n t a s t r a t e g i a


