KUNTA
LIITTO

mmmmmmm
forbundet

Hyvinvoinnin vahvistaminen ja
vhteistyo liikunnallisen
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Yleista hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta




Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kasite

« Tarkkaa maarittelya vaikea loytaa

« Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen aiemmin koettu pitkalti sote-sektorin
tehtavaksi, muutos laaja-alaisempaan hyte-ymmarrykseen

* Hyvinvointi noussut terveyden edistamisen kasitteen rinnalle viimeisen 20 vuoden
aikana

* 2010-luvullal laajennuksena kasitteeseen on tullut mukaan turvallisuus
‘ Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen (HyTeTu)
* Lainsdadanndssa tunnetaan kuitenkin vain hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

* Valtioneuvosto on julkaissut alkuvuodesta 2021 Hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden periaatepaatoksen seka sita tukevan toimeenpano-ohjelman

* Hyvinvoinnille myds lahitermina sosiaalinen kestavyys, joka on tuotu yhtena
muotona ekologisen ja taloudellisen kestavyyden rinnalle => UUSI HYVINVOINTI
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Laaja-alainen hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on toimialarajat ylittavaa yhteista tyota.

* Yhteistydn tarpeiden ja yhteistydétahojen tunnistaminen eri hallinnonalaoilla
tarkeaa - kaikkien vahvuudet ja osaaminen kayttéén

« Eri toimialoilla loydettava oma roolinsa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta

* Voi myds olla oma kuntaa laajempaa kuntien valista yhteisty6ta tai vaatia kunnan
omien rakenteiden ulkopuolisia toimijoita

« Hyvinvointialueet uusina yhteistydkumppaneina
« Kuntalaisten ja eri toimijoiden osallisuus tarkeaa
- Paikalliset tarpeet vaihtelevat kunnittain

- Kaikkea ei ole lainsdadanndssa maaritelty — kuntien omat mahdollisuudet
toteuttaa hyte-ty6ta ovat laajoja
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Palkalllsun paatoksiin vaikuttavia
tekﬁ&i

Vaestorakenne
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« Sosio-ekonominen rakenne

* Kunnan (ja hyvinvointialueen) talous

§

* Toimintakulttuuri

* Resurssit, muutostilanne huomioitava ——“——I

* Organisaatiorakenne

El OLE OLEMASSA OIKEAA EIKA VAARAA TAPAA TEHDA HYTEA - KAIKKIALLA ON
PAIKALLINEN TAPA SEN TEKEMISEEN



Mita kunta tekee tulevaisuudessa?

Osaamisen ja kulttuurin edistaminen Kunnan elinvoiman edistiminen
Varhaiskasvatus Paikkakunnan vetovoimaisuus
Perusopetus Vaikeasti ty6llistettavien tuki: etsiva nuorisotyd,

Lukiokoulutus
Ammattillinen koulutus
Vapaa sivistystyd
Taide- ja kulttuuripalvelut
Kirjastopalvelut
Nuorisopalvelut

< Liikuntapalvelut ——

ty6pajat, tydttdmyyden pitkittymisen ehkaisy,
kaupunginosatyd, kotouttaminen
Elinkeinopolitiikka: yritysneuvonta, alueen
markkinointi, avoin data
Resurssiviisaat toimintatavat
Tonttituotanto: Yritykset, asuminen ja palvelut

,
Opiskeluhuolto feaasasz
. s gae P Kun.tala!st?n X Paikallisen identiteetin ja
Elinympariston kehittaminen hyvinvoinnin Q D demokratian edistiminen
Maapolitiikka edistaminen - Monipuoliset osallistumismahdollisuudet

Kaavoitus ja maankaytdn suunnittelu Paikallinen yhteissllisyys

a =
Tieverkl_klcl)k;]r]rikjeonutzl:sil;::ﬁn;e UAbito Viestintd, vuorovaikutus ja kielipalvelut
) . Ja yrap Vaalit ja edustuksellinen demokratia
Vesihuolto A L .
N Kansalaisjarjestdjen toimintamahdollisuudet
Jatehuolto . . o
. .. - Asukkaiden omaehtoinen toiminta
Energiatuotanto- ja jakelu .
Uudet demokratian muodot
Rakennusvalvonta . . .
. Monikulttuuristuminen
Asuntotoimi
Ymparistonsuojelu ja -terveydenhuolto
| B

Turvallisuus ja varautuminen
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Mita hyvinvointialue tekee

tulevaisuudessa

-
\
‘ bd Sosiaalihuolto
Sosiaalityd
y Sosiaaliohjaus
Sosiaalinen kuntoutus

Perhehoito
Perhetyd
Kotipalvelu
Kotihoito
Asumispalvelut
Laitospalvelut
Liikkumista tukevat palvelut
Paihdetyo
Mielenterveystyo
Kasvatus- ja perheneuvonta
Perheoikeudelliset palvelut
Vammaispalvelut (sis. erityishuolto)
Ehkaiseva ja taydentiva toimeentulotuki
Sosiaalinen luototus
Kuntouttava tydtoiminta
Omaishoidon tuki
Lastensuojelu
Opiskeluhuollon kuraattoripalvelut

Asukkaiden hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden
edistiminen

Pelastustoimi

Pelastustoiminta
Oljyntorjunta
Palontutkinta

Vaestdn varoittaminen g o
Vaaratiedottaminen
Turvallisuusviestinta

Valvontatoiminta

Kemikaalivalvonta
Ohjaus- ja neuvonta
Vaestdnsuojeluun varautuminen

X

A

Terveydenhuolto

Terveyden- ja hyvinvoinnin edistaminen,
perusterveydenhuolto, erikoissairaanhoito
Terveystarkastukset
Neuvolapalvelut
Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
Opiskeluhuollon psykologipalvelut
Seulonnat
Avosairaanhoito
Kotisairaanhoito
Laadkinnallinen kuntoutus
Mielenterveystyo
Paihdetyo
Suun terveydenhuolto
Merenkulkijoiden terveydenhuolto
Tyoterveyshuolto
Ensihoito
Paivystys
Sairaala-/vuodeosastotoiminta
Opetus- ja tutkimustoimintaa
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Kunnat ovat lilkkunnan
edellytysten luojia

Liikuntalain 5 § mukaan yleisten edellytysten
luominen liikunnalle paikallistasolla on kuntien
tehtava.

< lIIIIII

Kunnan tulee luoda edellytyksia kunnan 8
asukkaiden liikunnalle: m

« 1) jarjestamalla liikuntapalveluja sekd terveyttd
ja hyvinvointia edistavaa liikuntaa eri

kohderyhmat huomioon ottaen;

*  2) tukemalla kansalaistoimintaa mukaan lukien " Laaja-alainen yhteistyd

seuratoiminta; seka ¢ Kuntalaisten kuuleminen
« 3) rakentamalla ja yllapitamalla * Kuntalaisten liikunta-aktiivisuuden seuraaminen
liilkuntapaikkoja. * Kilpailuneutraliteetti



Liikunnan jarjestamista koskeva saantely kunnassa

Keskeinen lainsaadanto:

* Perustuslaki (731/1999)

*  Kuntalaki (410/2015)

* Liikuntalaki (390/2015)

* Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd annettu laki (612/2021)

e liikunta-aktiivisuuden seuraaminen

Muita saadoksia, jotka vaikuttavat mm. toiminnan rahoitukseen:
* Laki opetus- ja kulttuuritoimen rahoituksesta 1705/2009

 Valtioneuvoston asetus liilkunnan edistamisesta 550/2015

Muuta kunnassa huomioitavaa saantelya, esimerkiksi:
* Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014

* Laki naisten ja miesten vélisesta tasa-arvosta 609/1986

Yhdyspinnalla mm.
« Laki ehkaisevan paihdetydn jarjestamisestd 523/2015

« Laki ikdantyneen vdeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012)

Lainsaadanndn ohella kunnan hallinnon jarjestamistad ohjataan valtuuston hyvaksymailla kuntakohtaisella

hallintosaannolla.
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Pieneneva likkkumisen kokonaismaara

1

1950-luku
Vapaa-ajan
lilkunta
2010-luku
Vapaa-ajan
. lilkkunta
Ty Opera.lnen Liikkumisen
Sy e kokonaismaara -
(arkillikkuminen) :
Tyoperainen
liikkuminen

(arkiliikkuminen)

Kuvan lahde: Pyykkdnen & Kokkonen 2017

Riittamattoman lilkkumisen haasteen
ratkaisemiseksi ei riita yksin
liikuntatoimien toimenpiteet.

Liikuntaa ja liikkumista voidaan
kaytanndssa parhaiten lisata
kuntalaisten arjen ymparistoissa.

Kuntalaisten liikkumisen lisaamiseen
tarvitaan mukaan kaikki kunnan
hallinnonalat.



Liikunnan, ulkoilun ja luonnon virkistyskayton edistamisen
yhteistyo kunnassa o

E

kansalais-
toiminnan
tukeminen

matkailu

kotouttamine

kulttuuri kirjasto
Elinvoima-
palvelut

koulutus
Sivistyspalvelut

varhais-

kasvatus
kaupunki-

suunnittelu
kaavoitus| Tekninen toimi

liikkuntatoimi
huolto,

o kunnossapito

Laaja-alainen hyvinvoinnin,
julkinen terveyden ja turvallisuuden
e edistaminen




Nousevia teemoja liikunnallisen
elamantavan edistamisessa

Yhteistyon aiempaa laajempi
« strategisuus

« kytkeytyminen paatdksentekoon ja
vaikuttamistoimielimiin Lapileikkaavien teemojen korostuminen

* repertuaari osallistumisen tapoja;

digitaalisuuden hyédyntaminen * osallisuus

* yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
« kestava kehitys, ml. sosiaalinen kestavyys
Kansalais- ja jarjestotoiminnan monet roolit - eettisyys (huom. avustustoiminta)

« ehkaisevan paihdetydn esiinnousu osana
vastuullisuusohjelmia

)
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Litkkunnan
vhdyspintoja
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Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta
612/2021

6§ Hyvinvoinnin ja terveyden 78 Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen kunnassa, mm. edistaminen hyvinvointialueella, mm.

‘ ,\

. * hyvinvointialueen vastuu hytesta.
| Kytkeytyy hva:n lakisaiteisiin
tehtaviin.

* kunnan vastuu hytesta. Kytkeytyy
kunnan lakisaateisiin tehtaviin.

* yhteistyd hyte:n edistamistydta
tekevien muiden julkisten
toimijoiden, yksityisten yritysten
ja yleishyodyllisten yhteis6jen
kanssa.

* yhteistyd hyte:n edistamistydta
tekevien muiden julkisten
toimijoiden, yksityisten yritysten ja
yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa.

* hyte-jarjestdjen A * hyte-jarjestdjen
toimintaedellytysten ja toimintaedellytysten ja
vaikutusmahdollisuuksien vaikutusmahdollisuuksien

edistaminen. edistaminen.

)
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Liikuntaneuvonta sijoittuu yhdyspinnalle

« Liikuntaneuvonnan palveluketjuja on aiemmin rakennettu kuntien
sisdisena toimintana. Yhteistyon toteuttamiseen ovat osallistuneet myds
paikalliset jarjestot.

« Kaytanto laajalle levinnytta - vuonna 2022 n. 150 kunnassa.

* Liikuntaneuvonnan kansalliset suositukset toimivat hyvana referenssina
yhteisty6n kaytanndista.

« kuvaavat kuntien ja hyvinvointialueiden valille syntyvaa yhdyspintaa.

* Yhdyspintojen syntymisesta vastataan paikallisella ja alueellisella tasolla.
Tarve sopia tehtavien ja vastuiden selkeasta jaosta seka yhteistyon
konkreettisista rakenteista.

« Kansallisesti: Liikuntaneuvonnan palveluketjut osana elintapaohjausta
uusissa sote-rakenteissa — tyoryhman ohjeistus sote-uudistuksen
valmisteluun ja toimeenpanoon

« -> Elintapaohjauksen tarkastuslistat julkaistu 2022-2023

* https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarki
stuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-
59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208 (hva)

*  https://thl.fi/documents/966696/8510434/Elintapaohjauksen+tarkistuslista+ku KUNTA
nnille.pdf/2fbcicf2-e886-98e3-b43b-201fa7d7640c?t=1693806498752 (kunnat) LIFTTO | o
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https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/27b7289a-592d-4fa5-9393-9347fe280685/ddf24850-b3b3-4dc6-a467-909ef44646ef/JULKAISU_20220616071802.pdf
https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208
https://thl.fi/documents/966696/8510434/Elintapaohjauksen+tarkistuslista+kunnille.pdf/2fbc1cf2-e886-98e3-b43b-201fa7d7640c?t=1693806498752

Soveltavan liikkunnan jarjestamisessa tarvitaan
tiivista yhteistyota

* Soveltavaa liikuntaa tarvitaan ihmisille, joiden on sairauden,
vamman tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen
tilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan
liikkuntaan.

* Yhteistyd soten (=hva) - erityisesti vammais- ja
kuntoutuspalveluiden - ja liikuntasektorin valilla. '}.

NE/ |
\¢ !l.«fé)

* Erityiskysymyksina mm. avustaja-, apuvaline- ja
kuljetuskysymykset seka erilaisia alennuskortit seka
kohdennetut liikuntapalvelut.

* Yhdyspintojen syntymisesta vastataan paikallisella tasolla.
Tarve sopia tehtavien ja vastuiden selkedsta jaosta seka
yhteistydn konkreettisista rakenteista.

* Yhdenvertaisuusden tulkinta ja palveluiden tasapuolinen saatavuus
hyvinvointialueilla?

- Kansallisesti soveltavaa liikuntaa kasitelty omana
kokonaisuutenaan Liikuntaneuvonnan palveluketjut osana

7 elintapaohjausta uusissa sote-rakenteissa - tyéryhmassa, TG | o
yhteenvetokoonti tyéryhman aineistosta



https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/27b7289a-592d-4fa5-9393-9347fe280685/6891faf7-4049-4493-a427-d66d47f1b5a8/LIITE_20220616073400.pdf

Liikkunnan ja
huippu-urheilun
kirjaukset
hallitusohjelmassa
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Kuntapolitiikka & hyte

* Hyte-nostot/Kuntapolitiikka

* Tavoitteina ovat alueen asukkaille ja yrityksille veto- ja pitovoimaiset kasvuyhteisét sekd
demokratian, osallisuuden ja tasa-arvoisuuden vahvistaminen.

« Jokaisen kunnan on pystyttavd tarjoamaan perus[1jtuslain mukaisesti peruspalvelut
erityisesti sivistyspalveluissa. Kunnilla on myo6s edelleen avainmerkitys elinkeinopolitiikan,
ympdristbn, asumisen ja maankdytdn kysymyksissd. Sosiaali- ja terveyspalveluiden
siirryttyd hyvinvointialueiden jdarjestamisvastuulle korostuu myoés kunnan tehtéava
hyvinvoinnin ja terveyden edistimisessd, joka nikyy muun muassa vapada-ajan- sekd
kulttuuripalveluiden jdrjestdmisessd.

* Hallituksen tavoitteena on toimiva, terveellinen ja turvallinen elinympdristé kaikille suomalaisille.
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Nostoja hallitusohjelmasta:
Kuntien ja hyvinvointialueiden yhdyspinnat & hyte

v’ Hyvinvointialueiden ja kuntien viilisté yhteistyétd tarvitaan muun muassa esteettémén asumisen, harrastusten ja liikkumisen
mahdollistamisessa sekd tapaturmien ehkdisyssd

v’ Toteutetaan poikkihallinnollisesti ja yhdessd jérjestéjen kanssa kansallinen terveys- ja hyvinvointiohjelma, jolla vahvistetaan
hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen vaikuttavuutta ottamalla kéyttéon vaikuttaviksi arvioituja kéyténtdja sekd kehitetédn uusia
ratkaisuja perustuen kokonaistaloudelliseen hyotyyn ja kustannusvaikuttavuuteen. Varataan ohjelman toteuttamiseen yhdeksén
miljoonan euron kertaluontoinen madcdrdraha hallituskauden ajaksi

v' Palveluketjujen ja palvelukokonaisuuksien toimivuuden edistdmiseksi tiedon kulkua
sujuvoitetaan erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollon valillé sekd kuntien ja viranomaisten
tarpeisiin. Kdytetadan tietoa asiakkaiden palvelutarpeen ennakointiin ja varhaiseen puuttumiseen

v’ Hallitus vahvistaa opetus- ja kulttuuriministerién sekd sosiaali- ja terveysministerién valistd
yhteistyotd. Tavoitteena on esimerkiksi kulttuurin ja taiteen sekd liikunnan laajempi
hyodyntidminen ennaltaehkdisevdssd sosiaali- ja terveydenhuollossa

v Osoitetaan jéirjestoavustuksia kolmannen sektorin ja muun muassa seurakuntien toimijoille
kotona asuvien ikdihmisten ja omaishoitajien toimintakyvyn yllapitdmiseksi sekd etsivdn ettd
[6ytavan tyon tehostamiseksi
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Liikkumattomuuden seuraukset

Suomen hyvinvoinnin tilaa kdsittelevissa tuoreessa OECD-raportissa kuitenkin tunnistetaan, ettd
heikentyvi osaaminen ja terveydentila sekd eriarvoisuus vaikuttavat ihmisten tyokykyyn ja kykyyn
osallistua yhteiskuntaan. Mielenterveyden hdiirididen lisciksi liikkumattomuus seké ylipainoon liittyvdt
sairaudet ovat yleistyneet ja ovat yleisimmdt syyt tyokyvyttomyyseléikkeisiin.

Suomalaisten liikkuminen on vihentynyt jo vuosikymmenid. Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden
madrassd sekd toimintakyvyssa tapahtuneet muutokset tarkoittavat, ettd vdeston tyo- ja toimintakyvyn
tulevaisuudesta on huolehdittava. Suomalaisten liikkumattomuus maksaa arvioiden mukaan 3,2 miljardia
euroa vuodessa.

Liikkumattomuus on suuri haaste kaikissa lGnsimaissa. Liian monen suomalaisten hyvinvointia uhkaa
liikkumattomuus, joka johtaa toimintakyvyn heikkenemiseen. Lapsista ja nuorista vain joka kolmas sekd
aikuisista joka neljas liikkuu terveytensd kannalta riittdvasti. Noin 40 prosentilla oppilaista fyysinen
toimintakyky on tasolla, joka vaikeuttaa arjessa jaksamista. Liian védhédinen liikkuminen on uhka
opiskelukunnolle, tyossd jaksamiselle, maanpuolustuskyvylle sekdi yleiselle hyvinvoinnille.
Liikkumattomuus on myés kansantaloudellinen ongelma. Vuosien varrella on toteutettu erilaisia ohjelmia
Jja toimenpiteitd, mutta kehityssuunnan kdcdntiaminen vaatii kokonaisvaltaista ja hallinnonrajat ylittdavdad
ldhestymistapaa.
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Suomii Liikkeelle -toimenpideohjelman
periaatteet

Hallitus laatii kaikki hallinnonalat kattavan kansallisen liikunnallisen eléiméntavan ja
toimintakykyohjelman. Ohjelman puitteissa edistetddn Liikkuvat-ohjelmia sekd luodaan uusia
toimintamalleja.

Liikunnallisen eldmdantavan ja toimintakyvyn poikkihallinnollinen ohjelma on valtioneuvostotasoinen ja sen
toimeenpanoda ja seurantaa varten perustetaan ministerityéryhmdé. Ohjelman toimeenpanoon osoitetaan
pddtoiminen sihteeristo ja sen viestintéddin varataan resursseja. Toimenpiteiden vaikuttavuutta arvioidaan
sddnnoéllisesti ja vaikuttavimmat toimintamallit vakiinnutetaan.

huomioidaan toimenpiteiden pitkdjdanteisyys. Ohjelmassa tunnistetaan kunkin hallinnonalan osalta
ihmisten fyysisen aktiivisuuden kannalta olennaiset muutostarpeet niin toimintatavoissa, rakenteissa kuin
ajattelussakin. Arkiliikunnan vadhentyminen on kasvava ongelma. Ohjelmassa etsitéiéin ratkaisuja arjessa
tapahtuvan liikkumisen lisddmiseksi. Hyodynnetddn digitalisaation mahdollisuuksia liikunnallisen
eldmadantavan edistdmisessd.

Ohjelmaa toimeenpannaan ladajassa yhteistyossé yhteiskunnan eri toimijoiden, kuten ministerioiden,
yritysten, tyomarkkinajcdirjestojen, kansalaisyhteiskunnan ja median kesken. Ohjelmassa hyédynnetddn
parhaat kansainvaliset kdytdnndt liikunnan lisGdmiseksi.

Ministeriot valmistelevat ja toimeenpanevat liikkumista ja toimintakykyéd parantavat toimenpiteet ja
valitsevat niille mittarit. Valtion liikuntaneuvoston, liikunnan poikkihallinnollisen virkamiestybryhmdén

(LIPOKO) tyota sekd kansalaisjarjestdjen ja urheiluseurojen asiantuntemusta hyddynnetddn valmistelussa.
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Suomi liikkkeelle -ohjelman toimenpiteet |

Hallitus toteuttaa ohjelmaa muun muassa . " e e ..
. . ol e  Tuetaan perheiden liikunnan edistimistd.
seuraavin toimenpitein: Sisdllytetddn pallo ditiyspakkaukseen ja
* Vahvistetaan liikuntaosaamista eri lisatddn neuvoloihin perheliikuntaneuvontaa.
koulutusaloilla, kuten SOs! aali- ja , * Kannustetaan kuntia kehittimdéidn pdiviikotien
terveydenhuollossa sekd kasvatusaloilla. ja koulujen pihoja monipuolisiksi

léhiliikuntapaikoiksi. Kannustetaan kuntia
mahdollistamaan tilojensa kdytto nykyistd
laajemmin eri opiskelijajarjestdjen
urheilutoiminnassa.

* Liikunnan ja terveyden edistiminen
huomioidaan poikkihallinnollisesti kuntien ja
hyvinvointialueiden strategioissa. Vahvistetaan
elintapaohjausta ja liikuntaneuvontaa kunnissa
Jja hyvinvointialueilla hyédyntiden samalla
terveysteknologian mahdollisuuksia. Arvioidaan
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen
tarkoitetun rahoituksen kohdentumista kunnissa
Jja hyvinvointialueilla.
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Suomi liikkeelle -ohjelman toimenpiteet I

Vahvistetaan pdivikoti- ja koulupdivien sekd
koulumatkojen liikunnallistamista sekd
koulupdivien yhteydessd tapahtuvaa
harrastamista.

Lisdtadn perusopetuslakiin liikunnallisen
eldméntavan edistdiminen. Tuetaan
kasvatuksen ja opetuksen henkil6stéd tydssaddn
levittamdalla toimivimpia kdytdntdja.
Kannustetaan kuntia laajentamaan Liikkuvat-
ohjelma kaikkiin pdivéiikoteihin ja kouluihin.

Kokeillaan koulupdivdn jalkeisen liikunnan
harrastamisen erilaisia toteutustapoja, kuten
harrastesetelid. Tulosten perusteella
toimivimmat kaytdnndot vakiinnutetaan osaksi

Suomen harrastamisen mallia.

Peruskoulun laajojen terveystarkastusten
yhteydessd annetaan henkilokohtaista
liikuntaneuvontaa ja -ohjausta oppilaan MOVE!-
tulosten perusteella.

Selvitetddn toisen asteen koulutuksessa liikunnan
liscicimistd jokaviikkoiseksi oppiaineeksi.
Edistetddn kaikkien korkeakoulujen hakeutumista
Liikkuva opiskelu -ohjelmaan.

Liikunnan ja toimintakyvyn edistdminen lisétéddn
osaksi kutsuntojen sisdaltod.

Tydssd jaksamista tuetaan ottamalla liikkuminen
keskeiseksi osaksi tybkyvyn ja tyéeldman
kehittamistd. Selvitetddn tyénantajien
vaikuttavimmat keinot edistdd tydntekijbéiden
fyysistd aktiivisuutta yhteistydssd
tydterveyshuollon kanssa.
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Suomi liikkkeelle -ohjelman toimenpiteet Il

Pdiivitetéddn kdvelyn ja pyordilyn .
edistdmisohjelma.

Alennetaan yksityistieavustusta seka kavelyn- ja pyorailyn
edistdmisen rahoitusta.

Erityisesti turvallisiin koulureitteihin sekd
liikuntamahdollisuuksien lisciimiseen
kiinnitetddn huomiota. Maankdyton
lainsddddntod uudistettaessa huomioidaan
liikkumisen edistiminen. Osana MAL-
sopimusmenettelyd edistetddn kévelyd ja
pyordiilyd.

Edistetcicin luonnon virkistyskdyttod sekd
luontomatkailua. Uudistetaan ulkoilulaki
huomioiden omaisuuden suoja. Tunnistetaan
muun muassa metsdstyksen, erGtoiminnan seka
lemmikkieldinten merkitys liikunnan
lisddmisessa.

Selvitetddn ja arvioidaan mahdollisuuksia
litkunnan tukemiseen verotuksen keinoin.
Selkiytetadan liikunta-alan toimijoiden
arvonliséiverokohtelua liikkumiseen
kannustavaksi.

Edistetadn vanhusten toimintakykya ja
ehkaistaan kaatumisia. Selvitetddn
mahdollisuus taata subjektiivinen ulkoiluoikeus
ikddntyneille. Otetaan kdyttodn Sitran esittdmd
kotitalousvidhennys, jolla edistetadn yli 75-
vuotiaiden toimintakykyd ja kotona pdarjGdmisen
edellytyksia liikunta- ja kuntoutuspalveluiden
hankkimista helpottamalla.

Tunnistetaan liikunta-alan yrittdjien
mahdollisuudet toimia osana palvelutuotantoa.




Kapy & luonnon virkistyskaytto

Parannetaan pyoridilyn ja kdvelyn edellytyksiéi muun muassa paivittdmalld kdvelyn ja pydréilyn
edistimisohjelma, toteuttamalla toimenpideohjelma koulu- ja tyomatkapyordilyn edistimiseksi sekda
panostamalla kéively- ja pyorédvdylien liikenneturvallisuuteen.

Hallitus edistad retkeilyd ja matkailua Suomen luonnossa. Ympdristbkasvatukseen ja etenkin lasten ja
nuorten luonnossa liikkumisen mahdollisuuksiin panostetaan. Valtion retkeilyalueet kootaan selkedksi
kokonaisuudeksi Metsahallituksen Luontopalveluiden alle, jolloin niitG voidaan kehittdd kansallispuistojen
kaltaisena brandind. Samassa yhteydessd pdivitetédén ulkoilulakia.

Hallitus tarkastelee samalla mahdollisuuksia sovittaa yhteen metsdstystd ja muuta
luonnonsuojelualueiden virkistyskdayttod. Hallitus mahdollistaa kansallispuistojen rahoituspohjan
vahvistumisen vapaaehtoisten kdyntimaksujen muodossa ja selvittdG mahdollisuuksia hyddyntdd
yhteistyoyrityksiltd perittdviG maksuja
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Sllrtouutlsm Kuntaliitosta litkunnan
osalta

Mari Ahonen-Walker Kuntaliitto -> OPH 1.10.2023

Timo Riikkdnen TTL-> Kuntaliitto 1.11.2023 Sy e




s Kuntaliiton tapahtumia ja
. _kehitamishankkeita liikkuntaan liittyen

Kuntien lilkkkumisohjelmien tyopajasarja
2023-2024

Hyte-treffit likkuntateemalla Ha :
15.12.2023 klo 10-11 (Teams) o
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https://twitter.com/kuntaliitto
https://www.linkedin.com/company/association-of-finnish-local-and-regional-authorities-kuntaliitto-
https://www.instagram.com/kuntaliitto/
http://www.kuntaliitto.fi/kayttoehdot
https://www.facebook.com/kuntaliitto
http://www.kuntaliitto.fi/
mailto:sami.niemi@kuntaliitto.fi

