
SUOMEN OLYMPIAKOMITEA
PETRI KESKITALO 
11.10.2023





Päämääränä toimintakykyinen maa ja kansa.

Tehtävänä on kiinnittää liikkumisen edistäminen oleelliseksi osaksi 
yhteiskuntamme rakenteita ja toimintaa.

Roolina on vahvistaa koko suomalaisen liikunnan ekosysteemiä valtakunnallisella 
tasolla, toimia vetovoimana eri toimijoiden ja toimintojen yhdistäjänä sekä lisätä 
kansalaiskeskustelua liikunnallisen elämäntavan merkityksestä yhteiskunnassa.

Liike ja liikunnallinen elämäntapa -yksikön kolme operatiivista päävalintaa: 
yhdistämme toimijoita, viestimme ja vaikutamme.

Olympiakomitea 
Liike ja liikunnallinen elämäntapa
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Olympiakomitea – Liike ja liikunnallinen elämäntapa
Tehtävämme on liikkumisen kiinnittäminen oleelliseksi osaksi 
yhteiskunnan rakenteita ja toimintaa

A l u s t a k o h t a a m i s i l l e
Kehitämme ja koordinoimme
liikkumisen edistämisen
ekosysteemiä, joka mahdolistaa eri
toimjoiden kohtaamiset yhteisten
tavoitteiden saavuttamiseksi.

Y h t e i s t y ö k u m p p a n i
Luomme ja ylläpidämme yhteyksiä
niin perinteisiin liikunnan toimijoihin
kuin myös uusiin liikuntakentän
ulkopuolisiin toimijoihin.

Yhdessä kumppaneidemme kanssa
muutamme Suomea niin, että
liikunnallisesta elämästä tulee osa
yhteiskuntamme rakenteita.

Yhdistämme

Yhdistämme eri alojen toimijat 
kaiken ikäisten toimintakyvyn 

edistämiseksi liikkumista lisäämällä.
Vaikutamme päättäjiin, jotta 

toimintakyvyn parantuminen näkyisi 
yhteisenä tavoitteena yhteiskunnassa. 

Muutamme kumppaneidemme 
kanssa asenteita ja maailmaa 

viestimällä liikkumisen merkityksestä 
toimintakyvyllemme ja

tulevaisuudellemme.

M u u t o k s e n
k a t a l y s a a t t o r i

Keräämme luotettavaa tietoa niin
kentältä kuin tutkimuksesta tarvittavista

muutoksista yhteisen päämäärän
saavuttamiseksi.

Vaikutamme aktiivisesti
yhteiskunnallisessa keskustelussa
muutosten läpiviemiseksi kaikilla

poliittisen päätöksenteon tasoilla.

L i i k k u m i s e n j a  
t o i m i n t a k y v y n

a s i a n t u n t i j a
Kaikki toimintamme perustuu tietoon

liikkumisen ja toimintakyvyn suhteesta. 
Autamme tiedon ymmärtämisessä ja 

soveltamisessa eri kohderyhmille.  

Kokoamme ja jaamme ajankohtaista
tietoa, suosituksia ja tutkimuksia omissa ja 
muiden julkaisukanavissa. Kauttamme saa

asiantuntijapuheenvuoroja, koulutuksia
sekä konsultaatiota aiheesta.

Viestimme

Vaikutamme
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Toimintakykyinen maa ja kansa

Yhdistämme

• Suomessa on liikkumisen 
edistämisen ekosysteemi, joka toimii 
päämäärätietoisesti ja 
poikkihallinnollisesti 
maamme toimintakyvyn 
edistämiseksi. 

• Olympiakomitean rooli osana 
liikkumisen edistämisen ekosysteemiä 
on vakiintunut ja Olympiakomitea 
nähdään laaja-alaisena kumppanina 
fyysisen aktiivisuuden tukemisessa. 

Vaikuttamme

• Liikkumisen lisääminen ja 
toimintakyvyn edistäminen on 
hallituksen kärkihanke, jota edistetään 
poikkihallinnollisesti.

• Kunnissa ja hyvinvointialueilla liikkeen 
lisääminen on vakiintunut osa 
asukkaiden toimintakykyä edistävää 
poikkihallinnollista yhteistyötä.

• Olympiakomitean oma henkilöstö 
on edelläkävijänä aktiivisen arjen 
toteuttajina.

Viestimme

• Liikkumattomuuden ja 
toimintakykymme laskun merkitys 
tulevaisuudelle nousee yhdeksi 
suureksi yhteiskunnallisen keskustelun 
aiheeksi ilmastonmuutoksen ja 
talouden rinnalle.

Strategiset 
tavoitteemme 2023–2027 

Mittarit

Keskeisimmät toimenpiteet

Mittarit

Keskeisimmät toimenpiteet

Mittarit

Keskeisimmät toimenpiteet



Hyvinvointivaltio tuhoutuu 
viimeistään 2040-luvulla

Sammuuko meistä virta?



PROLOGI:

LOVE & HATE SUOMI



VIISI MILJOONAA KATSOO 
KUN YKSI LIIKKUU
Arvostamme urheilusankareita ja liikkumista, mutta yhä 
useampi meistä ei itse halua liikkua. Kyse ei ole urheilusta 
eikä edes liikunnasta, vaan elämäntavasta ja 
tapakulttuurista.

Liikuntaraportin (2022) mukaan työikäisen väestön kunto rapistuu, 
paino nousee ja väestössä on runsaasti sairauksia. 

• Seuraus: sairauspoissaolot kasvavat, terveydenhuolto 
kuormittuu, menetämme terveitä työvuosia ja 
työkyvyttömyyseläkkeiden määrä on kääntynyt kasvuun.

• Tulevaisuus: väestön terveys sekä työ- ja toimintakyky 
kriisiytyy.

Nuorisomme tila selviää vuoden 2022 Movel-mittauksista. Noin 40 
prosentilla 5. ja 8. luokan oppilaista fyysinen toimintakyky voi 
aiheuttaa jo haasteita arjen jaksamisessa ja koulunkäynnissä 
selviämisestä.

Kuinka pitkälle uskallamme
nykyisen tilanteen päästää?

• Väestön fyysinen kunto

• Päivittäiset askeleet

• Syntyvyys

• Huoltosuhde

• Työvoiman riittävyys

• Valtion budjetin 

tasapaino

• Oppimistulokset

• Väestön paino

• Tavoite eläkeiän nostosta

• Valtion velka

• Eläkeläisten määrä 

väestössä

• Mielenterveysongelma

• Tuloverojen menetys

• Työkyvyttömyyseläkkeet



¨

Liikkumattomuus on viemässä meiltä jalat 
alta, hapen keuhkoista ja rahat taskuista. Jo 
nyt liikkumattomuus maksaa yhteiskunnalle 
saman verran kuin oli vuoden 2022 
puolustusbudjetti, noin viisi miljardia euroa.

Liikkumissuhteemme on rikki. Ennen kuin 
voimme muuttaa suhdettamme 
liikkumiseen on meidän ymmärrettävä 
miksi emme liiku. Vain näin voimme 
muuttaa asenteita ja tapakulttuuriamme.

Kun onnistumme tässä, voimme mm. 
mahdollistaa pidemmät työurat, vähentää 
sairauspoissaoloja ja syrjäytymistä, sekä 
jättää lapsillemme maan, jossa liikkuminen 
ei ole ikävä pakko vaan oleellinen osa 
hyvinvointia – ja suomalaisuutta. 

Jos Tommi Vasankarin luvuista 
tekisi mainoksen….



Hyvinvointivaltion pelastaminen 
on aloitettava tänään

Olemme itse aiheuttaneet nykyisen kehityssuunnan. Siksi 
meidän on myös otettava itse vastuu perinnöstämme ja 

käynnistettävä muutos niin yksilön kuin yhteiskunnan tasolla.



Muutoksen aikaansaaminen vaatii katseen kääntämistä tulevaan 
ja uusia keinoja

Tämän päivän maailma tekee kaikkensa väestön passivoimiseksi. Elämmekö siinä
uskossa, että väestömme fyysinen kunto olisi hyvä? Yritämmekö ratkaista erittäin
monimutkaista ongelmaa yksinkertaistetuilla menneen maailman keinoilla?

Menneisyyden paino

Merkitystalouden korostuminen
yhteiskunnassa, hyvinvointialueiden
käynnistyminen, digitalisaation
kehittyminen ja liikkumattomuuden
haittojen realisoituminen luovat
momentumin muutokselle.

Nykytilan työntö
Tulevaisuuden imu

Liike lisää hyvinvointia ja säästää
yhteiskunnan rahaa.  Se mahdollistaa
nuorille omien unelmien tavoittelun, 

antaa työikäisille voimia jaksaa läpi
ruuhkavuosien ja varmistaa, että
ikäihmiset saavat ansaitsemansa

mielekkään vanhuuden.

Tulevaisuuskolmio (Sitra 2023) auttaa hahmottamaan kokonaiskuvaa liikkeen lisäämisestä sekä 
tunnistamaan toivottavia tulevaisuuksia ja muutoksen esteitä.

Mahdolliset
tulevaisuudet



Koulutus ja oppiminenTyöllisyysTerveys ja hyvinvointi

Henkilökohtainen liikkumissuhteemme  
vaikuttaa merkittävästi läpi elämämme

Liikunnan ja urheilun 
työpaikkojaPaikallista vetovoimaa

Pidempiä & eheämpiä 
työuriaTuottavuutta

Vähemmän 
mielenterveysongelmiaVähemmän sairauksia

ToimintakykyäVähemmän syrjäytymistä

Yhteisöjä ja elämyksiäVähemmän tapaturmia

Maanpuolustuskykyä Vähemmän päästöjä

Tekemisen mielekkyyttäParempia 
oppimistuloksia

Kykyä jaksaa ja palautua

Enemmän verotulojaVähemmän sote-kuluja Maanpuolustustahtoa

Kykyä keskittyä

Luontosuhteen 
vahvistuminen

Talous Maanpuolustus Ympäristö



Yhteenveto liikkumisen edistämisen merkittävistä toimijoista



Muutos lähtee kohti kestävämpää elämää ja yhteiskuntaa
alhaalta, keskeltä ja ylhäältä



Liikkumisen edistämisen on enemmän kun yksittäisten toimijoidensa 
summa

K i r k a s  y h t e i n e n  p ä ä m ä ä r ä  
Eri toimijoiden teoilla tuetaan yksilöissä 
tapahtuvia asenteita ja tekoja 
toimintakykyä tukevaksi. Ekosysteemissä 
kaikkien toimijoiden menestys riippuu 
ekosysteemin menestyksestä, sillä ne 
toimivat vuorovaikutussuhteissa toisiinsa.

Y m m ä r r y s  o m a s t a  j a  
m u i d e n  r o o l i s t a
Ekosysteemi auttaa hahmottamaan 
vuorovaikutussuhteita, kokoluokkia ja 
tukee eri tahojen roolin löytämistä 
liikkumisen edistämisessä ja sitä kautta 
toimintakykyisen kansakunnan 
tulevaisuuden ylläpitäjinä. 



Liikkuminen osaksi yhteiskunnan rakenteisiin ja tekoihin?

Kaverit

Rakennettu 
ympäristö

Valtakunnan 
tason 
toimenpiteet

Paikallaolon 
katkaisu

Aktiivinen 
kulkeminen

Organisoitu 
liikunta
Ja urheilu

Kuntatason 
päätöksenteko

Omatoiminen 
liikkuminen

Arjen instituutiot:
varhaiskasvatus,

oppilaitokset,
työpaikat, 

hoivakodit ja
terveyspalvelut 

yms.

Media
Perhe

Rakennettu 
ympäristö

Yksilön 
asenne ja 

teot tukevat
toimintakykyä

HVA 
päätöksenteko

Yhteiskunnan rakenteet 
vaikuttavat liikkumiseen

Yhteisöt
liikkumisen tukena

Fyysinen
kokonaisaktiivisuus

• Systeeminen muutos tarvitsee 
osaamista joka tasolta
• Liikkumisen edistäminen on oltava 
ilmiönä poikkihallinnollisesti toiminnan 
keskiössä
• Liikkumisen edistäminen on 
laajempaa kuin liikunnan ja urheilun 
harrastamisen edistäminen 
järjestötasolla
• Urheiluyhteisön lisäksi tarvitaan 
laajasti yhteiskunnan eri toimijat 
mukaan
• Viitekehyksenä Kämppi, K., Asunta, P., Tammelin, T. 
(toim.) 2022. Tuloskortti 2022. Lasten ja nuorten liikunta 
Suomessa.



TOIMINTAKYKYINEN MAA JA KANSA
KONKREETTISIA TEKOJA



Toimintakykyinen maa ja kansa: Pelikirja ja webinaarisarja

Tavoitteena tuottaa yhteinen päämäärä 
yksittäisten toimijoiden ja toimintojen tueksi.

• Ministeriön Yhdessä 2022 pyöreän pöydän työn 
jatkeeksi kehitetty liikunnallista elämäntapaa 
viitoittava työryhmä.

• Mukana 15 toimijaa. Olympiakomitea koordinoi 
työtä yhdessä TUL:n kanssa.

• Työ viimeistä kokousta vaille valmis.
• Loppuvuonna tavoitteena, että pelikirjan 

allekirjoittaa mahdollisimman moni taho.
• Huhtikuussa käynnistyneen 

webinaarisarjan ”Lisää liikettä Suomeen – Mera 
rörelse till Finland” tarkoituksena on kasvattaa 
yhteistä ymmärrystä liikkeen lisäämisen ilmiöistä. 
Sen päätteeksi työryhmä valitsee 3-5 
merkittävää aihetta, joita viedään yhdessä 
eteenpäin.



Tasavallan presidentti Sauli Niinistö 
on haastanut suomalaiset 
osallistumaan liikkumishaasteeseen 
syksyn aikana (linkki presidentin 
haasteeseen). Haaste on todella 
tärkeä ja ajankohtainen. 

Suomessa tehdään paljon hyvää 
työtä liikkeen ja liikunnan 
lisäämiseksi, mutta siitä huolimatta 
toimintakykymme on heikentynyt 
ja heikkenee entisestään tulevien 
vuosikymmenten aikana.

 

Presidentti on avannut mahdollisuuden tehdä jotain uutta
Ketkä haluavat ottaa haasteen vastaan?

https://www.presidentti.fi/tiedote/presidentti-niinisto-haastaa-syntymapaivaviikollaan-suomalaisia-liikkumaan/
https://www.presidentti.fi/tiedote/presidentti-niinisto-haastaa-syntymapaivaviikollaan-suomalaisia-liikkumaan/


¨Miksi toimintakyky on palautettava ja liikunta sen tärkeäksi keinoksi



¨Monta toimijaa, monta tekoa ja yhteinen viesti



¨Millaista konseptia voisimme tavoitella



YKSILÖN JA YHTEISKUNNAN TOIMINTAKYKY 
2040 ON VASTUULLISUUSTEKO.

Ei ole toimintakykyistä maata ilman toimintakykyistä kansaa



KIITOS 

Petri Keskitalo, johtaja, liike ja liikunnallinen elämäntapa
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