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Vi frémjar ett samhdlle dér det ér létt for
individer att fatta beslut till férman fér en aktiv
livsstil.
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VARDERINGAR FOR IDROTTS- OCH
MOTIONSVERKSAMHETEN | EGENTLIGA FINLAND

Viktigt och efterstrdvansvirt i all verksamhet

Samarbete &ver bransch- och yrkesgrénser samt éver kommun-, aktérs- och regiongrénser
Fréamjande av jamlikhet och likabehandling

Agerande enligt principerna for hallbar utveckling

Engagemang och delaktighet hos invénare, kunder, erfarenhetsexperter och intressegrupper
Kunskapsbaserad verksamhet och kunskapsbaserat beslutfattande

Framjande av vilbefinnande, hilsa, gott humér, intresse och glddje Intressebevakning
géllande resurser samt resursanpassad verksamhet

Utmanande faktorer som kraver en lésning

Okad fysisk inaktivitet och Skat stillasittande
Ojamlikhetsutveckling dven inom idrotts- och motionsverksamheten
Brist pa finansiella resurser

Viardeerbjudande

Lika majligheter till fysisk aktivitet
e vardagsmotion och aktivitet i vardagen

e egenmotion
¢ ledd hobby- och tavlingsverksamhet

Gemensam stravan
Vart uppdrag ar att frimja

ett samhille dar det ar lat
for individer att vilja en
Var vision ar en fysiskt fysiskt aktiv livsstil.
aktiv och vidlmaende
befolkning i Egentliga
Finland.

Vi arbetar for att stiarka

vidlbefinnandet och arbets- och

funktionsférmagan hos landskapets

befolkning genom fysisk aktivitet,
samtidigt som vi framjar livskraft,
attraktionskraft och en positiv
samhéllsutveckling i landskapet



FORUTSATTNINGAR FOR VART
VARDEERBJUDANDE

Boendemiljéer och férhallanden som uppmuntrar till fysisk
aktivitet

Idrotts- och motionstjanster och brett samarbete som fréamjar
fysisk aktivitet for alla, med sarskilt fokus pa dem som rér sig for
lite med tanke pa hélsan

Framjande av en fysiskt aktiv livsstil genom kommunikation,
kunskapsbaserat ledarskap och starkt kunnande

fritidsmotion -
_ M stillasittande starkande
idrott finlandsmodellen varierande
Guesfp lojalitet mansklighetfillsammans
snabb i vardags

granser idrottsféreningsverksamhetrorelserna
nya upplevelser
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Figur 1: Centrala varderingar och tyngdpunkter fér idrotts- och motionsverksamheten i Egentliga
Finland. Mentimeter-sammanstillning av deltagarnas svar vid métet 29.3.



VART UPPDRAG

Skapa boendemiljéer
och férhéllanden som frémjar fysisk aktivitet

Forhallandena for vardagsmotion forbittras:

mdjlighet till sammanh&ngande, séker och tillgénglig trafik till fots, med cykel och med hjalpmedel
eller andra redskap

mdjlighet till ndrmotion och friluftsmotion

planering och genomfdrande av smabarnspedagogik, skolor, serviceboenden och arbetsplatser
som framjar fysisk aktivitet och minskar stillasittande.

Forhallandena for egenmotion férbéttras:

mangsidiga idrottsanldggningar som &r &ppna for alla och som riktar sig till stora
anvandargrupper utveckling av utlaning och uthyrning av redskap.

Forhallandena for ledd fysisk aktivitet tryggas:

trénings- och tavlingsplatser for fritidsmotion samt tévlings- och elitidrott.

Dessutom bor vi sdkerstilla
* att det i varje kommun finns en ansvarig part med sakkunskap om planering och byggande av

idrottsanlaggningar

att effekterna av idrott och motion beddms vid all planering och allt beslutsfattande
samarbetet mellan olika aktérer vid behovsbedémningar, planering och genomférande pa
kommunal och regional niva

aft anvéndarna (idrottare och motionérer, idrottsféreningsaktiva, erfarenhetsexperter och
intressegrupper) hors vid planering och beslutsfattande

tillgangligheten vid bade nybyggen och grundliga renoveringar genom
tillganglighetskartlaggningar, tillgdnglighetsvandringar osv.

geografisk och ekonomisk tillgénglighet

aft energieffektivitet och koldioxidneutralitet och andra miljévénliga 16sningar beaktas vid bade
nybyggen och grundldggande renoveringar

Viktiga aktérer och samarbetspartner:
planerare, beredare, beslutsfattare, genomférande parter och anvéndare inom
den offentliga, privata och tredje sektorn:
regional och kommunal markanvéndning: planléggning med

mera byggande i stider och kommuner: bostadsomraden, arbetsplatser, service,
parker, lekplatser, friluftsomraden osv.
trafikplanering

o planering och byggan




Erbjuda idrotts- och motionstjéinster och samarbete fér att
fréimja fysisk aktivitet for alla

Ledd idrotts- och motionsverksamhet utvecklas

* Den fysiska aktiviteten utdkas inom smabarnspedagogiken samt i grundskolans och andra stadiets
undervisning och verksamhet.

* Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet implementeras i kommuner och skolor samtidigt som man
sakerstaller att fysisk aktivitet blir en stark del av verksamheten.

* En plan fér fritidsmotion utvecklas i samarbete med idrottsféreningar, féreningar och kommuner

* Personer i alla dldrar och med olika utgdngpunkter ses som potentiella malgrupper fr idrotts- och
motionsverksamheten.

* En Move!-plan utvecklas i samarbete mellan kommuner och vélfardsomradet for att stodja
funktionsférmagan hos barn och unga.

* En plan fér tavlings- och elitidrotten utvecklas i samarbete med idrottsféreningar, idrottsakademier
och kommuner, med beaktande av bl.a. de minskande aldersgrupperna bland barn och unga.

e Samarbete bedrivs med bl.a. arbetsplatser fér att framja aktiv pendling och fér att minska
stillasittande.

* Fysisk aktivitet for alla framjas i beslutsfattandet samt bidrags- och understédsférfaranden.

* Nya verksamhetssatt och verktyg som inspirerar och aktiverar malgruppen utvecklas, testas och tas
i bruk (bl.a. appar, armband, idrofts-/fritidssedlar/kort).

* De fysiska aktiviteternas relevans, attraktionsférmaga och tillgénglighet férbattras genom nya
tjianster, med beaktande av olika slags idrotts- och motionsutévare.

SAMBANDET MELLAN FYSISK
AKTIVITET OCH INDIVIDENS
HALSA OCH
VALBEFINNANDE KLART
"Entusiastiska och aktiva
utdvare”

SAMBANDET MELLAN FYSISK
AKTIVITET OCH INDIVIDENS
HALSA OCH
VALBEFINNANDE HELT
OKLART
"Qintresserade”

SAMBANDET MELLAN FYSISK
AKTIVITET OCH INDIVIDENS
HALSA OCH
VALBEFINNANDE OKLART
"Potentiella utdvare”

Grundliggande idrotts- och
motionstjénster samt idrotts-
och motionsférhallanden
(idrottsféreningar och
féreningar, privata sektorn,
kommuner, fjirde sektorn).
Kommunikation och
diskussionséppningar om
idrotts- och motionstjénster
samt idrotts- och
motionsférhallanden.
Stédjande av aktiv
medborgarverksamhet

ksamhet NE
Verksamhet som férhindrar att VB e S s

fysisk inaktivitet riskerar halsan
och vilbefinnandet
Idrotts- och motionstjénster
med lag tréskel
Servicehandledning inom
idrotts- och motionstjénster
samt motionsradgivning

halsoproblem eller
begransningar i

funktionsférmagan pa grund av

fysisk inaktivitet
Motionsradgivning och
hanvisning till
motionsradgivningen som en
del av livsstilscoachningen

Figur 2. Den fysiska aktivitetens betydelse for individen som grund fér planeringen av idrotts- och
motionstjanster.l figuren visas innehéll fran Yritetddnkd lilkunnan edistdmisessd oikaista? Liikuntasuhteen
rakentuminen on pitkdjénteinen prosessi. (KOSKI, P. 2023), som ingick i Olympiska kommitténs webbinarieserie
Mera rérelse till Finland 28.9.2023 kombinerat med en framstillning av servicehelheten och kontaktytan fér
motionsr&dgivning i férhallande till valfardsomradets tjanster, som en del av beredningen av Egentliga Finlands
vilfardsomrade av arbetsgruppen for hilsa och vilfard (LIKUNNAN ALATYORYHMA, 2022). 5



Samarbeten byggs upp inom vilfardsomradets och kommunernas tjénster och
servicekedjor for att fraimja en fysisk aktiv livsstil
e |drotft och motion férs pa tal som en férebyggande och livsstilsforbattrande aktivitet pa ett sa
heltdckande satt som mdjligt vid alla kundméten.
* Servicehandledning inom idrotts- och motionstjénster erbjuds néar fysisk inaktivitet utgér en
hélsorisk eller ndr motion kan minska ndgon annan risk, till exempel ensamhet.
* Motionsradgivning och hénvisning till motionsrédgivningen erbjuds som en del av
livsstilscoachningen nér fysisk inaktivitet orsakar problem med hélsan.
* Ekonomiskt stod erbjuds personer som befinner sig i svara livsskeden. Till exempel motionspass,
motionskort eller motionsarmband.

Dessutom bér vi sdkerstilla:

e att tillgénglig och jamlik service tillhandahalls oavsett kén, alder, etniskt eller nationellt ursprung,
medborgarskap, sprak, religion eller évertygelse, asikter, funktionshinder, hélsa eller sexuell
laggning

* atit polarisering, ojamlikhet och marginalisering kan undvikas genom rimlig prisséttning och
stédatgarder

* att samarbetet och kommunikationen tacker hela servicekedjan: kommuner — tredje och fjarde
sektorn — féretag — fritt bildningsarbete — vélfardsomrédet — landskapet

* att idrottsféreningar och féreningar stéds nér de férsdker n& nya malgrupper

* att det i varje kommun finns en part som ansvarar for att utveckla idrotts- och motionstjénsterna.

Viktiga aktdrer och samarbetspartner:

o idroftsféreningar, féreningar, organisationer och fjarde sektorn

e kommunal idrotts- och motionsverksamhet, smabarnspedagogik,
undervisning, ungdomsverksamhet, kultur samt kommunala
bibliotekstjanster och tekniska tjanster
aktérer och féretag inom fritt bildningsarbete
tjidnster for barn, ungdomar och familjer: rddgivning, skolhilsovard,
socialservice, social- och hélsovard samt andra tjanster som

tillhandahalls av organisationer och féreningar
tjidnster for personer i arbetsfor alder: hilsocentraler,

foretagshilsovard, socialservice, social- och hilsovard samt andra
tjdnster som tillhandahalls av organisationer och féreningar

tjanster for dldre: halsocentraler, dldreomsorg, socialservice, social- och
halsovard samt

andra tjanster som tillhandahélls av organisationer och féreningar
beslutsfattare i kommunerna, vilfardsomradet, landskapet och den
regionala férvaltningen




Utveckla kommunikation, kunskapsbaserat ledarskap och
kunnande som stérker en fysiskt aktiv livsstil

Kommunikationen om idrotts- och motionstjénsterna samt idrotts- och
motionsférhallandena férenhetligas och fortydligas
* samarbeten inleds fér aft skapa gemensamma verktyg fér kommunikationen (till exempel
servicedatalagret PTV):
o edjanster och elektroniska plattformar
© granssnitt och dataintegration
o utskickspolicyer utvecklas
* kommunikationen om tillgéngliga idrotts- och motionsférhéllanden utvecklas
o tillgdnglighetsapp for servicedatalagret
o tillganglighetskartlaggningar, tillgdnglighetsvandringar osv. genomférs i
* kommuner tillginglig kommunikation om idrott och motion framjas.

— med hjélp av ovanstaende kan vi géra det lattare for var och en att hitta information om idrott
och motion samt att féra dmnet pa tal. Aven servicehandledningen inom idrotts- och
motionstjénster och hanvisningen till motionsradgivning vid vilfardsomradets kundméten
underlittas.

Regionala samarbetsnétverk utnyttjas for att fraimja en fysiskt aktiv livsstil
* smabarnpedagogiken
* skolor och lsroanstalter arbetsplatser
* samarbete med idrottsféreningar samarbete med kommuner
* nya samarbetspartner, bl.a. fjarde sektorn

Kommunikationsverktyg utvecklas, testas och tas i bruk fér att 6ka attraktionskraften
och jamlikheten

— Motionssedlar, hobbysedlar, motionskort eller motionsappar for olika mélgrupper

— Digitala tillampningar till exempel fér handledning och stéd géllande Move!

— Starkare spelifiering av idrott och motion osv.

Kunnandet stirks genom mangsidiga verktyg och utbildningsméjligheter
* bl.a. platfformen Rajattomasti liikuntatietoa implementeras fér kunskapsbaserat ledarskap och
kommunikation

e Utbildning:
= f&r att frimja en fysiskt aktiv livsstil
= n3 olika mélgrupper
= skapa en miljdvénlig idrottskultur
= framja god fdrvaltning och ekonomi
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Plattformen Rajattomasti liikuntatietoa, som utvecklats for Egentliga Finlands kommuner och andra

aktorer, utgér en god grund fér kunskapsbaserad planering och verksamhet samt kunskapsbaserat
beslutfattande.
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FORANKRINGSPLAN

Enligt de utldtanden, kommentarer och debattinlagg om strategin som inkommit anses strategins
huvuduppgift vara att skapa allménna ramar och tyngdpunkter for framjandet av en fysiskt aktiv livsstil.
Varje aktdér kan anvédnda strategin som utgéngspunkt och verktyg fér sitt eget utvecklingsarbete.
Strategin fungerar som ett styrande bakgrundsdokument fér kommunernas och andra aktdrers arbete
och som stéd fér beslutsfattandet.

En mer konkret planering av férankringen av strategins mal och uppgifter sdgs som en viktig
kommande uppgift. Féljande tyngdpunkter for utvecklingsarbetet ansags kréva brett samarbete:

* framjande av en fysiskt aktiv livsstil fér barn och ungdomar genom effektiva metoder och verktyg -
> lagga grunden fér en fysiskt aktiv livsstil

e utveckling av enhetliga metoder och modeller for fysisk aktivitet bland &ldre (65+) for att framja
styrka och balans -> upprétthélla funktionsférméagan och de grundlaggande forutssttningarna for
ett sjalvstandigt liv

e framjande av tjanster och servicekedjor for fysisk aktivitet som en del av rérligheten hos personer i
arbetsfor lder samt deras livsstilscoachning och motionsradgivning -> sérskild inrikining pa fysiskt
inaktiva personer och dem som sitter fér mycket stilla med tanke pé hélsan

* utveckling av boendemiljder och férhallanden som inspirerar till fysisk aktivitet -> mojliggora eft
aktivt vardagsliv och egenmotion fér alla

* planering av uppfdljningen och utvérderingen av strategins mal -> kunskapsbaserat ledarskap och
genomslag

* Mer specifika strategiska prioriteringar fér idrott och motion inklusive omradesspecifika
tyngdpunkter och deras genomférandeplaner faststélls under varen och hdsten 2024 av
partnerskapsnétverket Rajattomasti liikuntaa med stdd av dess omfattande samarbetsnatverk. Mal
satts upp for att gora Egentliga Finland till en féregdngare inom motion och vélbefinnande.

Foljande perspektiv framhélls som viktiga och resultatgivande for arbetet och verksamheten:

e nitverksliknande verksamhet genom brett samarbete: kommuner, idrottsféreningar och féreningar,
LiikU, Varha, landskapsférbundet, regionférvaltningen, nationell expertis

* regionala processer for utveckling av motions- och idrottsverksamheten mellan idrottsféreningar
och féreningar, kommuner och andra aktérer

 utveckling av kommunikationen om idrott och motion: gemensamma plattformar, framhallande av
strategiskt viktiga frégor, podcasten Rajattomasti liikuntaa, platfformen Rajattomasti liikuntatietoa
osv.

* regelbunden utvdrdering och uppfdljning av tyngdpunkter, mal och uppgifter i strategin.

* en starkare koppling till livskraften och attraktionskraften i landskapet tas med i den fortsatta
forankringsplaneringen.
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FORHALLANDEN

1. TABELL FOR PLANERINGEN AV FORANKRINGSARBETET

TJANSTER OCH SAMARBETE

Biliga

Den ledda idrotts- och motionsverksamhetens
férhallanden tryggas

ATGARDER ANSVARIGA PARTER

o sikra och tillgingliga fardvagar !
¢ mdjligheter till ndrmotion och friluftsmotion |
planering och genomférande av en vardag "
med mer fysiska aktiviteter och mindre !
stillasittande "

¢ mangsidiga idroftsanliggningar for alla

+
_
_
_
oE_m:msmm:o%Srﬁ:i@m:.ﬁc:ﬁﬂ:m:@_
utvecklas \

I

+

e trénings- och tavlingsplatser for
fritidsmotion samt for tavlings- och elitidrott

UTFALL

UPPFOLINING

Utveckling av ledd idrotts- och motionsverksamhet

samarbeten byggs upp i servicekedjorna fér
att framja en fysiskt aktiv livsstil

¢ Finlandsmodellen f&r hobbyverksamhet och
fysisk aktivitet integreras i verksamheten

e planen fér fritidsmotion utformas i
samarbete med alla potentiella malgrupper
som omfattas av idrottsféreningarnas
verksamhet

o JSkad vardagsmotion fér barn och ungdomar

¢ Move!-planen utvecklas

e en plan fér tavlings- och elitidrott utvecklas

¢ motionsradgivning

¢ mer aktiv pendling och mindre stillasittande

¢ beslutsfattande som framjar fysisk aktivitet

e olika slags idrotts- och motionsutdvare
beaktas

e idrott och motion férs pa tal |
e servicehandledning inom idrotts- och ;
motionstjanster "

e motionsradgivning |
I
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Bilaga 2. IDEBANK FOR UTVECKLINGSATGARDER
TILL STOD FOR FORANKRINGSPROCESSERNA

Diskussionerna under strategimdtena varen 2023 gav upphov till manga konkreta utvecklingsidéer

och uppslag inom alla tre dtgdrdsomrédden. De sammanstélls i listan nedan som en grund fér framtida
utvecklingsdiskussioner. Alla framkastade idéer ingar fér nirvarande i listan. |déerna kommer aft
sammanstillas och sammanfattas som grund for vidare diskussion och utveckling.

Miljéer och férhallanden

trygga skolvdgar som mdjliggér resor pa egen hand till skolan. Mer cykling -> leder istandsétts, tjanstecyklar
osv. cykelparkering vid idrottsanlaggningar

battre sdkerhet for cyklister

fler cykelvdgar och géng-, cykel- och mopedvégar — dven battre sikerhet pd géng-, cykel- och mopedvigar
forhallanden/férandrad kultur nar det géller gdng- och cykeltrafik

bil som ett sista alternativ som fortskaffningsmedel. 1) till fots, med cykel m.m. mobilt ambulerande
utomhusgym i kommunerna

ambulerande servicebuss, med idrotts- och motions-, kultur-, ungdoms- och bibliotekstjanster till avlagset
beldgna byar

kollektivirafik till viktiga idrottsanldggningar

lekparker och idrottsutrustning (utomhusgym) kombineras fill n&ridrottsanléggningar idrottsanldggningar
placeras pa centrala platser — "hittas av en slump” vs. besdk enkom

ett omfattande natverk av motionsplatser i naturen gdrs attraktiva

gemensamma idrottslokaler éver kommungrénserna

samarbete mellan kommuner vid planeringen av framtida stérre idrottsomraden och idrottsanlaggningar
idrottsvdsendet involveras i stadsplaneringen

kostnadsfri tillgang till idrottsanlaggningar fér foreningar idrottslokaler idrottsanlaggningar erbjuds avgiftsfritt
for sarskilda malgrupper

"Redan byggda lokaler ska inte std tomma" — alla lokaler i skolor och andra byggnader borde géras
tillgéngliga fér méngsidig anvéndning

flera anvéndningsformer f&r en ishall: kan anvéndas fér annat efter att isen smélt bort

&ven andra platser &n gymnastiksalar och idrottshallar kan anvéndas fér idrott och motion

forhallandena har stor betydelse, men &ven "sémre” forhallanden kan utgdra/ses som en mojlighet
idrottsanldggningar fér alla, inga l&s, staket eller grindar

utdelning av turer till hallar och planer: den lokala idrottsféreningen bdr kunna bedriva verksamhet pa sin
egen lokala idrotftsanlaggning fér att undvika extra transporter

systematisk planering av idrottsanldggningar, synergieffekter ishall—simhall samarbete med byafdreningar
vid underhéll av idrottsanlaggningar

miljévanligare alternativ bor beaktas i beslutsfattandet dven pa bekostnad av ekonomin

nar nya byggnader byggs bér en underhéllsplan fér de kommande aren arbetas fram

energieffektiviteten fér nya byggnader bér uppméarksammas

energieffektivitet for olika idroftsgrenar: arbeta fram indikatorer f&r att bedéma
energieffektiviteten/|dnsamheten

kommunerna bér vaga satsa pa vintersportsmdjligheter &ven i Egentliga Finland (konstsné, konstis)

fler utrustningsforrad vid idrottsanldggningar fér barn och unga, t.ex. i ishallar
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Tjénster och samarbete

Betydelsen av idrottsfreningar i nuldget, nér utomhusspel inte léngre &r s& populara. Till exempel
skulle idrottsféreningarna kunna ordna traffar dar man lirar boll.

Kommunen/staden bor ta fram sétt for att stédja idrottsféreningarna sé att de béttre kan idka
verksamhet med lag tréskel.

Idrottsféreningar borde ordna introduktionsdagar med lag tréskel.

Ordna fler kamrat- och tutorhandledare och sénk tréskeln fér att delta.

Kommunerna maste utveckla en modell som utnyttjar hjélpen fran idrottsfreningar. Féreningarna
stéds som drivande krafter. Barn- och vuxengrupper i idrottsféreningarna och kommunerna, kraver
naturligtvis mer personalresurser.

Majliggdra fysisk aktivitet bland vuxna i samband med barngruppernas aktiviteter.
Idrottsféreningarna borde samordna tréningstiderna sa att aktiviteterna fér en viss aldersgrupp inte
ordnas under samma dag — déa kan deltagarna vara aktiva inom flera idrottsgrenar.

Mangfalden av idrottsgrenar till heders.

Engagera (alla!) idrottsféreningar i debatten samtidigt, sa att de tillsammans kan utveckla
forutsattningarna for att 6ka kommuninvanarnas fysiska aktivitet.

Hoj anseendet fér vardaglig, icke-hobbyrelaterad motion inom idrottsféreningsverksamheten.

Ta egenmotionirerna i beaktande och tala fér deras del, utdver att héra idrottsféreningsaktrer
Gor egenmotion till en vérdering i idrottsféreningarna.

Mer samarbete mellan skolor och idrottsféreningar.

Grenfdrbunden: lokala turneringar, fran vilken alder ska man delta i turneringar och spel langre bort?
Aterinfér de lokala ligorna.

Samakning till heders inom motions- och téavlingsidrotten.

Samarbete mellan nirliggande kommuner vid planeringen av scheman, &ven idrottsfdreningar.
Utveckling av kommundverskridande verksamhet.

For motion pa fal systematiskt i samband med h&lsoundersékningar under livets alla skeden.
Motionsradgivning fér &ldre i grupp.

Motionsradgivning pa olika nivaer fér barn, familjer, ungdomar, personer i arbetsfér &lder osv.
Talar man rakt ut om fysisk inaktivitet till exempel inom skolhélsovarden? Motionsradgivning?
Hobbyradgivning?

Halso- och sjukvardspersonalen bor ha latt tillgang till serviceutbudet.

Servicekedjorna maste sikras -> styrning fran Varha till idrotts- och motionstjénsterna -> tillsammans
&r vi starka!!! Motionsradgivning A. i samarbete B. pa distans C. individuellt/i grupp.

Aktiv anvdndning av motionsrecept, d&ven som den enda behandlingsformen, men varje géng
atminstone i ndgon form.

Modell fér att féra motion pé tal med familjer i aktiverande syfte fér personalen vid t.ex. rddgivningar,
skolor samt ungdomsledare, lérare, lskare osv.

Lésgdra mer resurser for motionsrddgivning och motionshandledning.

Motionsarbetsgrupper i kommuner — medlemmar fran kommunen, férsamlingen, tredje sektorn osv. -
> ta upp t.ex. dvervikt.

Anstélla motionsradgivare till hdlsovarden.
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Anstélla motionsradgivare fill halsovarden.

Friluftslivsradgivning utdver traditionell motionsradgivning.

Socialvasendet borde erbjuda riktat stéd for fysisk aktivitet, t.ex. idrottssedel for boboll

For barn genom ett gemensamt system -> alla serviceleverantdrer skulle t.ex. kunna ordna
idrottsdagar och t.ex. gratis simhallsbiljetter.

Motionséventyr for olika malgrupper som en regelbunden aktivitet. Satsa pa idrott och motion fér
familjer.

Ta nya idrotts- och motionsformer i beaktande: skattjakt, geocaching, frisbeegolf osv.

Gor idrottsredskap avdragsgilla.

Majliggdr yrkesméssig utlaning och uthyrning av utrustning.

Hanvisa familjer till rédgivningen, till exempel med temat "ut och motionera tillsammans pa helgen”.
Ge miljdfostran och friluftsliv stérre vikt i uppfostran.

Mer vardagsmotion under andra férevéndningar, t.ex. ett besdk pad museet.

Hitta p& mordtter som sétter fart pa folk.

Aven att promenera till en parkbank for att lyssna pa faglarna ar motion.

FRK:s véntjanst tar ut dldre pa promenad i stéllet for att dricka kaffe med dem.

G4 fram via sddant som inte &r motionsrelaterat.

Lyft fram andra aspekter &n hélsa i fraga om motion

Kommunikation och information

Attitydfostran for foraldrar for att framja fysisk aktivet i vardagen!

Skapa motivation att ta hand om nérstdende, engagera och inspirera familjemedlemmarna att
idrofta och motionera genom att berétta varfér

Lyfta fram de positiva férandringarna som fysisk aktivitet ger.

Paverka familjernas varderingar.

Visa att fysisk aktivitet kan vara en miljogérnings

Foréndra tankeséttet att man inte behéver ga till ett privat gym for att réra sig rétt. Respekt for
mindre/billigare 1&sningar.

Vardagsmotion borde géras trendigt, férdelarna med motion borde f& mer synlighet, t.ex. pa
sociala medier.

Kénnedomen om kostnadsfria majligheter till familjemotion borde &kas, t.ex. for familjer med l&ga
inkomster. Motion &r eft trevligt sétt att umgas och kréver inte alltid euron.

Kdnnedomen om att dven lite motion &r bra borde bli stérre — var och en kan klara det sjélv utan
nagra utomstadende tjénster.

Bollirar-kulturens anseende borde hgjas.

|drottsféreningarnas anseende som en arrangdr av lagtréskelverksamhet méaste starkas hos
allmanheten.

Gor en karta dar naridrottsplatser/parker/utegym finns inprickade.

Appar som férbéttrar tillgadngen till information. Interaktiva motionsinriktade spel. Moderna och
tydliga webbplatser fér idrottsféreningarna (nu finns det mdnga gammalmodiga).
Samaékningsapp for idrottsforeningar.

Forena den virtuella varlden med en fysiskt aktiv verklighet.

15



Ta inspiration fran onlinespelen och skapa interaktiva virtuella tréningspass — skapa ett beroende
fér motion.

Mobiltelefoner skulle kunna férses med ett tidlas som kréver rérelse for att telefonen ska fungera
(anvdndaren maste t.ex. hdja och sénka telefonen en viss tid eller ndgot motsvarande).

Réknare for personligt koldioxidavtryck.

Utnyttja elektrifiering/digitalisering for att géra fysisk aktivitet lattare och meningsfullare.
Presentera lampliga platser i ndrheten, t.ex. en lekplats pa sociala medier —> kan sénka tréskeln
for ett besok.

Paavo Nurmi Games har hajpats upp i Aboregionen — ménga véntar pa evenemanget

Engagera influencers.

N& fram med budskapet, kreativ kommunikation.

Motionsidéer i tv-reklamer.

Marknadsféra tillganglighet.

Utnyttja trendiga fenomen fér att inspirera till fysisk aktivitet. Frivilligarbetare &r trendiga.

Starka forhallandet till naturen, satsa pd och uppmuntra till friluftsliv.

Koppla ett krav p& marknadsféring och motionshandledning till understéden, t.ex. fér unga, ndgon
viss skolklass m.m.

Marknadsféra och underhélla uteidroftsplatser och liknande.

Kampanjer, t.ex. en stegkampanj pa jobbet.

Inféra t.ex. "Utmaningscykling” i skolornas och daghemmens verksamhet. Motionskampanjer:
uppmuntra till egenmotion.

Cykelhjalmar fér vissa dldersgrupper pa skolvéagen.

Anvéndarriknare

Forbattra kinnedomen om att fysisk aktivitet dkar produktiviteten.

Skapa gemensamma indikatorer for att mata fysisk inaktivitet och 6kad fysisk aktivitet.
Lokala/regionala resultat/indikatorer som kan anvindas for ledning.

Integrera kostnadsaspekten till en tydlig del av diskussionen om férebyggande verksamhet pé
nationell nivé (och vidare pa lokal niva).

Goéra en férhandsbeddmning av idrottens och motionens effekter tillgénglig fér beslutsfattande.
Ge data fran TEAviisari till ledningsgrupper.

Plattformen Rajattomasti Liikuntaa

Informationen till beslutsfattarna méaste vara mangsidigare

Utreda hur mycket beslutfattare kanner till om idrott och motion. Delge métresultat fran Move! for
kénnedom for beslutsfattare, dven information om atgérder som ska vidtas. Forskningsresultat
(bl.a. Move!.) och fakta fér kinnedom, och information om vad de innebér i den egna kommunen
i form av kostnader och vilka &tgérder som behdver vidtas.

Konkreta beréttelser for beslutsfattare om den fysiska aktivitetens betydelse fér ndgon viss invanare
i kommunen — hur fysisk aktivitet paverkat personens liv reellt sett/i form av inbesparingar.
Konsekvensbeddmningar

Géra upp langsiktiga underhéllsplaner dven for fastigheter — géra det obligatoriskt for
kommunerna att utarbeta en plan fér fysisk aktivitet; utveckling av tjanster och infrastruktur.
Sammanstélla information om idrottsverksamheten i servicedatalagret PTV.

Utveckla kvalitativa indikatorer. Bérja anvanda aktivitetsmétare pa lokal niva.
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Samarbeta med universitet for att genomfdéra enkéter.

Ta del av kommuninvanarnas asikter arligen.

Involvera konsekvensbeddmning av fysisk aktivitet i beslutsfattandet, sektorsdvergripande
arbetsgrupper i kommuner.

F& kommunernas fértroendevalda att aktivt delta i utbildningar (regionfdrvaltningsverken) sa att de
har tillgéng till information som stéd i beslutsfattandet.

Tillsétta en sektorsdvergripande arbetsgrupp for fysisk aktivitet.

Bilda kundr&d, dar frégor frén alla sektorer behandlas.

Gemensam intressebevakning fér idrott och motion, nédgot provocerande: i en rikining.

Anvénds tillaggsresurser (personal) for aft planera idrotts- och motionsverksamheten -> uppdatera
planerna for fysisk aktivitet och informera om dem

Skolor

Varfdr finns det inga laxor i gymnastiken?

Integrera gymnastiken i undervisningen, bade inom den grundliaggande undervisningen och pa
andra stadiet.

Mer gymnastik i skolorna

Promenadraster!

Gymnastik varje dag i skolan (léngre skoldag).

Klart mer gymnastik i skolan, &ven inom smabarnspedagogiken, dar man nar hela aldersgruppen.
Integrera hobbyer i skoldagen.

Stédundervisning i gymnastik!!!

Fler grupper och alternativ till skolgymnastiken.

Fysisk fostran i daghem.

Ut varje rast.

Uppmérksamma fysiskt inaktiva barn redan i daghemmet.

Systematiskt stéd fran och med smabarnspedagogiken, samarbete med vardnadshavarna.

Haja skolgymnastikens anseende. Gymnastiken borde ha samma vérde som t.ex. matematiken
m.m.

Motionsfaddrar i skolorna skulle kunna inspirera barn och unga till fysisk aktivitet. Inféra
obligatoriska gymnastikkurser under det andra och tredje aret i gymnasiet.

Inféra en energibesparande modell i skolorna — cykling, promenad fér transporter under
skoldagen. Stark kunskapen om fysisk fostran i smabarnspedagogernas utbildning.

Arbetsplatser

Anvand mordtter i arbetslivet: nér du gor nagot for ditt eget bésta, beldnas du fér det (jfr.
duglighetspermission i armén).

Pausgymnastik &ven under Teamsmaten.

Inféra resultatlon efter arbetsférmaga.

Ge bonus fér god arbetsférméaga.

Be personalbonusar for fysisk aktivitet — t.ex. cykla till jobbet eft visst antal km -> semester.
Majliggdra fysiska aktiviteter pé arbetsplatsen.

Arbetsplatserna maste vaga satsa pa att framja fysisk aktivitet (for att uppratthalla arbetsférmagan).
Inféra en obligatorisk sporttimme pé arbetsplatserna.

Promenadméten fér kontorsarbetare.
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Ateruppritta arbetsplatsernas idrottsklubbar.

Bonuspengar till arbetsgivaren for att aktivera anstéllda att delta i fysiska aktiviteter. Skatteférmaner
som far arbetstagare att réra pa sig.

Arbetsplatsmotion — planeringsarbetet méaste utga fran en praktisk synvinkel.

Arbetsplatserna skulle kunna ge de anstéllda som fungerar som trénare i idrottsféreningar
mojlighet att ge tréning under arbetstid ett par ganger i veckan (samhéllsansvar) — detta skulle ge
foretaget t.ex. skatteavdrag och naturligtvis positivt anseende.

Skapa en positiv instéllning till fysisk aktivitet under arbetsdagen. Fysisk aktivitet i en timme under
arbetstid skulle kunna inga i veckoarbetstiden, ibland borde detta gélla alla i ett team, sa att dven
passiva personer aktiveras.

Stédja lésningar for distansarbete.

Uppmuntra arbetsgivare att aktivera arbetstagare genom att hénvisa till nyttoaspekterna.
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Biliga 3. EGENTLIGA FINLAND —

3:e storsta landskapet, 27 kommuner, 5 ekonomiska regioner och
8 Social- och hélsovardcentrumer

BEFOLK-
NING

BAKOM- Kommunens allménna risk Forsorjningsstod till ensamstaende

LIGGANDE for fattigdom (2021) Forsorjningskvot (2021) foraldrar pe

FAKTORER 13,8 (13,2 koko Suomi)

HALSA
OCH
VALBEFIN-
NANDE

Svag fysisk
FYSISK funktionsférmaga -Move! ) .
(2022) enligt rekommendationen
AKTIVITET Arskurs 5 — 38 % om hilsomotion (2022)

Arskurs 8 — 43 %

Vuxna som rdr sig for litet

r ar (2022)

131,3 (133,4 Finland) G0 ey
2060 damer

Andelen personer i aldern 75+ som rér
sig for litet enligt rekommendationen
om hilsomotion (2022)

62 % 67 %

2 <

£

=

£3

>:0

g

. d . N . Finlandsmodellen for
IDROTTSFORENINGS- OCH [kl * 573 idroftsféreningar (sarskild) hobbyverksamhet:

foreningar e 95 idroftsféreningar (allmén)

FORENINGSVERKSAMHET 668 e 130 497 medlemmar

22 kommun
beviljat bidrag (2023-2024):

1541030 €

0 Z

58

ZZ

O3

B -

T T
a2 EGENTLIGA FINLAND HELA LANDET
KOSTNAD FOR FYSISK ol ostador otala kostnader

INAKTIVITET OCH KOMMUNENS (2021) (2021)
KOEFFICIENT FOR FRAMJANDE 124 752 000 € 1432 004 000 € 1

AV HALSA OCH VALFARD 258 € / invénare 258 € / invanare

Uppgifterna uppdaterades 10/2023. Fér den senaste informationen se:

www.liiku.fi/rajattomastiliikuntatietoa

Koefficient for

framjande av hilsa

och vilfard
(2022)
8,03 € / invanare
(18,39 € Finland)
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Bilaga 4. BAKGRUND TILL PROCESSEN FOR EGENTLIGA
FINLANDS STRATEGI FOR FYSISK AKTIVITET

| bérjan av 2023 bjéd kommunerna i Egentliga Finland in idrotts- och motionsaktdrer i
landskapet att delta i arbetet fér en gemensam strategi for fysisk aktivitet.

| strategin faststélls de centrala allménna och gemensamma mélen och
atgdrderna for ett fysiskt aktivt och vdlméende Egentliga Finland. Mdélen
och atgérderna ska fungera som stéd i utvecklingsarbetet och samarbetet
bland dem som tillhandahéller idrofts- och motionstjéinster.

Tjansterna tillhandahélls av kommuner, idrottsféreningar, organisationer och féreningar,
foretag samt olika regionala organisationer. Till centrala lokala och regionala organisationer
réknas vélfardsomrédena, landskapsférbunden, férsvarsmakten och olika regionala nétverk
inom idrotten. Framover blir det dessutom viktigt att beakta icke-organiserade grupper av
aktiva invénare (den fjarde sektorn). Det egna utvecklingsarbetet inom varje enskild
aktérsgrupp &r viktigt, men dven samarbete mellan olika aktdrer pd kommunal och regional

nivd behodvs.

Landskapets strategi for
fysisk aktivitet ger en
évergripande bild av hur
man vill fréimja en fysiskt
aktiv livsstil i Egentliga
Finland.

Kart barn har ménga namn: motion, fysisk aktivitet,
rorlighet,  friluftsliv, sport, idrott, elitidrott och
paraidrott, aktiv pendling, vardagsmotion, nyttomotion,
hélsomotion, anpassad motion med mera. Nagon kan
anse att ledd fysisk aktivitet &r viktigast, medan nagon
annan kan tycka att aktiverande och tillgéngliga idrotts-
och motionsférhéallanden eller vardaglig egenmotion &r
viktigast. Det viktiga &r att var och en hittar nagot
lampligt fér sig sjélv. Varje synpunkt &r viktig, och en
strategi knyter alltid samman manga roster.

Med hénvisning till den terminologiska méangfalden och det vedertagna
uttrycket i Sverige anvénder vi "strategi fér fysisk aktivitet” som titel fér de
gemensamma riktlinjerna.
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Strategin har utarbetats under ledning av partnerskapsnatverket Rajattomasti litkuntaa i
Egentliga Finland och féreningen fér Sydvastra Finlands motion och idroft (LiikU). Samma
aktorer kommer &ven i fortsattningen att tillse att det ordnas gemensamma aktiviteter dar
strategins férankring kan féljas upp och vidareutvecklingsbehov identifieras.

Egentliga Finlands férbund har stétt beredningen av strategin med medel ur anslaget for
hallbar tillvéxt och livskraft i regionerna (AKKE). | sin motivering till beslutet konstaterade
landskapsférbundet féljande: "Projektet erbjuder direkt stdd fér genomférandet av atgarderna
i landskapsprogrammet. Strategiprocessen behdvs och temat &r viktigt. Strategin utarbetas i
samarbete med manga parter och den innehéller en konkret fdrankringsplan.”

En mojligast méngsidig grupp idrottss och motionsaktdrer bjods in ftill strategimétena:

foretrddare fér idrottsféreningar, organisationer, kommuner, lokala och regionala

organisationer m.fl. Over 200 personer deltog i métena under varen 2023.

Deltagarna representerade:

° itids-
kommunernas frifids., Deltagaraktiviteten var mycket god. Daremot skulle

bildnings- och tekniska

ungdomar, invandrare och fdretagare ha kunnat
Nar

genomfdéras i form av konkreta atgarder och

sektorer samt parter som vara bétire representerade. ska

strategin
arbetar med hélsa och
vélférd

e idrottsféreningar och

forankring blir det ocksa viktigt att engagera dessa
grupper i idéutvecklingen och samarbetet.

féreningar il

eventuella

2023 lamnades strategiutkastet in

kommunerna

Hosten

¢ beslutsfattande parter pé fér  behandling och

kommunal eller regional
nivé

anordnare av é&ldremotion
anpassad motion Egeniliga
Finlands véilférdsomrade
Varha Aboregionens
Idrottsakademi
Férsvarsmakten
Regionférvaltningsverket
Egentliga Finlands férbund

kommentarer, till de ndmnder som fattar beslut om

idrotts- och motionsfragor. Utkastet skickades ocksé
till

varen

alla
2023.
anvidndes som grund n&r den slutliga versionen av

for  granskning som deltog i

strategiprocessen Kommentarerna

strategin utarbetas varen 2024.
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STRATEGIN FOR FYSISK AKTIVITET ...

... stoder malen i Egentliga Finlands landskapsstrategi 2040+

Egentliga Finlands strategi for fysisk aktivitet utgdér grunden fér gemensamma mal samt
atgérdsplaner.
| Egeniliga Finlands landskapsstrategi ses Egentliga Finland som "ett landskap for aktiva
mé&nniskor, dar vélbefinnande skapas genom konst, kultur, idrott, méjligheter till friluftsliv och
gemenskap”.

Malen och atgérderna i strategin for fysisk aktivitet konkretiserar och frémjar de centrala malen
i landskapsstrategin: 1) Idrotts- och motionsverksamheten strévar efter hallbar tillvéxt, rena och
koldioxidneutrala |6sningar och innovationer i sin verksamhet, 2) Idrotts- och motionsaktérerna
framjar férebyggande politik i ett landskap som erbjuder méjligheter till hélsa och
vélbefinnande, 3) Idrotts- och motionsutévarna baserar sin verksamhet pa principerna om
samarbete och pa kunskap, 4) Digitaliseringens utmaningar och méjligheter beaktas nér
forandringar och den framtida utvecklingen férutses.

Idrotten och motionen har anknytning till de flesta av landskapsstrategins allmdnna mal om
samarbete inom serviceproduktionen mellan kommuner och tredje sektorn, samt i fraga om
integrationsverksamhet, nya samarbets-, finansierings- och kommunikationsformer, delaktighet
osv.

Idrotts- och motionsverksamheten berérs sérskilt mycket av fdljande
landskapsomfattande konkreta mal:
Hallbara fardsatt:
Vi utvecklar ett kollektivtrafiksystem som omfattar hela landskapet och som
bestar
av regionala [8sningar och knutpunkter fr olika trafikformer.
Vi fréamjar och testar nya héllbara fardsatt samt logistikldsningar.
Vi sakerstéller att det gar smidigt att fardas inom och fran landskapet.
Vi forbattrar forutséttningarna och férbindelserna fér cykeltrafik i hela
landskapet.
Befolkningens vilbefinnande:

o Vi dkar kommunernas samarbete i fraga om utveckling av en helhet bestdende
av platser for friluftsliv, vandring och idrott och uppréttar ett program pa
landskapsniva for att stédja denna utveckling.

o Vi stdder kommunernas insatser for att framja vélmaende och hilsa, vilka syftar

till att i hogre grad &n tidigare integrera hilsosamma levnadssétt, liksom

valmaendeeffekterna av kultur, natur och livsmiljo, i invanarnas liv.
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https://varsinais-suomi.fi/sv/egentliga-finlands-forbund/utveckling/landskapsstrategi/landskapsstrategi2040/

STRATEGIN FOR FYSISK AKTIVITET ...

... utvecklar samarbetet med vilfardsomradet, med beaktande av
vilfardsomradets strategiska tyngdpunkter

e Vi minskar skillnaderna i hilsa och vélfard med hjélp av FOREBYGGANDE
METODER.
e Vi medverkar i NATVERK och PARTNERSKAP mellan kommuner, den tredje

sektorn, frivilligarbetare och féretag fér att skapa vilfard for alla i framtiden.
e Vi stirker GENOMSLAGET genom resultatuppféljning, kunskapsbaserat
ledarskap samt kommunikation som grundar sig pa dem.

Det &r viktigt att vara med och sskerstélla att servicehandledningen inom idrofts- och
motionstjénster samt motionsrédgivningen syns och betraktas som en betydande faktor for
hilsa och vilbefinnande i Varhas servicestrategi, e-janster, kundréddgivning och andra
betydande utvecklingshelheter.

... tar hénsyn till andra relevanta riksomfattande riktlinjer, férordningar
och lagar som rér idrott och motion

Idrottslagen och statsradets férordning om framjande av idrott
Programmet Mer motion i Finland (ingar i regeringsprogrammet)
Lagen om finansiering av undervisnings- och kulturverksamhet
Lagen om jamstélldhet mellan kvinnor och mén
Diskrimineringslagen och lagen om funktionshinderservice
Rekommendationer och riktlinjer for att frimja en motionsinriktad

livsstil motion i rekommendationerna om god medicinsk praxis

FN:s barnkonvention
FN:s konvention om réttigheter fér personer med
funktionsnedséttning

finska)
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https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2015/20150550
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2015/20150550
https://valtioneuvosto.fi/documents/10184/158702198/Neuvottelutulos+hallitusohjelmasta+16.6.2023.pdf/2febf7a7-d5a1-6f17-df2d-95561de7a6de/Neuvottelutulos+hallitusohjelmasta+16.6.2023.pdf?t=1686924779616
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2009/20091705
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2009/20091705
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1986/19860609
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1986/19860609
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2014/20141325
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150390?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=Liikuntalaki
https://stm.fi/vammaispalvelulaki?p_p_id=com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_7SjjYVdYeJHp&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_7SjjYVdYeJHp_languageId=sv_SE
https://stm.fi/vammaispalvelulaki?p_p_id=com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_7SjjYVdYeJHp&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_7SjjYVdYeJHp_languageId=sv_SE
https://www.kaypahoito.fi/hoi50075
https://www.kaypahoito.fi/hoi50075
https://www.kaypahoito.fi/hoi50075
https://www.kaypahoito.fi/hoi50075
https://www.kaypahoito.fi/hoi50075
https://www.kaypahoito.fi/hoi50075
https://www.unicef.fi/tyomme/lapsen-oikeudet/lapsen-oikeuksien-sopimus/lapsen-oikeuksien-sopimus-tiivistettyna/
https://www.unicef.fi/tyomme/lapsen-oikeudet/lapsen-oikeuksien-sopimus/lapsen-oikeuksien-sopimus-tiivistettyna/
https://www.ykliitto.fi/julkaisut/ykn-yleissopimus-vammaisten-henkiloiden-oikeuksista-ja-valinnainen-poytakirja
https://www.ykliitto.fi/julkaisut/ykn-yleissopimus-vammaisten-henkiloiden-oikeuksista-ja-valinnainen-poytakirja
https://www.yhteisokeskus.fi/satakunnanjarjestostrategia2035/
https://www.yhteisokeskus.fi/satakunnanjarjestostrategia2035/
https://satakunnanhyvinvointialue.fi/tietoa-meista/strategia/
https://satakunnanhyvinvointialue.fi/tietoa-meista/strategia/

Bilaga 5. TERMLISTA

Livsstilscoachning: Individuell eller gruppvis handledning som syftar ftill att uppnd varaktiga

livsstilsférandringar som framjar hélsan och vilbefinnandet. Coachningen fokuserar pa kost, motion,
sédmn och rusmedel. Malgruppen &r personer som har insjuknat eller |16per 6kad risk att insjukna.

Energieffektivitet: En strdvan att minska den méngd energi som behdvs fér att producera tjanster,
prestationer och produkter. Syftet &r att minska energiférbrukningen, minska koldioxidutsldppen och

astadkomma kostnadsbesparingar. Energieffektivitetsavtal och energirddgivning spelar en central roll
nar det géller energieffektivitet. Det &r ocksa viktigt att arbeta fér minskad energiférbrukning vid
idrottsanldggningar och i samband med idrotts- och motionstjdnster, bade ur miljdmassig och
ekonomisk synvinkel.

Tillganglighet: Alla invénare beaktas vid planeringen och anléggandet av fysiska miljder som
idrottsanldggningar, friluftsomréden med mera. Beaktas nér olika hjilpmedel anviands och &ven vid
sensoriska och perceptuella problem.

Koldioxidneutralitet: Malet &r att inte sldppa ut mer koldioxid &n vad som kan bindas fran atmosfaren i
kolsdnkor. | praktiken inneb&r detta att man satter upp mal fér att minska utslsppen frén
idrottsanldggningar och idrottsverksamhet.

Finlandsmodellen fér _hobbyverksamhet: Modellen syftar till att géra det méjligt fér varje barn och
ungdom att ha en trevlig och avgiftsfri hobby under skoldagen. Idrotts- och motionsaktérerna har som
mal att dka den fysiska aktivitetens andel i modellen.

Forsérjningskvot: Den demografiska forsérjningskvoten visar hur stor férsérjningsbérdan &r for
personer i arbetsfér alder. Kvoten beskriver hur stora de ekonomiskt inaktiva &ldersgrupperna (barn
och &ldre) &r jamfért med dem som &r i arbetsfor alder. Ju hégre forsérjningskvot, desto fler barn och
dldre finns det i férhallande ftill arbetsféra. Om kvoten &r hdg, ansvarar en mindre andel av
befolkningen fér att samhéllsservicen uppratthalls. En stigande fdrsorjningskvot framhaver betydelsen
av den fysiska aktivitetens positiva effekter pa funktionsférméga, hélsa och vilbefinnande.

Koefficient for framjande av héalsa och vilfard: ett incitament som innebér att statsandelens storlek for
kommuner och vélfardsomraden delvis bestams pé basis av det arbete de utfort for att frdmja halsa

och valfard.

Héllbar utveckling: Utveckling som syftar till att sékra goda levnadsvillkor fér nuvarande och
kommande generationer. Innefattar ekologisk, ekonomisk, social och kulturell héllbarhet. Beslut och

atgérder som tar hansyn till miljon, ekonomin och manniskan vid planeringen och byggandet av t.ex.
idrottsanldggningar.

Erfarenhetsexpert: En person med egen erfarenhet av en psykisk eller fysisk sjukdom,

funktionsnedséttning eller ndgon annan kravande livssituation och som har genomfért en utbildning fér
erfarenhetsexperter. Utvecklar bl.a. idrofts- och motionstjanster samt idrotts- och motionsférhéllanden
for att béattre tillgodose kundernas behov.
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Rorelsehjdlpmedel: Hjalpmedel som ska avhjélpa hinder for rérligheten nér individens rorelseférmaga
ligger under normal niva. Hjélpmedlen kan vara allt frén kryckor till olika trehjuliga cyklar, terapicyklar

och rullstolar.

Bedémning_av_motionens effekter (LIVA): Befolkningens majligheter till fysisk aktivitet bér beaktas vid
beredningen och beslutsfattandet bl.a. i frdga om social- och hélsovardstjénster, samt utbildnings-,

miljé- och trafiktjanster.

Féra motion pa tal: En persons fysiska aktivitet férs pa tal vid olika kundméten, t.ex. i samband med

radgivning, skolh&lsovard, féretagshélsovard, geriatrisk rédgivning osv.

Servicehandledning__inom idrotts- och motionstjanster: Hé&nvisning till l&dmpliga idrotts- och
motionstjnster nir en person ber om/behdver hjilp med aft borja eller fortsitta med fysiska
aktiviteter.

Motionsradgivning: Individuell eller gruppvis yrkesmassig handledning for att framja en fysiskt aktiv

livsstil. Handledningen anknyter till en servicekedja som bidrar till att identifiera dem som &r for
inaktiva med tanke pa hélsan, s& att de kan h&nvisas vidare fér radgivning.

Move!-test och Move!l-plan: Koncept och verktyg fér aft bétire stédja och uppmuntra barn och

ungdomar med lagre fysisk funktionsférméga.

Andel laginkomsttagare: Beskriver relativa inkomstskillnader. Inkomsterna hos en ldginkomsttagare

ligger 60 procent under medianinkomsten. Till exempel har lag inkomstniva hos barn stor inverkan pa
mojligheterna till fysiska aktiviteter och behovet av stédatgarder.

Tillganglighet: Tillgangligheten till fysiska aktiviteter &r en omfattande helhet. For att vara tillganglig
méste en idrofts- och motionstjanst vara tillgdnglig geografiskt, fardighetsméassigt, ekonomiskt,
tidsmassigt och socialt.

Anpassad _motion: Motion fér personer som har svart att delta i allmént ftillgéngliga aktiviteter.
Svérigheterna kan bero péa funktionshinder, sjukdom, nedsatt funktionsférmaga eller svarigheter vid

sociala situationer.

Paverkansgrupp: Grupp med intressenter som bidrar till att synpunkter frdn olika anvéndare beaktas
vid planeringen och genomférandet av anldggningar och tjanster for fysisk aktivitet. Bland annat &ldre-
och handikappraden, paverkansgrupperna fér unga osv. &r paverkansgrupper.

Jamlikhetsprincipen: Jamlikhet oavsett kdn, alder, etniskt eller nationellt ursprung, nationalitet, sprak,
religion eller dvertygelse, asikt, funktionshinder, hilsa eller sexuell laggning.
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Bilaga 6. KOMMENTARER OM LANDSKAPETS
STRATEGI FOR FYSISK AKTIVITET

Det landskapsomfattande strategiutkastet som utarbetats utgdende fran diskussioner och material fran
strategikvéllarna varen 2023 ldmnades till kommunerna fér granskning och beslut hésten 2023.
Utkastet ldmnades ocksé for kommentarer till alla som deltagit i strategiprocessen och till andra
berérda parter.

| de flesta kommunala protokollen konstaterades att strategiutkastet godkinns som s&dant och
antecknas fér kdnnedom av den ndmnd som fattar beslut om idrotts- och motionsfrédgor. Nedan
sammanstillda kommentarer inkom frén enstaka kommuner och enskilda personer.

Strategins viktigaste syfte anses fortsattningsvis vara att skapa allménna ramar och tyngdpunkter fér det
arbete i Egentliga Finland och Satakunta som framjar fysisk aktivitet. Ramarna och tyngdpunkterna
anvands framdver som grund fér samarbeten mellan olika aktdrer. Darfér ansédgs det vara bra aft
strategin &r vél underbyggd och att ett stort antal regionala aktdrer inom idrott och motion engagerats i
dess utformning. Det strategiutkast som var ute p& remiss ansdgs vara omfattande &ven textméssigt.
Enligt responsen fanns det darfdr majlighet att férkorta, sammanfatta och gdra texten mer levande.

Utkastet konstaterades kunna konkretisera de viktigaste malen. De faststillda huvuduppgifterna och
malen sdgs som det viktigaste i strategin och darfér énskade man att de skulle anges tidigare i texten
jamfort med utkastet.

Allmént taget ansadgs det som viktigt fér den landskapsomfattande och regionala utvecklingen av
fysiska aktiviteter att aktrerna erbjuds en gemensam vision som de kan férbinda sig till. Landskapets
strategi for fysisk aktivitet ansdgs vara ett viktigt verktyg som framjar ett planméssigt och malinriktat
arbete. Darfér 6nskade man att de gemensamma mélen och atgarderna formuleras tydligare och mer
koncist, inte minst pd grund av de stora variationerna inom idrotts- och motionsverksamheten i
landskapet och de relativt stora skillnaderna mellan kommuner och regioner. | kommentarerna
framhdlls att atgérderna fér mélgruppen av fysiskt inaktiva personer och personer som rér sig for lite
med tanke pa hilsan inte lyfts fram ftillrdckligt mycket och likaledes att inte heller
idrottsféreningsverksamhetens betydelse och forutséttningar lyfts fram tillrdckligt mycket.

Man ansdg ocksd att betydelsen av fysisk aktivitet och god kondition hos individen borde
uppmérksammas mer, liksom de atgarder som krévs p& grund av véxande fysisk inaktivitet.

Foljande centrala fragor som kan fréamjas genom brett samarbete lyftes fram:

* framjande av en fysiskt aktiv livsstil hos barn och ungdomar genom effektiva metoder och verktyg -
> ldgga grunden for en fysiskt aktiv livsstil

e utveckling av enhetliga metoder och modeller for fysisk aktivitet bland &ldre (65+) for att framja
styrka och balans -> upprétthélla funktionsférmégan och de grundlaggande frutsittningarna for
ett sjalvstandigt liv

e utveckling av servicekedjor fér fysisk aktivitet som en del av livsstilscoachningen och
motionsrédgivningen -> sérskild inrikining pa fysiskt inaktiva personer och dem som rér sig for lite
med tanke pa hélsan

e utveckling av boendemiljder och férhallanden som inspirerar till fysisk aktivitet -> méjliggdra et
aktivt vardagsliv och en fysiskt aktiv livsstil

* planering av uppfdljning och utvdrdering av de strategiska mélen -> kunskapsbaserat ledarskap
och verkningsfullhet



Foljande satt att arbeta och verka lyftes fram som viktiga och resultatgivande:

* nitverksliknande verksamhet genom brett samarbete: kommuner, idrottsféreningar och féreningar,
LiikU, Varha, landskapsférbundet, regionférvaltningen, nationell expertis

* regionala processer for utveckling av motions- och idrottsverksamheten mellan idrottsféreningar
och fdreningar, kommuner och andra aktrer

e utveckling av kommunikationen om idrott och motion: gemensamma plattformar, framhéllande av
strategiskt viktiga fragor, podcasten Rajattomasti liikuntaa, platiformen Rajattomasti liikuntatietoa
osv.

e regelbunden utvirdering och uppfdljning av tyngdpunkter, mal och uppgifter i strategin

Utkastets uppldagg fér malen, dar presentationen av malen avslutas med en lista p& saker som ska
sakerstillas, ansdgs fungera och darfor foreslogs det att upplagget kunde betonas d&nnu mer for aft
mdjliggdra en snabb &verblick av texten.

Metoderna konstaterades &nnu inte vara helt faststillda och darfér &r det viktigt att framdver ldgga
sérskild vikt vid planeringen och genomférandet av strategins férankring. De méal som kréver
samarbete mellan kommuner och idrottsféreningar ansags vara sarskilt intressanta. Mélet att "utveckla
en plan fér fritidsmotion” eller malet att “personer i alla &ldrar och med olika utgdngpunkter ses som
potentiella malgrupper fér idrotts- och motionsverksamhet” ansags kréva brett samarbete och stéd, och
borde inte ldmnas enbart pé idrottsféreningarnas ansvar eller betraktas som en skyldighet som endast
ankommer pd dem. Kommunerna maste bidra till att dka idrottsféreningarnas verksamhet med lag
troskel genom att erbjuda stéd och handledning.

Vikten av att utveckla kommunikationen lyftes fram. Lattillgénglig och lattfatilig information om idrotts-
och motionsméjligheter framjar den fysiska aktiviteten. Gemensam kommunikation som ftill exempel
baserar sig pa servicedatalagret dverskrider kommungrénser och kommunala hinder och bidrar till att
dka den fysiska aktiviteten.

Sammanfattningen av malen som anges i tabellform pé sidan 19 ansags fungera bra och en liknande
sammanfattning onskades i den slutliga strategin. Sammanfattningen av strategin som i utkastet
presenterades i bildformat ansdgs daremot inte beskriva det viktigaste i strategin pa eft
tillfredsstéllande s&ftt. Malen och tyngdpunkterna borde presenteras pa eft tydligare satt i en
sammanfattande bild.

Avsnittet om féreslagna atgarder ansdgs fungera bra och man dnskade att de ocksa skulle inféras i den
slutliga strategin efter att dverlappningar och orealistiska uppslag redigerats bort.

l o NI MM Varsinais-Suomen liitto
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