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VARSINAIS-SUOMEN LIIKUNTASTRATEGIA 2030

O
@ Kohti hyvinvoivaa ja
”. liikkkuvaa maakuntaa

Edistimme yhteiskuntaa, jossa yksilén on
helppo tehdé padtéksid likunnallisen
eldméntavan puolesta.

@ TOIMENPITEET

www.liiku.fi/vsliikuntastrategia




VARSINAISSUOMALAISEN LIIKUNNAN ARVOT

Tarkeda ja tavoiteltavaa kaikessa toiminnassa

Monialainen, -ammatillinen seka kunta-, toimija- ja seuturajat ylittava yhteistyd

Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistdminen

Kestévan kehityksen periaatteiden mukaan toimiminen

Asukkaiden, asiakkaiden, kokemusasiantuntijoiden ja vaikuttajaryhmien kuuleminen ja osallisuus
Tietoon perustuva toiminta ja pa&tdksenteko

Hyvinvoinnin, terveyden, hyvdn mielen, innostuksen ja ilon edistdminen

Puhuminen resurssien puolesta ja toimiminen niiden puitteissa

Haastavaa ja ratkaisuja vaativaa

Liikkumattomuuden ja liian vahéisen liikkkumisen lisd&ntyminen
Eriarvoistumiskehitys myds lilkunnassa
Taloudellisten resurssien niukkeneminen

Arvolupaus

Liikunta- ja litkkumismahdollisuuksien tarjoaminen yhdenvertaisesti
e arkiliikunta ja arjen aktiivisuus

e omatoiminen likkunnan harrastaminen
e ohjattu harrastus- ja kilpailutoiminta

Yhteinen tahtotila
Missiomme on edistaa
yhteiskuntaa, jossa yksilon
on helppo tehda paitoksia
liikunnallisen elamantavan
Visiomme ovat liikkuvat puolesta.
ja hyvinvoivat

varsinaissuomalaiset

Toimimme vahvistaen
varsinaissuomalaisten hyvinvointia
sekd ty6- ja toimintakykya lilkunnan

avulla edistiden alueen elin-, veto- ja

pitovoimaa seka positiivista
yhteiskuntakehitysta.



MITA ARVOLUPAUKSEMME EDELLYTTAA?

Liikkumaan innostavia asuinympaéristdja ja olosuhteita

Lilkuntapalveluja ja laajaa yhteistydta, jotka edistavat kaikkien
liilkkumista, painopisteend erityisesti terveytensa kannalta liian
vahan liikkuvat

Liikunnallisen elamé&ntavan tukemista viestinnén, tiedolla
johtamisen ja osaamisen vahvistamisen kautta
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Kuvio 1: Varsinaissuomalaisen litkunnan keskeisié arvoja ja siséltdja. Mentimeter-kooste 29.3.
tilaisuuteen osallistuneiden vastauksista.



TEHTAVAMME

Luoda asuinympdristéjé
ja olosuhteita, jotka innostavat liikkkumaan

Arkiliikunnan olosuhteiden edistdminen:

kévelyn, pyoréilyn, apu- sekd muilla vélineilld liikkumisen yhtengiset, turvalliset ja esteettomét
mahdollisuudet

l&hi- ja luontoliikunnan mahdollisuudet

likkumisen lisddmists ja istumisen véhentamistd edistévé varhaiskasvatuksen, koulujen,
palveluasumisen seké tydpaikkojen suunnittelu ja rakentaminen

Omaehtoisen liikunnan harrastamisen olosuhteet:
* monipuoliset, laajoja kayttdjaryhmia palvelevat kaikille avoimet litkuntapaikat

e vilineiden lainaus- ja vuokraustoiminnan kehittdminen

Ohjatun liikunnan olosuhteet:
* harrasteliikunnan seké kilpa- ja huippu-urheilun harjoitus- ja suorituspaikat

Varmistaen:
* etts joka kunnasta I8ytyy vastuutaho, jolla on likkkumisolosuhteiden suunnittelun ja

liikuntapaikkarakentamisen osaaminen

liikunta- ja liikkumisvaikutusten arviointi kaikessa suunnittelussa ja paatoksenteossa

yhteisty6 eri toimijoiden kesken tarvekartoituksissa, suunnittelussa ja toteutuksessa alueellisesti,
seudullisesti ja kuntatasolla

kayttajien (liikkujien, seura- ja yhdistystoimijoiden, kokemusasiantuntijoiden ja vaikuttajaryhmien)
kuuleminen suunnittelussa ja paatdksenteossa

esteettdmyys uudisrakentamisessa ja peruskorjaamisessa esteettémyyskartoituksin, -kavelyin jne.
maantieteellinen ja taloudellinen saavutettavuus

energiatehokkuus, hiilineutraalius ja muut ympéristdystavélliset ratkaisut uudisrakentamisessa ja
peruskorjaamisessa

Téarkeét toimijat ja yhteistytahot:
¢ suunnittelijat, valmistelijat, paatdksentekijat, toteuttajat ja kayttsjat julkisella,
yksityisells ja kolmannella sektorilla:
alueellinen, seudullinen ja kuntatasoinen maankayttd: kaavoitus ym.

kaupunki- ja kuntarakentaminen: asuinalueet, tydpaikat, palvelut, puistot,
leikkipaikat, ulkoilualueet jne.

likennesuunnittelu

lilkuntapaikkasuunnittelu ja -toteutus




Toteuttaa liikuntapalveluja ja yhteistyétd, jotka edistévéit
kaikkien liikkumista

Ohjatun tai valmennetun liikunta- ja urheilutoiminnan kehittidminen

e liikkumisen lissdminen osana varhaiskasvatusta sekd perus- ja toisen asteen opetusta ja toimintaa

* Harrastamisen Suomen malli kuntiin ja kouluihin ja liikunta vahvaksi osaksi toimintaa

* harrasteliikunnan polun kehittdminen seurojen, yhdistysten ja kuntien yhteistydll&

e kaiken ikisten ja erilaisten liikkujien nd&keminen liikunta- ja urheilutoiminnan potentiaalisina
kohderyhmin&

* Move!-polun kehittdminen kunta - hyvinvointialue -yhteistydna tukemaan lasten ja nuorten toimintakykya

e kilpa- ja huippu-urheilun polun kehittdminen yhteistydssa seurojen, urheiluakatemioiden ja kuntien
kesken huomioiden mm. lasten ja nuorten ik&luokkien pieneneminen

* yhteisty6 tydpaikkojen ym. kanssa tyématkaliikunnan lisédmiseksi ja istumisen véhentdmiseksi

e kaikkien liikkkumista edistava paatoksenteko sekd avustus- ja tukikéytanndt

* Kehitetadan, kokeillaan ja otetaan kéyttoon toimivia uusia, kohderyhmaa innostavia ja aktioivia
toimintatapoja ja tydkaluja (mm. sovellukset, rannekkeet, liikunta-/harrastussetelit/-kortit)

e liikunnan harrastamisen merkityksellisyyden, houkuttelevuuden ja saavutettavuuden parantaminen
uudenlaisella palveluilla erilaiset liikkujatyypit huomioiden

LIIKUNNALLINEN
ELAMANTAPA LIIKUNNAN MERKITYKSET LIIKUNNAN MERKITYKSET
MERKITYKSELLINEN OSA TERVEYDEN JA TERVEYDEN JA
HENKILOKOHTAISTA HYVINVOINNIN HYVINVOINNIN
TERVEYTTA JA EDISTAJANA HAKUSESSA KANNALTA HAVIKSISSA
HYVINVOINTIA "Potentiaaliset aloittajat” "Vieroksujat”
"Innokkaat ja aktiiviset”

Liikunnan peruspalvelut ja -

. Toiminta, jolla estetdan, ettei
olosuhteet (seurat ja

. o liian vah&inen liikunta Toiminta, jolla korjataan
yhdistykset, yksityinen . ..
/ muodosta terveys- ja liikkumattomuudesta
sektori, kunnat, neljis L . . "
sektori) hyvinvointiriski aiheutuneita terveyshaittoja
1 2 n8.Q 2 omng
. : . Matalan kynnykset tai toimintakyvyn rajoitteita.
Tiedotus ja puheeksi otto N .. :
N o liikuntapalvelut Liikuntaneuvontapalvelut ja
lilkuntapalveluista ja - . L. _ . R
. Liikunnan palveluohjaus ja niihin ohjaus / ldhettdminen
olosuhteista Ny . .
lilkuntaneuvonta osana elintapaohjauksen

Aktiivisen
kansalaistoiminnan
tukeminen

Oman liikunnallisen minan kokonaisuutta
I6ytymisen tukeminen

Kuvio 2. Liikunnan merkitykset yksildlle likkuntapalveluiden suunnittelun pohjaksi.

Kuviossa on yhdistetty KOSKI, P. (2023) Yritetdankd liikunnan edistémisessé oikaista? Liikuntasuhteen
rakentuminen on pitkdjanteinen prosessi. Lisds liikettdi Suomeen, Olympiakomitean webinaarisarja,
28.9.2023. seka LIKUNNAN ALATYORYHMA (2022), Esitys likkunnan palvelukokonaisuudesta ja
yhdyspintapalveluista suhteessa hyvinvointialueen palveluihin osana Hytetydryhmén esitystd Varsinais-

Suomen hyvinvointialuevalmistelussa.
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Yhteistyon rakentaminen liikunnallisen eldméntavan edistamiseksi hyvinvointialueen ja

kuntien palveluissa ja palveluketjuissa

liikunnan puheeksi ottaminen ennaltaehk&isevana ja hyvia elintapoja vahvistavana toimintana
mahdollisimman kattavasti kaikissa asiakaskohtaamisissa

liikunnan palveluohjaus silloin, kun liikkumattomuus muodostaa riskitekijan terveyden
yllapitdmiselle tai kun litkuntaharrastus voisi tuoda apua muuhun riskitekijaan, esim. yksin&isyys
liikuntaneuvonta ja siihen ohjaus osana elintapaohjausta silloin, kun liikkumattomuus aiheuttaa
terveyteen liittyvid ongelmia

taloudellinen tuki haastavissa eldmantilanteissa oleville, esim. liikuntapassit, -kortit tai rannekkeet

Varmistaen:

palvelujen saavutettavuus ja samanarvoisuus riippumatta sukupuolesta, idsts, etnisest tai
kansallisesta alkuperésts, kansalaisuudesta, kielestd, uskonnosta tai vakaumuksesta, mielipiteests,
vammasta, terveydentilasta tai seksuaalisesta suuntautuneisuudesta

polarisaation, eriarvoistumisen ja syrjaytymiskehityksen vahentaminen kohtuullisella hinnoittelulla ja
tukitoimenpiteills

yhteistyd ja tiedonkulku koko palvelujatkumolla: kunnat - kolmas ja neljas sektori - yritykset - vapaa
sivistysty6 - hyvinvointialue - maakunta

seurojen ja yhdistysten tukeminen uusien kohderyhmien tavoittamisessa

ettd joka kunnasta [8ytyy likkuntapalveluiden kehittdmisests vastaava taho

Tarke&t toimijat ja yhteistyStahot:
seurat, yhdistykset, jarjestot ja neljas sektori
kuntien liikunta-, varhaiskasvatus-, opetus-, nuoriso-, kulttuuri- ja
kirjastopalvelut seka tekniset palvelut
vapaan sivistystyén toimijat ja yritykset
lasten, nuorten ja perheiden palvelut: neuvolat, kouluterveydenhuolto,

sosiaalipalvelut, sote- ym. jarjestéjen ja yhdistysten palvelut
tydikaisten palvelut: terveyskeskukset, tysterveys, sosiaalipalvelut, sote-

ym. jérjestojen ja yhdistysten palvelut

ikdantyneiden palvelut: terveyskeskukset, vanhuspalvelut,
sosiaalipalvelut, sote- ym. jarjestdjen ja yhdistysten palvelut

kuntien, hyvinvointialueen, maakunnan ja aluehallinnon p&atoksentekijat




Kehittéd viestintdd, tiedolla johtamista ja osaamista, jotka
vahvistavat liikunnallista eléméntapaa

Liikuntapalveluista ja -olosuhteista tiedottamisen yhteniistaminen ja selkiyttaminen
* mukanaolo yhteistydssa, jolla rakennetaan yhtenéisia tiedonkulun tyckaluja (esim.
palvelutietovaranto, PTV):
o sdhkaiset palvelutarjottimet ja -alustat
O rajapinnat ja dafaintegraatiot
o |zhettamiskadytannot
¢ liikuntaolosuhteiden esteettdmyydesta viestimisen kehittdminen
o Palvelutietovarannon esteettdmyyssovellus
o kunnissa toteutettavat esteettdmyyskartoitukset, -kévelyt jne.
e liikuntaviestinnén saavutettavuuden edistdminen

— niilld helpotetaan niin liikuntatiedon omatoimista 16ytamista kuin liikunnan puheeksi ottamista,
liilkunnan palveluohjausta ja liikkuntaneuvontaan lshettdmista hyvinvointialueen
asiakaskohtaamisissa

Alueellisten tai seudullisten yhteistyéverkostojen hyédyntiaminen liikunnallisen
elamantavan edistamistydssa

* varhaiskasvatus

* koulut ja oppilaitokset

e tydpaikat

* seurayhteistd

e kuntayhteistyd

e uudet yhteistyétahot, mm. neljds sektori

Houkuttelevuutta ja yhdenvertaisuutta lisdavien viestinnillisten tydkalujen kehittidminen,
kokeilu ja kdyttédnotto

— Liikunta- tai harrastesetelit, -kortit tai -sovellukset eri kohderyhmille

— Digitaaliset sovellukset esim. Move!-ohjaukseen ja -tukeen

— Liikunnan vahvempi pelillistdminen jne.

Osaamisen vahvistaminen monipuolisilla tydkaluilla ja koulutustarjonnalla
* mm. Rajattomasti liikuntatietoa -alusta tiedolla johtamiseen ja viestintdan
* koulutusta:
= [ikunnallisen eldméntavan edistdmisessé

erilaisten liikkujien kohtaamisessa
= ympéristdystavallisen liikuntakulttuurin luomisessa
hyvéan hallinnon ja talouden edistamisessa
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https://www.liiku.fi/yhteisty%C3%B6/rajattomasti-liikuntaa-kumppanuusverkosto/rajattomasti-liikuntatietoa-alusta/

JALKAUTTAMISSUUNNITELMA

Liikuntastrategiasta saaduissa lausunnoissa ja kommenteissa sekd siihen liittyvdssd keskustelussa
strategian tarkeimméksi tehtéviksi on todettu tuottaa yleiset raamit ja painopistelinjaukset liikunnallisen
eldméntavan edistamistydlle. Jokainen toimijataho voi oftaa liikuntastrategian oman kehittdmisensa
lahtdkohdaksi ja tydkaluksi. Se toimii kuntien ja muiden toimijoiden tydtd ohjaavana tausta-asiakirjana ja
paatdksenteon tukena.

Merkittavaksi tulevaisuuden tehtavéksi todettiin strategian tavoitteiden ja tehtdvien jalkauttamisen
konkreettisempi suunnittelu. Laajaa yhteisty6téd vaativiksi kehittdmisen painopisteiksi on nostettu:

* lasten ja nuorten liikunnallisen elédmantavan edistdminen tehokkailla toimintatavoilla ja tydkaluilla ->
liikunnallisen eldmé&ntavan perustan luominen

e iksdntyneiden (65 +) voimaa ja tasapainoa edistavédn liikunnan yhtendisten toimintatapojen ja -
mallien rakentaminen -> toimintakyvyn ja itsendisen eldmén perusehtojen yllapitaminen

e liikunnan palvelujen ja palveluketjujen edistdminen osana tydikaisten liikkumista, elintapaohjausta
ja likkuntaneuvontaa -> painopisteend erityisesti liilkkumattomat ja terveytensd kannalta lilan véhan
likkuvat

e lilkkumaan innostavien asuinympéristdjen ja olosuhteiden kehittdminen -> aktiivisen arjen ja
omaehtoisen liikkkumisen edellytykset kaikille

* strategian tavoitteiden seurannan ja arvioinnin suunnittelu -> tiedolla johtaminen ja vaikuttavuus

* Kevédén ja syksyn 2024 aikana mééritellaan Rajattomasti lilkuntaa —kumppanuusverkoston toimesta
ja laajoja yhteistydverkostoja hyédyntden tarkemmat liikuntastrategiset kérjet tadsmentden
aihealuakohtaisia painopisteitd ja niiden toteuttamisen suunnitelmia. Otetaan tavoitteeksi tehd&
Varsinais-Suomesta liikunnan ja hyvinvoinnin edistdmisen mallimaakunta

Merkittavina ja tuloksekkaina tyé- ja toimintatapoina korostettiin:

e verkostomaista tyoskentelyé laajalla yhteistydpohjalla: kunnat, seurat ja yhdistykset, LiikU, Varha,
maakuntaliitto, aluehallinto, kansalliset asiantuntijatahot

e alueellisia liikunnan kehittamisprosesseja seurojen ja yhdistysten, kuntien ja muiden toimijoiden
kesken

e liikuntaviestinndn kehittamistd: yhteiset alustaratkaisut, strategisesti tarkeind pidettyjen asioiden
esillapito, Rajattomasti liikuntaa -podcast, Rajattomasti liikuntatietoa -alusta jne.

e saanndllista liikuntastrategian painopisteiden, tavoitteiden ja tehtévien arviointia ja seurantaa.

e Ofetaan jatkon jalkauttamissuunnittelussa mukaan vahvempi kytkés maakunnallisen elinvoiman ja
sen veto- ja pitovoimien kasvattamaiseen.
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TAULUKKO JALKAUTTAMISEN SUUNNITTELUUN

iite 1
PALVELUT

L

YHTEISTYO

OLOSUHTEET

TAVOITTEET

TOIMENPITEET

VASTUUTAHOT

TOTEUTU-

MINEN

SEURANTA

Arkiliikunnan

olosuhteiden edistaminen

Ohjatun / valmennetun liikunnan
olosuhteiden turvaaminen

turvalliset ja esteettomit reitit

I&hi- ja luontoliikunnan mahdollisuduet
liilkkumisen lisd&amists ja istumisen
véhentédmistd edistavén arjen suunnittelu
ja toteutus

monipuoliset kaikille avoimet
liikuntapaikat

vélineiden lainaus- ja vuokraustoiminnan
kehittdminen

harrasteliikunnan seki kilpa- ja huippu-
urheilun harjoitus- ja suorituspaikat

JA

-

Ohjatun tai valmennetun liikunta- ja
urheilutoiminnan
kehittdminen

Yhteistyon rakentaminen liikunnallisen
eldmantavan edistamiseksi palveluketjuissa

i ST I el il ettt SR

Harrastamisen Suomen malli ja likunta
osaksi toimintaa

harrasteliikunnan polun yhteistyslla
kaikki seuratoiminnan potentiaalisina
kohderyhmina

lasten ja nuorten arjen liikkumisen
lisd&dminen

Move!-polun kehittiminen

kilpa- ja huippu-urheilun polun
kehittdminen

liilkuntaneuvonta

tyomatkaliikunnan lisdaminen ja
istumisen vdhentdminen

liikkumista edistéva pastéksenteko
erilaiset liikkujatyyppien huomioiminen

liilkunnan puheeksi ottaminen
liilkunnan palveluohjaus
liilkuntaneuvonta
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Liite 2 KEHITTAMISTOIMENPITEIDEN IDEAPANKKI

JALKAUTTAMISPROSESSIEN TUEKSI

Strategiatapaamisten aikana kev&élls 2023 kaydyissé keskusteluissa nousi esille suuri maara kaikkiin
kolmeen toimenpidealueeseen liittyvid konkreettisempia kehittdmisajatuksia tai siséltéja. Ne on koottu
alla olevaan listaukseen pohjaksi tulevaisuuden kehittamiskeskustelulle. Listaan on t&ss& vaiheessa
koottu kaikki esille tulleet ajatukset. Niitd vedetddn yhteen ja ftiivistetddn jatkokeskustelun ja
kehittdmisen pohjaksi.

Ympéristot ja olosuhteet
e turvalliset koulutiet, jotta itsendinen kulku kouluun on mahdollista.
e pydriilyn nosto -> reitistét kuntoon, tydsuhdepolkupyéré, jne.
e pyorapysakainti likkuntapaikoille
o pydréilyturvallisuuden lisdéminen
o pyoréily/kevyen liikenteen vaylien lisédminen - myds turvallisuuden lisddminen kevyen likenteen vaylilla
o olosuhteet/kulttuurin muutos - pydrailyyn ja kavelyyn
e auto, viimeiseksi vaihtoehdoksi valita likkkumiseen. 1) kavellen, pyérélla tms.
e liikuteltava ja kunnassa kiertava ulkokuntosali
e liikkuva palvelubussi, josta saatavilla litkunnan, kulttuurin ja nuorison ja kirjaston palveluita, syrjgkylille
e joukkoliikenne yhteydet keskeisiin liikuntakohteisiin
o yhdistetdsn leikkipuistoja ja litkuntavélineita (ulkokuntosalit) I&hiliikuntapaikoiksi
e liikuntapaikkojen sijainnit keskeisille paikoille - "I8yd&t vahingossa” vs. menet varta vasten
o kattava luontoliikuntapaikkaverkosto, joka tehd&an houkuttelevaksi.
e vyhteisia liikuntatiloja kuntarajojen yli
e kuntien vélinen yhteistyd isompien liikunta-alueiden ja -paikkojen tulevaisuudensuunnittelussa
e liikuntatoimi mukaan kaupunkisuunnitteluun
e kaupunki antaisi liikkuntapaikat ilmaiseksi kdyttéon yhdistyksille.
e liikuntatilojen tai -paikkojen tarjoaminen tietylle kohderyhmalle maksutta
o "Kertaalleen rakennettuja tiloja ei kannata tyhjéna pitaa” - kaikki koulujen ym. tilat monipuoliseen kayttddn
o jazhallin monikayttoisyys: jaan sulatuksen jalkeen tila kdytéssd muuhun harrastukseen.
o kaytaa muita paikkoja lilkuntatoimintaan kun liikuntasalit- tai hallit
e olosuhteilla suuri merkitys, mutta myds monien "huonompienkin” olosuhteiden ymmartaminen/nskeminen
mahdollisuutena
e liikuntapaikat kaikkien kayttéon, ei lukkoja, aitoja ja portteja

e tila- ja kenttdvuorojen jakaminen: alueen seuran tulisi voida toimia alueen omalla liikuntapaikalla ylim&aréisten

siirtymisten véltamiseksi.
e liikuntapaikkarakentamisen suunnitelmallisuus, miten toinen olosuhde auttaa toista vs. jaghalli - uimahalli.
o yhteistyd liikuntapaikkojen hoitamisessa kyldyhdistysten kanssa
o paatdksenteossa ympéristdystévillisemmét vaihtoehdot otettava huomioon taloudenkin kustannuksella.
e samalla kun rakennetaan uusia ympéristdjs, pitdisi huomioida huoltosuunnitelma tuleville vuosille
e uudisrakennuksissa otetaan huomioon energiatehokkuus
e eri lajien energiatehokuudelle: mittarit, joilla energiatehokuutta/edullisuutta mitataan arvotetaan
e kuntien tulee uskaltaa satsata talviliikuntamahdollisuuksiin my&s Varsinais-Suomessa (keinolumet, keinoj&at).
o varustesailytyksié lisda lasten ja nuorten lilkuntapaikkojen yhteyteen, esim. jaghallit
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Palvelut ja yhteistyo

seurojen merkitys nykyaikana, kun pihapelit eivat enda ole niin suosiossa. Hontséé esim. seurojen
toimesta

kunnan/Kaupungin tulee keksis, miten tuetaan seuroja toteuttamaan matalan kynnyksen toimintaa
paremmin

seurojen matalankynnyksen tutustumispaivat

vertais- ja tutor ohjaajien lisddminen ja mukaan ryhtymisen kynnyksen madaltaminen

kunnalle taytyy tehd&d malli, jolla hyddynnetddn seurojen apu ja tuetaan heits liikuttajina

lapsi ja aikuinen ryhmi& seuroihin ja kuntiin, vaatii toki lisd& henkildresurssia

aikuisten liikkkuminen samanaikaisesti lasten ryhmien kanssa.

seurojen tulisi koordinoida harjoitusvuoroja, jotta harrastukset tietylle ikéluokalle ei samoina péiving,

olisi mahdollisuus osallistua useampaan lajiin

monilajisuus kunniaan

seurat (kaikki!) mukaan keskusteluun samaan aikaan, jotta ne kehittévat yhdesss olosuhteita
kuntalaisten liikkumisen lisddmiseksi.

harrastuksen ulkopuolella tapahtuva liilkkuminen arvoonsa seuratoiminnassa

omaehtoisliikkujien huomiointi ja heidén puolestaan puhuminen seuratoimijoiden kuulemisen lisgksi

seurojen arvoksi omaehtoinen liikkkuminen

koulumaailman ja seuratoimijoiden yhteistyon lisédminen

lajiliitot; turnaukset paikallisesti, mists idsta ldhtien 1shdetdén turnaus ja pelimatkoilla pidemmélle
paikallisliigat takaisin

kimppakyydit kunniaan harraste- ja kilpaurheilussa

lshikuntien yhteistyd liikuntalukkareiden suunnittelussa, myés seurat

ylikunnallisen toiminnan kehittdminen

liikunnan puheeksi ottaminen systemaattisesti osana terveystarkastuksia kaikissa eldménkaaren
vaiheissa

ryhm&muotoinen liikuntaneuvonta ikaihmisille

liikuntaneuvonta eri tasoille lapset-perheet, nuoret, tydikaiset jne.

puhutaanko esim. kouluterveydenhuollossa suoraan liikkkumattomuudesta? liikuntaneuvonta?
harrastusetsiva?

palvelutarjonta riittdvan helposti saataville terveydenhuollon ammattilaisille.

palveluketjujen toimivuus taattava -> ohjaus Varhasta liikuntapalveluihin -> yhdesss on voimaa!!!
liikuntaneuvontaa A. yhteistyossa B. etdna C. yksild/ryhmé

likuntareseptit aktiiviseen kayttddn jopa ainoana hoitomuotona, mutta véhintaén joka kerta jossain
muodossa

ammattilaisille (neuvolat, koulut, nuoriso-ohj. opettajat, |agkérit jne..) puheeksi ottamisen malli
perheiden liikuntaan aktivoimiseen

liikuntaneuvonnan ja lilkkunnanohjauksen resurssien lisddminen

liikkumisen tydryhmét kunnilla - jasenié kunnalta, seurakunnasta, kolmannelta sektorilta jne. ->
puuttuminen mm. liikalihavuuteen

terveyspalveluihin palkataan liikuntaneuvoja.
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terveyspalveluihin palkataan liikuntaneuvoja.

luontoliikuntaneuvonta perinteisen liikuntaneuvonnan lisgksi

sosiaalitoimessa mahdollisuus kohdennettuihin tukiin litkuntaan esim. pesépalloharrastus
liikuntaseteli lapsille yhteisen jarjestelmén kautta -> kaytossa kaikilla palvelujen tarjoajilla
liikuntap&ivat ja esim. maksuttomat uimahalliliput

liikuntaseikkailua eri kohderyhmille sdannélliseksi toiminnaksi

perheliikuntaan panostaminen

uudenlaisten liikkumismahdollisuuksien huomiointi: aarteen etsinnét, geokétkailyt, frisbeegolf jne.
liikuntavélineet verovdhennykseen

vélineiden laina- ja vuokraustoiminta

ammattitaitoiset valinelainaamot ja -vuokraamot

neuvolaan perheiden ohjausta esim. teemalla yhdessé ulos liikkumaan viikonloppuisin
ympéristdkasvatus ja luonnossa liikkuminen vahvemmin kasvatukseen

arkiliikuntaa lisda muilla verukkeilla, esim. l&hdetdan museoon. Porkkana, jolla porukka léhtee
liikkeelle

liikuntaa on jo se, etté kévelet puistonpenkille kuulemaan linnunlaulua.

SPR ystavapalvelu ulkoiluttaa ikdihmisiad normi kahvittelun sijaan

eteneminen niiden merkitysten kautta jotka eivét liity liikuntaan

haetaan muita merkityksia kun terveys liikunnasta

Viestint ja tiedonkulku

asennekasvatusta liikkkuvaan arkeen vanhemmille!

motivaatio huolehtia myds |sheisestd, innostetaan ja kannustetaan oman perheen kesken

tuoda esille, ettéd likkkuminen on merkityksellista

liikunnan tuoma positiivinen muutos pitds saada nskyvaksi

vaikuttaminen perheiden arvoihin

|8yds ympéristateko liikkumisen sisélts

ajatuksen muutos, ettei tarvitse menné yksityiselle kuntosalille liikkuakseen oikein. Arvostettaisiin
pienempid/halvempia ratkaisuja

arkiliikunta trendikk&aksi, enemman esiin liikkumisen hyddyt esim. somessa

ilmaisten perheliikunnan mahdollisuuksien tietous, esim. véhavaraisille perheille. lifkunta on
mukavaa yhdesséoloa eikd vaadi aina euroja

parempi ymmarrys siits ettd pieni likkekin on hyvéksi - jokainen pystyy siihen itsekin ilman mitéén
ulkoisia palveluja

hdntsakulttuurin arvostuksen nostaminen.

ihmisten arvostus urheiluseuraa kohtaan matalan kynnyksen toiminnan toteuttajana vahvistuttava
Ishiliikunta/puistot/ulkokuntosalit = kartta, josta helposti saatavilla

applikaatiot tiedonkulun parantamiseksi. Interaktiiviset liikunnalliset pelit

nykyaikaiset ja selkedt nefttisivut (nyt paljon kokkjs) urheiluseuroilla

urheiluseuroille kimppakyyti sovellus

virtuaalimaailman ja liikunnallisen reaalimaailman yhdistéminen.
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otetaan mallia verkkopelaamisesta ja luodaan interaktiivisia virtuaalikuntoiluja - koukutetaan ihmiset
lilkkumaan

kénnykkaan operoidaan aikalukko ja téytyy jotenkin liikkua, jotta se alkaa toimia (esim. pitds vieda
alas yl&s tietyn aikaa tai jotain vastaavaa)

henkilékohtainen hiilijalanjélkilaskuri

séhkoistamisen/digitalisaation hyddyntdminen liikkumisen helpottamiseksi, jotta siita tulee
mielek&sts

esitelld mahdollisia paikkoja l5helld esim. somessa leikkipuisto ~> voi saada ldhtem&sn helpommin
PNG tehnyt erilaista urheiluhypetystd Turun seudulla - tapahtumaa odotetaan

somepersoonat peliin

viestin erottautuminen, luova viestinta

TV mainoksissa liikuntaideoita

esteettdmyyden markkinointi

muoti-ilmididen hyddyntdminen liikuntakipindn syntymisess&?

vapaaehtoiset toimijat ovat trendikkaits.

luontosuhteen kasvattaminen, luontoliikuntaan panostaminen ja kannustaminen

avustuksiin velvoite markkinointiin ja liikunnanohjauksiin esim. nuoret, jokin tietty koululuokka yms.
ulkoliikuntapaikkojen yms. markkinointi ja kunnossapito

kampanjat esim askelkampanja tydpaikalla

esim. "Haastepyoraily” my&s osaksi koulujen ja paivakotien toimintaa

lilkuntakampanjat - omatoimiseen liikkumiseen kannustaminen

pyorailykypérat tietylle ikdryhmalle koulutielle

kayttajalaskurit

ymmaérrys paremmaksi siita ettd liikunta/liikkuminen lis&& tuottavuutta

yhteiset mittarit liilkkumattomuuden todentamiseen ja liikkkumisen lisddmisen mittaamiseen
paikalliset/alueelliset tulokset/mittarit, joilla johtaa

kustannusnikokulma selkeésti osaksi ennaltaehkiisemiskeskustelua kansallisesti (ja edelleen
paikallisesti).

likkumisvaikutusten ennakkoarviointi pa&tcksenteon kéyttéon

teaviisarin tietojen tiedoksivienti johtoryhmille

Rajattomasti liikuntaa alusta

paattsjille esille tuotavan tiedon tulee olla laaja-alaisempi

selvitys, miten paljon paattsjat yleensd tietavat liikunnasta ja liikkumisen asioista
movemittaustulokset tiedoksi p&attsjille, myds toimenpiteet joita aiotaan tehda

tutkimustulokset (move yms) ja faktat tiedoksi, ja mitd ne juuri omassa kunnassa tarkoittavat,
kustannukset ja mitd toimenpiteitd tarpeen tehda

konkreettisia tarinoita paéttsjille lilkkunnan merkityksestd jollekin kuntalaiselle - mita vaikutuksia
oikeasti/mitd s&&stdja/miten vaikuttanut ihmisen eldm&an

vaikuttavuusarviot

kiinteistillekin tehd&an pitkan aikavélin hoitosuunnitelmia - kuntiin pakolliseksi liikuntasuunnitelma;
palvelut ja infran kehittdminen

lilkuntatoiminnan koonti PTV

laadullisen arviointimittariston kehittdminen

aktiivisuutta mittaavat sensorit kayttéén paikallistasolla
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yhteistyd korkeakoulujen kanssa kyselyjen tekemisess&

kuntalaisten kuuleminen on vuosittaista

lilkuntavaikutusten arviointi pa&tdksen tekoon, kuntien poikkisektoriaaliset tydryhmat

kuntien luottamushenkil&t aktiivisesti mukaan koulutuksiin (avit), jotta lisétietoa paatoksenteon tueksi
monialainen lilkunnan tydryhma pakolliseksi kuntiin

asiakasraati kdyttéon, jossa kaikkien toimialojen asioita esitettyn&

likunnan ja urheilun yhteinen edunvalvonta, hieman provosoivasti, yhteen suuntaan.

lisdresurssit (henkildstd) liikunnan suunnitteluun -> lilkuntasuunnitelmat kuntoon ja tiedoksi

Koulu

miksi litkunnasta ei ole kotilgksyj&a?

lilkunnan integrointi oppitunneille, niin peruskoulu kuin toiselle asteelle

kouluihin lisga likkuntaa

kavelyvalitunti!

lilkuntaa joka paiva koulussa (pitempi koulupéivé)

koululiikunnan selkeé lisddminen, myds varhaiskasvatus, sielld kohdataan koko ik&luokka
harrastukset koulupéivén yhteyteen

liikunnan tukiopetus!!!

koululiikuntaan liséa ryhmié ja vaihtoehtoja

lilkuntakasvatus paivakotiin

ulos joka vélitunti

huomioiminen véhan liikkuviin lapsiin jo paivakodissa

varhaiskasvatuksesta asti systemaattinen tukeminen, huoltajayhteistyd

koululiikunnan arvostuksen kasvattaminen. Liikunnalla tulisi olla sama arvo kuin esimerkiksi
matematiikalla tms.

liikuntakummit kouluihin houkuttelemaan lapset ja nuoret likkkumaan

lukioon pakollisia liilkunnankursseja toiselle ja kolmannelle vuodelle

koulujen ohjelmaan: energia ystavillinen malli - pyoréily, kavely siirtymisiin koulussa
varhaiskasvattajien koulutukseen enemmaén liikuntaosaamista

Tyopaikat

positiiviset porkkanat kdytodn tydeldméssa: kun teet itsesi eteen jotain, saat kannustimia (vrt.
kuntoisuuslomat armeijassa).

taukojumppa my&s Teams-kokouksiin

tulospalkkaus tydkyvyn mukaan

bonus tydntekijélle hyvasta tyokyvysta

henkilstén bonukset lilkunnasta - esim. pyorélla téihin tietty masrd -> lomaa
mahdollistetaan liikkuminen tyépaikassa

tydpaikkojen tulee uskaltaa satsata liikkumisen edistamiseen (tydkyvyn yllapitamiseksi).
tydpaikoille pakolliseksi sporttitunti

toimistotydlaisille kavelykokoukset
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tydpaikkojen urheilukerhot heratetdan henkiin

tydnantajalle bonusraha, jolla aktivoidaan tydntekijsita fyysiseen toimintaan

veroetuja, jotta saadaan tydntekijoita lilkkkumaan.

tydpaikkaliikunta - suunnittelutyd tehtava kaytanndn nékdkulmista lshtien

tydpaikka voisi antaa urheiluseuravalmentajina toimiville tydntekijsille mahdollisuuden
valmentamiseen tydajalla pari kertaa viikossa (yhteiskuntavastuu) ...t4std yritys saisi esimerkiksi
verovadhennyksen ja tietenkin maine-edun.

tydyhteisdissd suhtaudutaan mydnteisesti tydpaivan aikaiseen liikkkumiseen/litkuntaan
viikkotyaikaan voisi siséllyttaa yhden tunnin liikuntaa tydajan puitteissa, joskus tdman pitéisi olla
tiimin yhteinen, jotta myds passiiviset aktivoidaan

etatyoratkaisujen tukeminen

kannustetaan tyénantajia tydntekijén liikkumiseen sen hystynikdkohdilla
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Liite 3. VARSINAIS-SUOMI TOIMINTAYMPARISTONA

3. suurin maakunta, 27 kuntaa, 5 seutukuntaa ja 8 sote-keskusta
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Liite 4. TAUSTAA VARSINAIS-SUOMEN
LIIKUNTASTRATEGIAPROSESSILLE

Varsinais-Suomen kunnat kutsuivat vuoden 2023 alussa varsinaissuomalaisia likkunnan ja

urheilun toimijoita yhteiseen strategiatydhdn.

Strategiassa mddritelléiéin keskeiset yleiset ja yhteiset tavoitteet ja
toimenpiteet liikkuvalle ja hyvinvoivalle Varsinais-Suomelle. Ne tukevat
kehittaémistyété liikuntapalveluja tuottavien toimijoiden keskuudessa ja

niiden véilisessé yhteistyéssd.

N4its toimijoita ovat kunnat, seurat, jarjestot ja yhdistykset, yritykset seka erilaiset seudulliset ja
alueelliset organisaatiot. Tarkeitd seudullisia ja alueellisia organisaatioita ovat muun muassa
hyvinvointialueet, maakuntaliitto, puolustusvoimat seka erilaiset seudulliset liikunnan verkostot.
Lissksi myds ei-organisoituneet, asukasaktiivisuuteen perustuvat toimijaryhmét (neljas sektori)
on térkedéd huomioida tulevaisuudessa. Jokaisen toimijaryhmén oma kehittdmistyd on tarkeéts,
mutta tarvitaan my3s yhteistyoté eri toimijoiden kesken kunta-, seutu- ja aluetasolla.

Maakunnallinen
liikuntastrategia piirtéé
kokonaiskuvan tahtotilasta
liikkunnallisen eléméintavan
edistdmiseksi Varsinais-
Suomessa.

Rakkaalla lapsella on monta nime&: liikunta,
liikkuminen, ulkoilu, luontoliikunta, urheilu, kilpa-,
huippu- ja paraurheilu, tydmatka-, arki-, kunto-, hydty-,
terveys-, soveltava jne. lilkunta. Joku nskee tarkeimpéna
ohjatun tai valmennetun toiminnan jérjestamisen, toinen
taas  aktivoivien ja  esteettdmien  olosuhteiden
tuottamisen tai omatoimisen liikkumisen osana arkea.
Tarkedd on, eftd jokainen |6ytdd né&istd omansa.
Jokainen nikemys on tirked, ja strategioista tulee aina
tekijoidensd nakaisia.

Terminologisen monimuotoisuuden huomioiden, kéytdmme yhteisisté
suuntaviivoista nimed liikuntastrategia.
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Strategiaprosessin  foteutuksesta vastasivat  Varsinais-Suomen Rajattomasti likuntaa -
kumppanuusverkosto ja Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, LiikU. Samat tahot huolehtivat
myds jatkossa siitd, ettd syntyy yhteisid kohtaamisia, joissa seurataan strategian jalkautumista ja
arvioidaan sen jatkokehittamisen tarpeita.

Varsinais-Suomen liitto tukee liikuntastrategian valmistelua osana AKKE-rahoitusta. P&&toksen
perusteissaan maakuntaliitto totesi: "Hanke tukee suoraan maakuntaohjelman toimenpiteiden
toteuttamista. Liikuntastrategiaprosessi on tarpeellinen ja teema térke&. Strategia tehdadn
laajasti osallistaen ja siihen siséltyy konkreettinen jalkauttamissuunnitelma.”

Strategiatilaisuuksiin kutsuttiin mahdollisimman monipuolisesti liikuntaa edustavia toimijoita:
seurojen, jarjestdjen, kuntien, alueellisten ja seudullisten organisaatioiden jne. edustajia.
Kohtaamisia syntyi kevdan 2023 aikana yli 200 ihmisen kesken.

Edustettuina olivat:
e kuntien liikunta-, sivistys- ja
tekninen sektori sekd hyte- Osallistumisaktiivisuuteen  voidaan  olla eritfdin
ty6 tyytyvaisia. .I\{uortc.an, maahanmuuttajien ja yrih‘éji.en
edustus olisi voinut olla vahvempaa. Strategian

. . . ..
seura- ja yhdistystoiminta konkreettisempien toimenpiteiden ja jalkauttamisen

® kunto- tai aluetason vaiheessa on tirked3 saada myods heitd paremmin

pdéitéksenteko mukaan ideoimaan ja vaikuttamaan.
e kdihmisten liikunta
e soveltava liikunta Syksyn 2023  aikana liikuntastrategialuonnos
.. toimitettiin ~ kuntiin  k&siteltdvsksi  liikunnasta
® Varsinais-Suomen g . . iy
hvvinvointial " paattavissa lautakunnissa ja mahdollisia
yvinvointialue, Varha kommentteja varten. Luonnos |shetettiin
® Turun Seudun tarkasteltavaksi myds kaikille kevaan 2023 aikana
Urheiluakatemia strategiaprosessiin osallistuneille. Saatujen
e Puolustusvoimat kommenttien  pohjalta  muokattiin  lopullinen

e Aluehallintovirasto strategiaversio kevaan 2024 aikana.

e Varsinais-Suomen liitto
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LIIKUNTASTRATEGIA...

... tukee Varsinais-Suomen maakuntastrategian
2040+ tavoitteita

Varsinais-Suomen liikuntastrategialla luodaan yhteiset tavoitteet ja toimenpidesuunnitelmaa
Varsinais-Suomen _maakuntastrategiassa  kuvattuun  tahtotilaan  nshda  Varsinais-Suomi

"aktiivisten ihmisten maakuntana, jossa taiteen, kulttuurin, liikunnan, ulkoilumahdollisuuksien ja
yhdessa tekemisen kautta luodaan hyvinvointia”.

Liikuntastrategian tavoitteilla ja toimenpiteilld konkretisoidaan ja edistetdén keskeisia
maakuntastrategian tavoitteita: 1) Liikuntakenttd pyrkii omassa toiminnassaan kestdvaan
kasvuun, pubhtaisiin ja hiilineutraaleihin ratkaisuihin ja innovaatioihin, 2) Liikunnan toimijat
edistdvat ennalta ehk&isevdd toimintapolitiikkaa terveyden ja hyvinvoinnin mahdollisuuksia
tarjoavassa maakunnassa, 3) Liikuntaihmiset perustavat toimintansa yhdessd tekemisen
periaatteille ja tietoon perustuen, 4) Digitalisaation haasteet ja mahdollisuudet otetaan
huomioon ennakoidessamme muutoksia ja tulevaa kehitysts.

Liikunta on osa useimpia maakuntastrategian yleisig tavoitteita liittyen kuntien ja kolmannen
sektorin palvelutuotannon yhteistydhdn, kotouttamistoimintaan, uusiin yhteistydn, rahoituksen ja
viestinnan keinoihin, osallisuuteen jne.

Erityisesti se kytkeytyy seuraaviin konkreettisiin maakunnallisiin tavoitteisiin:

Kestava liikkkuminen:
kehitetdan maakunnan laajuinen joukkoliikennejarjestelmé, joka muodostuu
seudullisista ratkaisuista ja eri liilkennemuotojen solmupisteists
edistetdan ja kokeillaan uusia kestavia liikkumisen tapoja ja logistiikan ratkaisuja
huolehditaan, ettd maakunnassa ja maakunnasta likkkuminen on sujuvaa
parannetaan pyoraliikenteen yhteyksia ja edellytyksiad koko maakunnassa

Véeston hyvinvointi:

o lisdtdan kuntien yhteistyota ulkoilu-, liikunta- ja retkeilypaikkojen kokonaisuuden

kehittdmisessd ja laaditaan kehittdmisen tueksi maakunnallinen ohjelma

e tuetaan kunnissa tehtdvaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6tad kulttuurin,
luonnon ja elinympéristdn hyvinvointivaikutusten seké terveellisten elintapojen
ottamiseksi entistd vahvemmin osaksi maakunnan asukkaiden eldmé&s
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https://varsinais-suomi.fi/kehittaminen/mika-maakuntastrategia-on/maakuntastrategia/

LIIKUNTASTRATEGIA...

... rakentaa yhteisty6td hyvinvointialueen kanssa sen strategiset

painopistealueet huomioiden

e kavennetaan terveys- ja hyvinvointieroja ENNALTAEHKAISYN KEINOIN
¢ ollaan yhdessa kuntien, kolmannen sektorin, vapaaehtoistyon ja yritysten kesken
mukana VERKOSTOISSA ja KUMPPANUUKSISSA, joilla rakennetaan hyvinvointia

kaikille
e vahvistetaan VAIKUTTAVUUTTA toiminnan tuloksellisuuden seurannan, tiedolla
johtamisen ja niihin perustuvan viestinnan kautta

Tarkesdts on olla mukana varmistamassa, ettd liikunta, liikunnan palveluohjaus ja
liikuntaneuvonta nskyvét ja huomioidaan merkittdvana hyvinvoinnin ja terveyden edistdjing
Varhan palvelustrategiassa, digipalveluissa, asiakasohjauksessa ja muissa merkittavissa
kehittamiskokonaisuuksissa.

... ottaa huomioon muut keskeiset liikuntaan liittyvat kansalliset
linjaukset, lait ja asetukset

Liikuntalaki ja -asetus

Hallitusohjelman Suomi liikkeelle - ohjelma
Laki opetus- ja kulttuuritoimen rahoituksesta
Laki naisten ja miesten tasa-arvosta
Yhdenvertaisuuslaki ja vammaispalvelulaki

Liikunnallisen eldméntavan edistdmisen suositukset ja linjaukset

lilkunta osana Kdypé hoito -suosituksia
YK:n lapsen oikeuksien sopimus
YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150390?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=Liikuntalaki
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150550
https://valtioneuvosto.fi/documents/10184/158702198/Neuvottelutulos+hallitusohjelmasta+16.6.2023.pdf/2febf7a7-d5a1-6f17-df2d-95561de7a6de/Neuvottelutulos+hallitusohjelmasta+16.6.2023.pdf?t=1686924779616
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2009/20091705?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=Laki%20opetus-%20ja%20kulttuuritoimen%20rahoituksesta
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1986/19860609
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141325
https://stm.fi/vammaispalvelulaki
https://okm.fi/liikunnan-edistaminen
https://www.kaypahoito.fi/hoi50075
https://www.unicef.fi/tyomme/lapsen-oikeudet/lapsen-oikeuksien-sopimus/lapsen-oikeuksien-sopimus-tiivistettyna/
https://www.ykliitto.fi/julkaisut/ykn-yleissopimus-vammaisten-henkiloiden-oikeuksista-ja-valinnainen-poytakirja
https://www.yhteisokeskus.fi/satakunnanjarjestostrategia2035/
https://satakunnanhyvinvointialue.fi/tietoa-meista/strategia/
https://satakunnanhyvinvointialue.fi/tietoa-meista/strategia/

Liite 5. KASITTEIDEN MAARITTELYA

Elintapaohjaus: Yksil6dn tai ryhmé&én kohdistuvaa ohjausta, jonka tavoitteena on saada aikaan terveytts
ja hyvinvointia edistavid pysyvia elintapamuutoksia. Sen keskeisia teemoja ovat ravitsemus, liikkkuminen,
uni ja péihteet. Elintapaohjauksen kohderyhmaa ovat ne henkildt, jotka ovat sairastuneet tai joilla on
kohonnut riski sairastua.

Energiatehokkuus: Pyrkimys vdhentdd palvelujen, suoritteiden ja tuotteiden tuottamiseen tarvittavaa
energiamaarés. Tavoitteena pienentdsd energian kulutusta, vahentdd hiilidioksidip&a&stdja ja tuottaa
kustannussaastéjd.  Keskeisida  energiatehokkuustoimia  ovat  energiatehokkuussopimukset  ja
energianeuvonta. Myds liikuntapaikkoihin ja —palveluihin liittyen on tarkeé pyrkié energian kulutuksen

vadhentdmiseen niin ympéristén kuin taloudenkin n&kékulmasta.

Esteettémyys: Kaikenlaisten ihmisten huomioon oftamista fyysisid ympérist6jd, kuten liikuntapaikkoja,
ulkoilualueita jne. suunniteltaessa ja toteutettaessa. Koskee liikkumista erilaisilla apuvélineills, kuten
myds aisteihin ja hahmottamiseen liittyvid haasteita.

Hiilineutraalius: Tavoite tuottaa hiilidioksidip&&st6ja korkeintaan sen verran kuin niitd voidaan sitoa
ilmakeh&stéd hiilinieluihin. Kaytdnnoéssd tamé tarkoittaa liikuntapaikkojen ja —toiminnan aiheuttamien
paastdjen viahentamistavoitetta.

Harrastamisen Suomen malli (HSM): Tavoitteena mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja

maksuton harrastus koulupé&ivén yhteydesss. Liikunnan toimijoiden tavoitteena on lisaté liikunnan
osuutta osana HSM:n kokonaisuutta.

Huoltosuhde: Viestdllinen huoltosuhde kertoo tydikaisten yllapitovastuun suuruudesta. Se on kuvaus
siitd, kuinka suuria taloudellisessa mielesséd passiiviset ikdluokat (lapset ja vanhukset) ovat tydidsss
oleviin verrattuna. Mitd suurempi on huoltosuhdetta kuvaava luku, sen enemmain lapsia ja vanhuksia
suhteessa tydikéisiin. Toisin sanoen, sitd pienemmélle vdestonosalle painottuu vastuu palvelujen
ylldpidosta. Huoltosuhteen kasvaessa liikunnan toimintakykyd, terveyttd ja hyvinvointia edistavélla
vaikutuksella on suuri merkitys.

HYTE-kerroin: kannustin, joka tarkoittaa, ettd kuntien ja hyvinvointialueen rahoituksen valtionosuuden
suuruus méaaréytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistyén mukaan.

Kestava kehitys: Kehitysts, jonka tavoitteena on turvata nykyisille ja tuleville sukupolville hyvat eldmisen
mahdollisuudet. Koostuu ekologisesta, taloudellisesta seké sosiaalisesta ja kulttuurisesta kestévyydests.
Pastoksentekoa ja toimintaa, jossa esim. liikuntapaikkoja suunniteltaessa ja rakennettaessa otetaan
huomioon ympéristd, talous ja ihminen.

Kokemusasiantuntija/-osaaja: Henkild, jolla on omakohtaista kokemusta jostakin psyykkisestd tai
fyysisestd sairaudesta, vammasta tai muusta haastavasta eldmantilanteesta ja joka on kaynyt
kokemusasiantuntijakoulutuksen. Kehittdd mm. liikuntapalveluita ja olosuhteita paremmin asiakkaiden
tarpeita vastaaviksi.
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Liikkumisen apuvélineet: Vélineits, joiden tehtdvéd on poistaa liikkumisen rajoituksia ja madaltaa esteita
silloin kun yksilén toimintakyky ei riitd normaaliin liikkumiseen. Vilineitd on olemassa kyynérsauvoista

erilaisiin kolmi- ja terapiapydriin tai pydréatuoleihin.

Liikunta ja liikkumisvaikutusten arviointi (LIVA): Vaeston litkunnan ja lilkkkumisen mahdollisuudet tulee

ottaa huomioon mm. sosiaali- ja terveys-, koulutus-, ympéristé- ja liikennepalvelujen valmistelussa ja
paatoksenteossa.

Liikkumisen puheeksiottaminen: Henkilon liikkumisen esille nostamista erilaisissa asiakastilanteissa,

esim. neuvolat, kouluterveydenhuolto, tydterveys, ikdneuvolat jne.

Liikunnan palveluohjaus: Sopiviin likuntapalveluihin ohjaamista silloin, kun henkilé kaipaa / tarvitsee

apua lilkunnan aloittamiseen tai jatkamiseen.

Liikuntaneuvonta: Yksildllistd tai ryhm&muotoista ammattilaisen antamaa ohjausta liikunnalliseen
eldméntapaan. Sen ympaérille rakentuu palveluketju, jonka kautta tunnistetaan terveytens kannalta liian

vahén liikkuvat ja ohjataan heidit neuvontaan.

Move!-esti ja -polku: Toimintatapa ja -tydkalut, joilla voidaan nykyistd paremmin tukea ja kannustaa

fyysiselts toimintakyvyltdan heikompia lapsia ja nuoria.

Pienituloisuusaste: Mittaa suhteellisia tuloeroja. Pienituloisuudeksi on mé&éritelty taso, joka on pienempi
kuin 60 prosenttia tulojen mediaanista. Esimerkiksi lasten pienituloisuusasteella on iso merkitys
liikunnan harrastamisen mahdollisuuksiin ja niihin liittyvien tukitoimien tarpeellisuuteen.

Saavutettavuus: Liikkumismahdollisuuksien saavutettavuus muodostuu laajasta kokonaisuudesta. Jotta
tiefty liikuntapalvelu on saavutettava, tulee sen olla mm. maantieteellisesti, taidollisesti, taloudellisesti,
ajallisesti ja sosiaalisesti saavutettava

Soveltava liikunta: Sellaisten henkildiden liikuntaa, joiden on vaikeaa osallistua yleisesti tarjolla olevaan
toimintaan. Vaikeudet voivat johtua vammasta, sairaudesta, toimintakyvyn heikentymisestsd tai
sosiaalisen tilanteen tuomista haasteista.

Vaikuttajaryhmé: Erilaisia toimijoita edustavat kokoonpanot, joilla varmistetaan mm. erilaisten liikkujien
nékemysten huomioonottamista liikuntaolosuhteita ja -palveluja suunniteltaessa ja toteutettaessa.

Vaikuttajaryhmi& ovat mm. vanhus- ja vammaisneuvostot, nuorten vaikuttajaryhmét jne.

Yhdenvertaisuusperiaate: Samanarvoisuus riippumatta sukupuolesta, i&sts, etnisestd tai kansallisesta
alkupersstd, kansalaisuudesta, kielestd, uskonnosta tai vakaumuksesta, mielipiteestd, vammasta,

terveydentilasta tai seksuaalisesta suuntautuneisuudesta.
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Liite 6. MAAKUNNALLISISTA
LIIKUNTASTRATEGIOISTA LAUSUTTUA

Kevddn 2023 strategiailiojen keskustelun ja materiaalien pohjalta laaditut maakunnalliset
liikuntastrategialuonnokset toimitettiin kunnille tarkasteltavaksi ja paatdksentekoon vietdvaksi syksyn
2023 aikana. Se toimitettiin kommentoitavaksi my&s kaikille strategiaprosessiin osallistuneille ja muille
asiasta kiinnostuneille.

Valtaosassa kuntien paatdspdytakirjoja todettiin, ettd strategialuonnos hyvéaksyttiin sellaisenaan ja
merkittiin tiedoksi liikunnasta p&attavassé lautakunnassa. Muutamilta kunnilta ja yksittéisilta henkilsilts
saatiin tarkempia kommentteja, jotka on koottu yhteen alla.

Strategian tarkeimmaksi tehtavéksi todettiin edelleen tuottaa yleiset raamit ja painopistelinjaukset
liikunnan edistamistydlle Satakunnassa ja Varsinais-Suomessa. Ne toimivat jatkossa eri tahojen ja
niiden vélisen yhteistydn taustana ja |shtdkohtina. Siksi todettiin hyviksi, ettd strategia oli kattavasti
taustoitettu ja sen laatimiseen oli osallistettu laaja-alaisesti alueen liikuntatoimijoita. Lausunnoilla ollut
strategialuonnos todettiin laajaksi ja merkkim&araltaan suureksi, ja sen tiivistimiseen, napakoittamiseen
ja elavoittamiseen todettiin olevan varaa.

Luonnoksen todettiin onnistuvan konkretisoimaan keskeistd tavoitteiden asettelua. Tarkeimmaéksi
strategian anniksi todettiin maaritellyt pastehtavat ja tavoitteet, jotka tulisi nostaa esille selkeésti
luonnosversiossa esitettyéd aikaisemmin.

Yleisesti todettiin, ettd lilkkunnan maakunnallisen ja alueellisen kehittdmisen kannalta on tarkeds, ettd
toimijoilla on yhteinen nikemys, johon voidaan sitoutua. Maakunnallinen liikuntastrategia vuoteen
2030 todettiin tarkedksi tyokaluksi suunnitelmalliselle ja tavoitteelliselle tydskentelylle. Siksi todettiin
tarkedksi, ettd laaditaan luonnostekstid selkedmpid ja tiiviimpia linjauksia yhteisten tavoitteiden ja
toimenpiteiden suhteen.

Tama todettiin erityisen tarkedksi siitakin syysts, etté liikuntakenttd alueellamme on hyvin moninainen ja
toimintaympéristddn liittyvét erot ovat kunta- ja seutukohtaisesti melko suuria. Kommenteissa tuotiin
esille toisaalta sita, etts kirjauksissa ei tuoda riittavasti esille toimenpiteita lilkkumattomien ja terveytensa
kannalta liian vahén likkkuvien kohderyhméén liittyen ja toisaalta sits, ettd seuratoiminnan merkitysts ja
edellytyksig ei ole nostettu riittavasti esille.

Huomiota haluttiin kiinnittdd my&s liikunnan ja hyvan kunnon erilaisiin merkityksiin ihmisilla - ja
erityisesti nyky&an lisdantyvaan merkityksen puutteeseen, sekd tdmén vaatimiin toimenpiteisiin.
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Tarkeind, laajalla yhteistydlla edistettévina asioina nostettiin lausunnoissa esille seuraavia:

e lasten ja nuorten liikunnallisen eldmé&ntavan edistdminen tehokkailla toimintatavoilla ja tyckaluilla ->
liikunnallisen eldmé&ntavan perustan luominen

e ikdantyneiden (65 +) voimaa ja tasapainoa edistdvan liikkunnan yhtensisten toimintatapojen ja -
mallien rakentaminen -> toimintakyvyn ja itsendisen eldmé&n perusehtojen yllapitaminen

e liikkunnan palveluketjujen edistdminen osana elintapaohjausta ja liikuntaneuvontaa -> painopisteena
erityisesti liikkumattomat ja terveytensé kannalta liian véhén liikkuvat

e lilkkumaan innostavien asuinympéristdjen ja olosuhteiden kehittdminen -> aktiivisen arjen ja
liikunnallisen eldmé&ntavan edellytykset

e strategian tavoitteiden seurannan ja arvioinnin suunnittelu -> tiedolla johtaminen ja vaikuttavuus

Merkittéving ja tuloksekkaina ty®- ja toimintatapoina korostettiin:

e verkostomaista tyoskentelyé laajalla yhteistydpohjalla: kunnat, seurat ja yhdistykset, LiikU, Varha,
maakuntaliitto, aluehallinto, kansalliset asiantuntijatahot

e alueellisia liikunnan kehittamisprosesseja seurojen ja yhdistysten, kuntien ja muiden toimijoiden
kesken

e liikuntaviestinndn kehittamistd: yhteiset alustaratkaisut, strategisesti tarkeind pidettyjen asioiden
esilldpito, Rajattomasti liikuntaa -podcast, Rajattomasti liikuntatietoa -alusta jne.

e saanndllista liikuntastrategian painopisteiden, tavoitteiden ja tehtévien arviointia ja seurantaa

Luonnoksessa kaytetty tavoitteiden esittimiseen valittu rakenne, jossa esittely paatetdan listaamalla
"varmistettavat asiat” todettiin toimivaksi, ja sita voisi korostaa vield luonnosversiota vahvemmin nopean
silmailyn mahdollistamiseksi.

Keinojen méérittelyn todettiin prosessissa viels jaaneen kesken, ja siksi onkin tarkeds tulevissa vaiheissa
painottaa erityisesti strategian jalkauttamisen suunnittelua ja toteuttamista. Erityisen mielenkiintoiseksi
todettiin ne tavoitteet, joiden toteuttaminen vaatii kuntien ja seurojen vilistd yhteistyota. Tavoitteet,
" harrasteliikunnan polun kehittaminen” tai “kaiken ikaisten ja erilaisten liikkujien ndkeminen
seuratoiminnan potentiaalisina kohderyhming”, nahtiin erityisesti laajaa yhteistydts ja tukea tarvitsevina,
eikéd niitd pida jattda vain seurojen vastuulle ja velvollisuudeksi. Kuntien on oltava mukana seurojen
matalan kynnyksen tarjonnan kasvattamisessa tarjoamalla tukea ja ohjausta.

kuten

Viestinndn  kehittdmisen  tarkeyttd  korostettiin.  Helposti  |6ydettavd  ja  ymmarrettava
liikuntamahdollisuuksia koskeva tieto on liikkumisen lisdéémisen perusedellytys. Yhteiselld, esimerkiksi
palvelutietovarantoon perustuvalla, viestinnélld ylitetddn kuntarajoja ja -rajoitteita kaikkien liikkumisen
lissamiseksi.

Sivulla 19 taulukkomuodossa esitetty tavoitetiivistelmé todettiin toimivaksi ja samankaltaista siséllon
kuvaamista toivottiin myds lopullisen strategiaversion tiivistelm&sn. Sen sijaan luonnoksen yhteydess&
esitetyn yhden kuvan strategiatiivistyksen ei koettu riittévésti kuvaavan strategian ydintd. Yhden kuvan
tiivistyksessa olisi tarke&da esitells tavoitteet ja painopisteet oleellisesti selkedmmin.

Luonnoksen toimenpideideointiosuus todettiin hyviksi liitteeksi, jonka toivottiin paallekkaisyyksien ja
epérealististen osuuksien karsimisen jélkeen sailyvén osana lopullistakin strategiaa.

‘ AL MM Varsinais-Suomen liitto
7 I\&J Rajattomasti Liikuntaa Egentliga Finlands forbund
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