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Rajattomasti Liikuntaa

VERTAISLIIKUTTAJA KOULUTUS

Haluatko lisété liikunnan iloa ja yhteisollistd tekemistéd omassa
léhipiirissési? Onko liikunta sinulle itsellesi térkedd ja koet, ettd sinulla
olisi annettavaa ikétovereillesi?

Vertaisliikuttajana innostat muita liikkkumaan — rennosti jo omista
lahtskohdista késin. Iké ei ole este, eiké aikaisempaa ohjaajakokemusta
tai litkkunnallista koulutusta tarvita. Tarkeintd on positiivinen asenne ja
halu kannustaa muita.

Missd voit foimia vertaisliikuttajana?
o Elakelaisyhdistyksissd liikunta- ja ulkoilutuokioiden vetdjénéd
o Urheiluseuroissa tai kyldyhdistyksissé ikdihmisten liikunnan

mahdollistajana
e ltsendisesti likunta- tai ulkoilukaverina omille Iéheisillesi

Koulutuksen ajankohta

e Ma 9.3.2026 klo 9.00 - 12.00
® Porin urheilutalo, Kuninkaanhaanaukio 12

e Kolmen tunnin (3 t) koulutus antaa
kéytdnnén valmiuksia ikéihmisten
liikkumaan innostamiseen ja siihen
kuuluu teoriaa ja kéyténnén
harjoituksia sekd valmiita ohjelmia
voima- ja tasapaino-harjoitteluun.

limoittautuminen:
Ma 2.3. mennessd
www.liiku.fi/ikaantyneidenliikunta

Lisdtietoja:
Juha Koskelo, juha.koskelo@liiku.fi
www.liiku.fi/ikaantyneidenliikunta
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