MERA RORELSE

-seminarium i Tammerfors, 7.10.2025

08:30 Morgonfika

Starta din dag med vart seminarium "Mera rorelse” i Trampoline Park Wild, som ligger
i Kauppi Sport Center i Tammerfors! Njut av en god kopp kaffe eller te och ett saltigt tilltugg
medan du knyter vardefulla kontakter.

Boosta din morgon med inspirerande samtal och natverkande innan férelasningarna borjar.

09:15 Valkomstord
Vi, de fyra regionala idrotts- och motionsorganisationermna, halsar er varmt valkomna till vart seminarium.
Framfor oss ligger en formiddag fylld av inspiration, rorelse och givande samtal.

Snartfar du héra mer om vad som vantar - kul att du ar har!

LikU, KepLi, PLU& LikU

09:25 Motivationsord

Med ett starkt engagemang for barns och ungas vaimaende och rorelse, delar Sandra med sig avsina
tankar kring motivation, halsa och fysisk aktivitet. Hon vill ocksa lyfta fram sin stora uppskattning for alla
som dagligen arbetar for barm och ungas bésta. Hennes ord ger energi och inspiration som lyfter bade
hjarta och kropp infor dagens program. Missa inte denna peppande och varmande start!

Sandra Bergquist

09:40 Gladje, styrka och rorelse - sa framjar vi barns valmaende
Forelasningen lyfter hur positiv pedagogik och fokus pa barns karaktarsstyrkor kan anvandas for att
skapa meningsfulla aktiviteter som starker bade sjalvkansla och samhorighet.

Axel de la Chapelle
Klasslarare, Utbildare inom positiv pedagogik

1035 Miljoer for fysisk aktivitet & naturkontakt

Hur kan man framja fysisk aktivitet pa daghems- och skolgardar med naturenliga I6sningar?

2,5 milioner € delas ut for starkande av forutsattningarna for fysisk aktivitet i daghem och skolor
genom att anldgga mer naturlika lekmiljoer pa gardama.

Principerna kan aven tilldmpas pa andra stadiet - naturlika miljier kan framja bade rorelse och
aterhamtning ocksa i gymnasier och yrkeslaroanstalter.

Kristion Abacka

Enhetschef for kulturvasendet

11:220 Information om eftermiddag
LiikU, KepLi, PLU & LiikU

11:30-12:30 Lunch (pd egen bekostnad)
Njut av en god lunch pa restaurang Kauppi Sport Center under seminariet! Kép din lunchkupong redan
pa morgonen - det gor lunchpausen smidigare och ger dig mer tid att njuta, ndtverka och ladda energi.
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12:30 HUR KAN VI, TILLSAMMANS MED STUDERANDE,

SKAPA EN MER AKTIV STUDIEVARDAG? Kabinettrum, van. 2
| workshopen delar vi med oss av insikter och lardomar fran vart projekt med elever i
arskurs 7-9 kring deras syn pa rorelse i skolan. Du far ocksa konkreta verktyg for hur du
kan involvera eleverna och ta tillvara deras idéer och 6nskemal for att forma en skola
som uppmuntrar till en fysiskt aktiv livsstil. Principerna kan tillampas pa andra stadiet.

Jette Timgren & Johan Bdackman
Sakkunnig i fysisk aktivitet for barn & Projektledare

13:30 EN RORLIG KROPP, INSPIRATIONSWORKSHOP

MED YOGA OCH TOJNINGAR Grupptraningssal, van. 3
En praktisk workshop for personal inom andra stadiet. Fa inspiration till enkla
téjningar som passar att anvanda med studerande i vardagen!

Eva-Lotta Backman
Sakkunnig i fysisk aktivitet for barn

14:30 STUDIER | RORELSE -

NULAGE, IDEER OCH INSPIRATION Konferensrum, van. 3
Du far praktiska tips och exempel pa hur rorelse och aktivitet kan integreras i
vardagen pa ett enkelt och andamalsenligt satt i din laroanstalt. Férelasningen
ger perspektiv pa hur nulagesbedémning kan stodja utvecklingen av en
rérelserik verksamhetskultur. Det finns ocksa majlighet att utbyta tankar
och fa nya idéer for det gemensamma utvecklingsarbetet.

Laura Pirhonen
Utbildningsstyrelsen

SEMINARIETS AVSLUTNING Kabinettrum, van. 2
Var gemensamma avslutning ar har! Vi samlas en sista gang for att samla feedback och tacka er alla
for deltagandet. Det &r ett tillfalle att reflektera dver dagens insikter och avsluta seminariet tilsammans.

LiikU, KepLi, PLU & ESLU

iik” @kgpli @ PLu @ Q Regionférvaltningsverket

Vi far stod fran projektet Lisdd liikettd (Mer rérelse) fran undervisnings- och kulturministeriet samt regionforvaltningsverket.
Arrangéren forbehdller sig rdtten att géra dndringar.



