


LISAA LIIKETTA -SEMINAARI

30. - 31.10.2025
Auriga Business Center ja M/S Viking Grace

Lisad liikettd -seminaari on suunnattu kasvatus- ja liikunta-alan ammattilaisille,
joka kokoaa yhteen varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja toisen asteen
henkiléstén seké harrastamisen edistédmisen toimijat — ja kaikki, joita lasten
ja nuorten hyvinvointi, liike ja osallisuuden edistéminen innostavat!

Seminaarin jérjestéd Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry yhteisty6ssé
Lounais-Suomen aluehallinfoviraston kanssa. Mukana seminaarin
mahdollistamisessa ovat myés Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu ja
Liikkuva opiskelu -ohjelmat.

Tyopajakuvaukset ja ilmoittautuminen:
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Ohjelma:

Torstai 31.10.2025 Auriga Business Center

16:00

17:00

17:15

18:00

19:30

19:45

20:30

21:00

Kahvitarjoilu

Tervetulosanat

Aloituspuheenvuoro: Johannes “Hatsolo” Hattunen
“Liike sytyttdd - Oletko siné se kipiné?"”

Kohderyhmé&kohtainen ohjelmaosuus - Verkostoidu tehokkaasti 2.0
Yhteiskoonti: Kohta kohti merta!

Siirtyminen terminaaliin

Laivaannousu, M/S Viking Grace

lllallinen, Buffé Aurora

Perjantai 31.10.2025 M/S Viking Grace

06:30 -

08:45 Aamiainen, Buffé Aurora

09:00 Aamustartti: Yhdessd vauhtiin!

09:15-13:00 Valinnaiset tybpajat, valittavissa 3 tyépajaa.

13:00 Pdédtéspuheenvuoro: Sari Havas

“Virtaa vuorovaikutukseen!”
ddétés: Energialla eteenpdin!
Aurora

Turun satamaan, hyvdd kotimatkaa!
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LIIKE SYTYTTAA - OLETKO SINA KIPINA?

Auriga Business Center, Turku

Hatsolo tunnetaan poikkeuksellisesta
energiastaan, positiivisesta asenteestaan seka
kyvystdan tarjota kdytannonlsheisia vinkkejs ja
motivaatiota, joita jokainen voi hyddyntsa
omassa eldmassaan ja tySssaan.

H&n on valovoimainen esiintyj3, joka
rohkaisee kuulijoitaan uskomaan itseenss,
tarttumaan haasteisiin ja nauttimaan elamasta
taysilla.

JOHANNES “HATSOLO” HATTUNEN

Suomen nuorten breikkimaajoukkueen pddvalmentaja ja hyvinvointialan yrittdjé

VIRTAA YVUOROVAIKUTUKSEEN

Viking Grace, Conference

Toisen péivan kruunaa Sari Havas, jonka
lempe&n energisen vaikuttavat ja huumoria
unohtamatta toteutetut puheenvuorot
pysayttavat ihmisyyden, vuorovaikutuksen ja
arjen merkityksellisten hetkien darelle.

Sarin esiintyminen j&tta3 jaljen
— syddameen ja ajatuksiin.

SARI HAVAS

Nayttelija, kirjailija ja kouluttaja
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VERKOSTOIDU TEHOKKAASTI 2.0

Tamé kohderyhmékohtainen, mukaansatempaava osuus tarjoaa
ainutlaatuisen mahdollisuuden laajentaa ammatillista verkostoasi
nopeasti ja tavoitteellisesti.

Verkostoitumissessiossa sinulla on mahdollisuus tavata lyhyessa
ajassa useita muita alan ammattilaisia ja asiantuntijoita - esittelet
itsesi, vaihdat ajatuksia ja luot kontakteja tulevaa yhteisty6ts varten.

Olitpa sitten aloitteleva ammattilainen tai kokenut konkari, tama
nopeatempoinen verkostoitumisosuus tarjoaa sinulle arvokkaita
ammatillisia yhteyksia ja uusia ndkdkulmia.

VALINNAISET TYOPAJAT & LUENNOT

Rakenna oma seminaaripdiviasi — valitse kolme mieleists tydpajasisaltos!

Liséa liikettd -seminaarin syddn on sen monipuolinen ja ajankohtainen ty6paja- ja
luentotarjonta. Jokainen osallistuja voi valita kolme itseddn kiinnostavaa sisiltéd, jotka
tukevat omaa tyots, kehittavat osaamista ja innostavat uudistumaan.

Valittavanasi  on  kédytdnndnliheisia tydpajoja, hyvinvointia
vahvistavia hetkid ja syventsvid asiantuntijaluentoja — suomeksi ja
osin  kaksikielisesti.  Tarjonta  kattaa  varhaiskasvatuksen,
perusopetuksen, toisen asteen ja harrastustoiminnan edistdmisen
nakokulmat.

Suunnittele oma polkusi ja nappaa mukaan parhaat evaat arjen
kehittimiseen ja lasten ja nuorten lifkkumisen edistdmiseen!

»» "
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TYOPAJAKUVAUKSET, VIKING GRACE

Vadlitse ndisté itsellesi ensimmdéinen tyopaja

®© 09:15-10:15

LISAA LIIKUNTAA ALLE 3-VUOTIAIDEN LASTEN ARKEEN!

Saat konkreettisia vinkkejd, monipuolisia ideoita ja innostusta alle 3-vuotiaiden lasten liikunnan
lisddmiseen varhaiskasvatuspéivédn aikana. Saat myds esimerkkeja eri liikuntavélineiden hyédyntamisests
sekd liikuntamateriaalien luovasta kéytosta.

Auli Ikonen, varhaiskasvatuksen opettaja, liikunnanohjaaja (AMK), Pedapuu Oy, Tevella Oy
Kohderyhmé: Varhaiskasvatus

MISTA SAAN VOIMAA? - VOIMAVARATYOPAJA
Tydpajassa tunnistetaan omia ja tydyhteisdn vahvuuksia seki |6ydetdsn keinoja tukea niité. Yksild- ja pienryhmé&harjoituksissa
tydhyvinvointia tarkastellaan positiivisen psykologian ndkékulmasta.

Miia Lehtonen
Kohderyhmé: Varhaiskasvatus, perusopetus, 2. aste ja Harrastamisen edistéminen

PULAHDUS TEKOALYYN - TYOKALU VAI TYOKAVERI
Onko tekoély uusi tehokas tyckalusi vai tulevaisuuden tydkaverisi? Esityksessa sukellamme tekoélyn tarjoamiin mahdollisuuksiin
ja avaamme samalla ndkymia sen vastuulliseen kayttoon.

Jyrki Héméldinen
Kohderyhmé: Varhaiskasvatus, perusopetus, 2. aste ja Harrastamisen edistéminen

LISAA LIIKETTA JA TOIMINNALLISUUTTA OPETUKSEEN

Innostavassa tydpajassa osallistuja saa vastauksen ja kipindn kysymyksiin miksi ja miten lisété liikettd sekd toiminnallisuutta
opetukseen. Ajankohtaisiin tutkimustuloksiin tutustumisen lissksi osallistujat pa&sevit jakamaan ajatuksiaan ja kokeilemaan eri
toiminnallisia menetelmia.

Olga Kilkki, Smart Moves, UKK-instituutti
Kohderyhmé: Perusopetus (yldkoulu) ja 2. aste (Sovellettavissa myés muihin)

TOIMIJA, HAVAINNOIJA, JARJESTAJA VAI MAHDOLLISTAJA? - LOYDA OMA ROOLISI LASTEN LIIKKKUMISEN
EDISTAJANA

"En ole kovin liikunnallinen”, "en tieda miten ohjata liikuntaa”, “liikunta ei ole niinkd&n mun juttu” — kuulostaako tutulta?
Liikkumisen edistdminen ei vaadi suunniteltua tuokiota, temppurataa, hikipisaroita tai ohjaustaitoja — jokaiselle kasvattajalle
|8ytyy luonteva tapa vaikuttaa lasten arjen aktiivisuuteen. Téssd tySpajassa tutustutaan viiteen kéytdnnon rooliin, joiden kautta
jokainen aikuinen voi omalla tavallaan edista4 lasten liikkumista.

Anssi Saiha, varhaiskasvatuksen opettaja, liikuntakoordinaattori, liikuntaneuvoja
Kohderyhmé: Varhaiskasvatus, perusopetus, 2. aste ja Harrastamisen edistédminen

LIIKKEELLE LUOKASSA

Pajassa tutustutaan kaytanndn esimerkkien ja eriyttavien vinkkien avulla Varikoodaus-metodiin, toiminnalliseen tyétapaan, jolla
tuetaan oppimista yksildlliset tarpeet huomioiden, motivaatiota, oppimisen iloa ja fyysistd aktiivisuutta yllapitden. P&aset
aktiivisesti kokemaan, miten syntyy oppimiselle optimaalinen, tydrauhaakin palveleva ketjureaktio: Innostuminen- motivaatio-
toistot- OPPIMINEN! Pajaan siséltyy materiaalipaketti.

Tiina Perémdki, Tiinan toiminnalliset LO, toiminnallisten opetusmenetelmien kehittéjd, kouluttaja, oppimateriaalien tekijé
Kohderyhmé: Perusopetus

SOVELTAVA LIIKUNTA SOPII KAIKILLE!
Soveltavan liikkumisen monet keinot mahdollistavat liikkumisen ja erilaiset aktiviteetit kaikille! TySpaja siséltas soveltavan
liikkumisen harjoituksia ja neuvoja.

Sanna Koivusalo, Soveltavan liikunnan kokemusasiantuntija
Kohderyhmé: Varhaiskasvatus, perusopetus, 2. aste ja Harrastamisen edistéminen
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TYOPAJAKUVAUKSET, VIKING GRACE

Vadlitse niiisté itsellesi toinen tyopaja
(© 10:30-11:30

LIIKUNNAN ILOA 3-6 -VUOTIAIDEN PAIVIIN!

Saat kdytanndnlsheisis ideoita ja innostusta 3—6-vuotiaiden lasten lilkunnan tukemiseen
varhaiskasvatuksessa. Tydpajassa tutustutaan monipuolisiin tapoihin lilkkua, leikkia ja kehittaa
motorisia taitoja sekéd pohditaan, miten liikuntavélineitd ja -materiaaleja voi hyédyntss luovasti
osana paiviftaista toimintaa.

Auli konen, varhaiskasvatuksen opettaja, liikunnanohjagja (AMK), Pedapuu Oy, Tevella Oy
Kohderyhmd: Varhaiskasvatus

KEHONHUOLTOA JA PALAUTUMISTA ARKEEN - PIENI LIIKE, SUURI VAIKUTUS

Tydpajassa pysdhdymme oman kehon &arelle ja teemme harjoituksia, jotka tukevat kehon ja mielen palautumista arjessa.
Harjoituksissa tutustumme Asahi Health terveysliikunnan liikesarjaan, teemme seké kévely- etts istumameditaatiot. Harjoitteet ovat
yksinkertaisia ja helppoja oftaa osaksi omaa arkea sekd vieda tydpaikan taukohetkiin tai tehds yhdessa oppilaiden kanssa.
Tydpaja on lemped, kevyesti fyysinen ja rauhoittava. Aikaisempaa kokemusta Asahista tai meditaatiosta ei tarvitse olla.

Miia Lehtonen
Kohderyhmé: Varhaiskasvatus, perusopetus, 2. aste ja Harrastamisen edistéminen

NEUROMONINAISUUS VAHVUUTENA LIIKUNNASSA

Liikunta on tarked osa mielenterveyden perustaa. Lasten ja nuorten ADHD tai autismikirjon piirteet voivat vaikuttaa aisti- tai
tunneséitelyyn, joka saattaa vaikuttaa myds ryhmémuotoisessa lilkunnassa. Tassé tydpajassa saat tietoa, miten ottaa huomioon
neuromoninaisuutta likkunnassa. Vahvistamme my&s keinoja, joiden avulla kaikki lapset ja nuoret [8ytéisivét iloa ja onnistumisia
likunnasta.

Anne-Mari Kuusiméki, asiantuntijakouluttaja, KT, neuropsykiatrinen valmentaja, Mieli ry
Kohderyhmé: Varhaiskasvatus, perusopetus, 2. aste ja Harrastamisen edistéminen

SEKSUAALISEN HYVINVOINNIN UUDET OPETUSMATERIAALIT
Smart Moves on tuottanut yhdessa Vaestdliiton ja Dopinglinkin kanssa uudet seksuaalisen hyvinvoinnin tietosivut ja toiminnalliset
tehtévét toiselle asteelle. Tule perehtyméén siséltdihin ja kokeilemaan tehtévis kdytdnnossa.

Olga Kilkki, Smart Moves, UKK-instituutti
Kohderyhmé: Perusopetus ja 2. aste (Sovellettavissa myés muihin)

LIIKUNNALLINEN TOIMINTAKULTTUURI - MITEN SE LUODAAN JA JUURRUTETAAN?

Liikunnallinen toimintakulttuuri ei synny sattumalta, vaan se rakennetaan tietoisesti. Tassé tydpajassa kdydasn lapi, miten
liikunnallinen toimintakulttuuri rakennetaan ja miten se vakiinnutetaan osaksi arkea. Miten henkildkunta saadaan sitoutumaan ja
miten kiireisen arjen keskelle 16ydetaan aikaa liikkeen lisdamiselle?

Anssi Saiha, varhaiskasvatuksen opettaja, liikuntakoordinaattori, likuntaneuvoja
Kohderyhmé: Varhaiskasvatus, perusopetus, 2. aste ja Harrastamisen edistéminen

DANCE FOR HEALTH - TANSSIEN KOHTI PAREMPAA MIELENTERVEYTTA

TySpajassa kuulet tutkimukseen ja kokemukseen perustuvasta kustannustehokkaasta tanssimenetelmésts nuorten hyvinvoinnin
vahvistamiseksi. Menetelméssa korostetaan liikunnan iloa, yhteisdllisyytts ja suoritusvapautta ja sen saat itsekin kokea tydpajassa.
Workshoppen ges pa finska & svenska.

Petra Turja, sakkunnig inom hélsofrémjande, Dans fér Hélsa samordnare i Finland, Folkhdlsan
Kohderyhmé: perusopetus, 2. aste ja Harrastamisen edistdminen

KAIKKI MUKAAN LIIKKUMAAN VISUAALISEN TUEN AVULLA! - ALLA MED OCH RORA PA SIG MED HJKLP AV
VISUELLT STOD!

TySpajassa tutustutaan visuaaliseen tukeen esim. kuvatukeen ja viittomien kéyttéon liikkunnan parissa. Tyépajan jélkeen olet saanut
kokeilla visuaalista tukea leikkien kautta, saanut paljon uusia ideoita omalle tydpaikallesi erilaisten materiaalien inspiroimana seka
teoriaa siitd, miksi visuaalista tukea pitaisi kdyttda enemmén.

Michaela Holm, puheterapeutti, visuaalisen tuen asiantuntija, Folkhdlsan
Kohderyhmé: Varhaiskasvatus, perusopetus, 2. aste ja Harrastamisen edistéminen

AMAZING LIIKU RACE -SEIKKAILU
Lshde mukaan eldmykselliseen Amazing LiikU race -seikkailuun! Joukkueet ratkovat arvoituksia, suorittavat hauskoja tehtavia ja
suunnistavat vihjeiden avulla rastilta toiselle. Et tarvitse huippukuntoa — riittés, etts heittdydyt mukaan ja pelaat tiimina!

Oona Niittymdki, terveyslitkunnan kehittdjé, LiikU
Kohderyhmé: Varhaiskasvatus, perusopetus, 2. aste ja Harrastamisen edistéminen
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TYOPAJAKUVAUKSET, VIKING GRACE

Vadlitse ndisté itsellesi kolmas tyépaja
O 11:55-12:55

LIIKUNTA - VOIMAA AIVOILLE

Liikunta ei ole vain fyysistd aktiivisuutta, se on myds avain lasten aivotoiminnan ja oppimiskyvyn
kehittamiseen. Téma tydpaja tarjoaa tieteelliseen tietoon perustuvia oivalluksia, havahtumista ja
kéytanndn keinoja, joilla lisétd motivaatiota ja merkityksellisyytté liikunnan integroimiseen osaksi arkea

— edistden lasten hyvinvointia monipuolisesti. Olemme kuulleet, etté lilkunta on hyvéksi aivoille ja timan
tydpajan jélkeen tiedat, ettd mills tavoin?

Anssi Saiha, varhaiskasvatuksen opettaja, likuntakoordinaattori, liikuntaneuvoja
Kohderyhmd: Varhaiskasvatus, perusopetus, 2. aste ja Harrastamisen edistdminen

ULKOMAALAISTAUSTAISET JA TOIMINTARAJOITTEISET OPISKELIJAT HUOMIOIVA LIIKKUMISEN EDISTAMINEN
Kaikkien opiskelijoiden edellytykset osallistua liikkuvaan toimintaan eivit ole tasaveroiset. Vahan liikkuvien nuorten joukossa on
huomattava maars ulkomaalaistaustaisia ja toimintarajoitteisia nuoria. Tule ottamaan selvés, miten panostaa ulkomaalaistaustaiset
ja toimintarajoitteiset opiskelijat huomioivaan liikkkumisen edistamiseen.

Olga Kilkki, Smart Moves, UKK-instituutti
Kohderyhmd: Perusopetus ja 2. aste (Sovellettavissa myés muihin)

VAHVA JA VIRKEA KEHO
Tervetuloa hakemaan konkreettisia vinkkeja ja innostusta hyvinvoinnin lisdédmiseen. Saat vinkeistd vauhtia levon, liikunnan ja
ravitsemuksen tasapainoon.

Auli lkonen, varhaiskasvatuksen opettaja, liikunnanohjaaja (AMK)
Kohderyhmd: Varhaiskasvatus, perusopetus, 2. aste ja Harrastamisen edistéminen

TANSSIN ILON KAUTTA - TANSSIN, LIIKKEEN JA LUOVUUDEN TY6PAJA

TyBpajassa heittdydytdaan musiikin vietdvaksi ja harjoitellaan lempe&s asennoitumista omaa kehoa ja osaamista kohtaan.
Harjoituksissa lahtékohtana on oman kehon kuuntelu ja musiikista nauttiminen. Tanssimme sekd muutamien yhdessé
harjoiteltavien askelten etts luovan liikkeen kautta. Tydpaja ei edellyts aikaisempaa tanssikokemusta. Annetaan musiikin vieds ja
heittaydytdan hetkeen. Antaa naurun ja ilon tulla.

Miia Lehtonen
Kohderyhmd: Varhaiskasvatus, perusopetus, 2. aste ja Harrastamisen edistéminen

HANKKEET HALTUUN - VINKIT HALLINNOINTIIN JA ONNISTUMISEEN
Aluehallintovirasto esittelee liikunnallisiin hankkeisiin my&nnettévia valtionavustuksia. Kaydasn lépi eri avustusmuodot, hakeminen
ja hankehallinnointi.

Joonas Petdjéniemi, tarkastaja & Tiina Kaijanen, litkuntatoimen tarkastaja
Kohderyhmé: Varhaiskasvatus, perusopetus, 2. aste ja Harrastamisen edistéminen

KUN LAPSI HAASTAA LIIKUNNASSA

Tydpajassa kdydadn toiminnallisesti |3pi erilaisia liikuntaryhmissa esiintyvia vuorovaikutustilanteita sekd mahdollisia
ennaltaehkéisemisen menetelmid, jotka vaikuttavat liikuntaryhman toimintaan. Tydpajan aikana kédydaan lapi konkreettisia
toimintatapoja, joilla voi auttaa lasta onnistumaan liikuntaryhméssa.

Marko Méenpdd, KM, asiantuntijakouluttaja, LiikU
Kohderyhmé: Varhaiskasvatus, perusopetus, 2. aste ja Harrastamisen edistéminen

AMAZING LIIKU RACE -SEIKKAILU
Lshde mukaan elamykselliseen Amazing LiikU race -seikkailuun! Joukkueet ratkovat arvoituksia, suorittavat hauskoja tehtavia ja
suunnistavat vihjeiden avulla rastilta toiselle. Et tarvitse huippukuntoa — riittds, etts heittdydyt mukaan ja pelaat tiimina!

Oona Niittyméki, terveysliikunnan kehittdjé, LiikU
Kohderyhmd: Varhaiskasvatus, perusopetus, 2. aste ja Harrastamisen edistéminen
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Liikkuva koulu ve (e?

VIKING LINE

Saamme tukea Lis&a liiketts -hankkeelta opetus- ja kulttuuriministeridltd seka aluehallintovirastolta.
LiikU pidattas oikeuden muutoksiin.
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