
Maakunnalliset liikuntastrategiat?









HEIKOT SIGNAALIT – Työvaiheita / -työkaluja

Heikkojen signaalien löytäminen – Entä jos? Luotaaminen

Tulevaisuuksilla spekuloiminen – Mitä, jos jostain heikosta 
signaalista tulee valtavirtaa?

Muutoksen tarkastelu – Mistä nykyhetken ilmiöstä hs
kertoo? Mitä arvoja / ajattelua / toimintaa se haastaa?



Tänään katsotaan 
löydämmekö me 
heikkoja 
signaaleja 
LIIKUNTAAN / 
FYYSISEEN 
AKTIIVISUUTEEN 
liittyen!

Koti

Luonto

Kaupunki 
/ taajama

Työ



Tänään katsotaan 
löydämmekö me 
heikkoja 
signaaleja 
LIIKUNTAAN / 
FYYSISEEN 
AKTIIVISUUTEEN 
liittyen!

Normaalia

HMM….?

Yllättävää!



Tänään katsotaan 
löydämmekö me 
heikkoja 
signaaleja 
LIIKUNTAAN / 
FYYSISEEN 
AKTIIVISUUTEEN 
liittyen!

HALUTAANKO
VERRYTTELY-
ESIMERKKEJÄ?

Normaalia

HMM….?

Yllättävää!

Koti: Kunta tuottaa 
virtuaaliliikuntaa 

vai hävitäänkö 
peliteollisuudelle

Koti: WC-pönttö 
analysoi 

terveyttä ja 
tekee suosituksia

Työ: Siru seuraa 
työ- ja 

toimintakykyä ja 
vaikuttaa palkkaan 

/ kannustimiin

Kaupunki/taajama:
Kävelyreitit, kuntoilu, 

maratonit 
ostoskeskuksiin



PORI
YRJÖNKATU 22, (KATUTASO),

28100  PORI, ESTEETÖN KULKU
AVOINNA: MA-PE KLO 8.30-16.00

TURKU
02 515 1900

HUMALISTONKATU 6, 5 KRS.,
20100 TURKU, ESTEETÖN KULKU

AVOINNA: MA-PE KLO 8.30-
16.00

www.liiku.fi/rajattomasti-liikuntaa

https://www.liiku.fi/rajattomasti-liikuntaa/

