


Suomen
liikuntapaikkojen
esteettomyys

« Rakennetussa ymparistossa
esteettomyys tarkoittaa liikkumisen,
nakemisen, kuulemisen ja
ymmartamisen ulottuvuuksien k.
huomioimista tilojen suunnittelussa ja e N
rakentamisessa. 9

« Liikkujien ja paraurheilijoiden lisaksi
myOs ohjaajat, valmentajat,
vapaaehtoiset ja vierailijat tarvitsevat
esteettomia tyoskentely- ja
toimimisolosuhteita.



Suomen liikkuntapaikkojen esteettomyys

« Suomen vaestosta 15% eli noin 800 000 henkilolla arvioidaan
olevan fyysisen, kognitiivisen, psyykkisen ja/tai sosiaalisen
toimintakyvyn rajoitteita eli niin sanottuja toimintarajoitteita.

* Valtakunnallisen 2023 Liikkujakyselyn (n=2047) mukaan 70%
toimintarajoitteisista liikkuu terveytensa kannalta liilan vahan.

* Kyselyn mukaan, he kuitenkin haluaisivat liikkua enemman, mutta
heidan lilkkumistaan rajoittavat yksilollisten esteiden ohella
lukuisat ulkoiset tekijat, kuten palveluiden vahainen tarjonta,
lilkkuntapaikkojen etaisyys ja esteettomyyden heikko taso.

@
samk .‘



Suomen liikuntapaikkojen esteettomyys

« Suomessa esteettomyyteen velvoittavat muun muassa liikunta-, yhdenvertaisuus-
ja maankaytto- ja rakennuslait seka YK:n vammaisyleissopimus.

» Lainsaadannolla tai esimerkiksi Liikuntapaikkarakentamisen suunta —asiakirjalla
ei kuitenkaan ohjata kalusteiden sijoittelua, pintamateriaaleja ja opastuksia tai
paralajien olosuhteita.

» Esteettomyys ei myoskaan toteudu pelkastaan rakenteiden avulla. Yhta tarkeaa
on, etta kayttajat saavat ajantasaista, luotettavaa ja kayttajalahtoista tietoa siita,
miten liikuntapaikka tai reitti toimii heidan tarpeisiinsa.

 Eri puolilla Suomea ja eri kokoisissa kunnissa asuvat toimintarajoitteiset henkilot
ovat hyvin eriarvioisessa asemassa liikkumisymparistojen, liikuntapalveluiden
seka niihin liittyvien tukitoimien nakokulmasta.
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Suomen liikuntapaikkojen esteettomyys

Kyselyn pohjalta 2014:
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Suomen liikuntapaikkojen esteettomyys

« Vain noin puolet kunnista tekee esteettomyyskartoituksia, ja niistakin vain pieni
osa saannollisesti. Kartoitusmenetelmat ja vastuut ovat usein epaselvia, eika
tietoa tallenneta tai jaeta systemaattisesti.

» Vaikka esteettomyydessa on edistytty viime vuosina, on esteettomyystiedon
saatavuus edelleen puutteellista.

Esteettomyyskartoitus

Esteettomyyden tilan arviointi Esteettomyyskuvail
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Esteettomyyskartoitus

» Olemassa olevan kohteen toimivuuden tarkastelua esteettomyyden
nakokulmasta mittaamalla, havainnoimalla ja arvioimalla (Suomen

Paralympiakomitea, 2024).

« Liikuntapaikan esteettomyyskartoituksen tekeminen edellyttaa koulutusta,
laajaa perehtyneisyytta esteettomyyteen ja paraurheilulajien tuntemusta.

« Kartoitusraporttia voi kayttaa kehittamiskohteiden tunnistamiseksi,
rahoitushakemuksen liitteena tai kohteen esteettomyyskuvailun
laatimisessa.
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Esteettomyyssovellus

Suomi.fi / palvelutietovaranto Helsingin palvelukartta
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Porin kaupunki

Keskustan uimahalli

PALVELUPAIKKA

Tutustu palveluihin

Tutustu palveluihin, joihin tima
Keskustan uimahalli on Porin kaupungin lilkuntapalvelu. palvelupaikka liittyy.

Porin keskustan uimahalli otettiin kaytté6n vuonna 2011. Uimahalli sijaitsee kaupungin Yhteenss 1 palvelu:

keskustan tuntumassa Kuninkaanhaan kaupunginosassa. Kesk ... .
> Liikuntapalvelut

Lue lisaa

* Maksuton sovellus, jossa avoin digitaalinen rajapinta kolmansille osapuolille, kuten
kunnille, joka puolestaan tarjoaa mahdollisuuden jakaa esteettomyystietoja
valtakunnallisessa rekisterissa seka kunnan ja liikkuntapaikan omilla
verkkosivuillaan.



Esteettomyys-
sovellus

Helsinki
Finland Sam

* Mahdollistaa esteettomyystietojen laaja-alaisen
keraamisen ja rekisterdoinnin mukaan lukien
paraurheilun edellyttamat kriteerit seka erilaiset
liikkkumisymparistot kuten sisa- ja ulkoliikunta-alueet,
retkeily- ja uima-alueet.




* Esteettomyyskysymyksiin vastataan
valmiilla kysymys- ja
vastausvaihtoehdoilla.

* Esteettomyyslausekkeet muodostuvat

2 automaattisesti kolmen kielen (suomi,
Esteettomyys- ruotsi ja englanti) vastausten

sovellus perusteella.

* Esteettomyyskysymykset
infoteksteineen ohjaavat kayttajaa,
jolloin sovellusta pystyy kayttamaan
toimipisteen yllapitajat ja siella toimivat
henkilot.

®
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Sovellus liikuntapaikkasuunnittelijoille ja arkkitehdeille

* Uutena ominaisuutena esteettomyyssovelluksessa on erillinen osio arkkitehdeille ja
liikkuntapaikkasuunnittelijoille.

* Vuodesta 2016 esteettomyysselvityslomake tuli pakolliseksi osaksi kuntien
liikkuntapaikkarakentamista koskevaa valtionavustusten hakuvaihetta.
Esteettomyysselvityslomake integroitiin osaksi esteettomyyssovellusta 2024.

* Esteettomyyskysymykset opastavat suunnittelijoita ja arkkitehteja liikuntakohteen
esteettomyyden suunnittelussa.

* Suunnitteilla olevan tai peruskorjattavan liikuntakohteen esteettomyystiedot
tallentuvat automaattisesti aluehallintoviraston tietoalustalle, jolloin tiedot ovat
hyodynnettavissa myohempaa kayttoa varten kohteen valmistuttua.



Esteettomyyssovelluksen kaytto

* Esimerkki sovelluksen kaytosta:
» SAMK-kampus Pori - Satakunnan ammattikorkeakoulu Oy - Suomi.fi

* Tiedustele oman organisaatiosi / kuntasi PTV-paakayttajan
yhteystiedot sahkopostitse osoitteesta ptv-tuki@dvv.fi.

* Ota yhteytta oman organisaatiosi / kuntasi PTV-paakayttajaan ja tiedustele, onko
kuntasi toimipaikat / liikuntapaikat kuvattuna rekisterissa.

* Pyyda paakayttajaa lisaamaan sinulle kayttooikeudet PTV:hen tai lahettamaan
PTV:ssa olevaa toimipistetta koskeva esteettomyyslinkki, jolla voit
antaa toimipaikallesi esteettomyystiedot.

* Kysymykset ja kayttajatukipyynnot osoitteeseen ptv-tuki@dvv.fi

Lahde:lida-Maria Mattila, 2022. Yhteismitallinen esteettomyystieto Suomen lilkuntapaikoissa seminaari.



Esteettomyyskuvailu

» Verkkosivuilla julkaistava kuvaus kohteesta.

» Ne tarjoavat yksilOllisen ja tarinallisen tavan kertoa siita, miten kohteessa voi
toimia, millaisia rajoitteita ja ratkaisuja on. Urheiluseura tai likuntatapahtuman
jarjestava voivat linkittaa kuvailun tapahtumamainokseen.

» Asiakkaalle helppopaasyinen ja yllapitajalle kevyt toteuttaa.

« Ei vaadi erillista teknista alustaa, tietoja on joustava paivittaa ja kuvauksissa voi
olla mukana kokemuksia ja tarinoita.

» Rajoitteena on, etta sivulle mahtuu lahinna vapaata tekstia, tieto vanhenee ilman
aktiivista yllapitoa, eika verkkosivujen tieto integroidu osaksi digitaalisia
karttapalveluita.

« Lisaksi kuvailujen laatu voi vaihdella kunnan tai sisallontuottajan mukaan, mika
voi vaikeuttaa vertailua. P
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Esteettomyyskartoitus, -sovellus vai -kuvailu?

» Esteettomyyskartoitus, -sovellus ja -kuvailu taydentavat toisiaan.

» Kohteiden verkkosivuilta [0ytyvat esteettomyyskuvailut taydentavat
kartoituksella ja sovelluksella kerattya strukturoitua tietoa.

Kulku retkeilyreiteilla

Osa Yyterin retkeilyreiteista on helppokulkuisia, vaikka ne eivat tayta kaikkia esteettomyyden kriteereja. Huikee reitti, Yyterin aukion
pysédkointialueelta Seikkailupuisto Huikeelle ja Yyteri Beach -lomakeskukselle on pé&éosin tasaista leveda sorapolkua, jossa suoalue
ylitetdan leveaa siltarakennetta pitkin. Surfkeskukselta rannan pohjoiskérkeen kulkeva reitin osa, Golfpolku, kulkee levedéd puulankonkia
pitkin. Golfpolulla on osittainen merindkoala ja lankonkiosuuden molemmissa paissa on tilaa lilkuntaesteisten pysakéintiin. Puulankonki
on noin 840 metria pitka ja sen varrella on kolme levahdyspaikkaa. Lisaksi helppokulkuinen on Herrainpaivien lankonki rannan
pohjoispaassa. Yyterin alueen luontotorneista Selkdmeren kansallispuistossa sijaitseva Langouran luontolava on esteeton ja sen

laheisyydessa on esteeton kuivakaymala.

Esteettomyys Yyterissé - Visit Pori | Porin matkailuneuvonta samk
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Lilkuntapaikkojen esteettomyystiedon kehittaminen
Satakunnassa 2025-2027

* Hankkeessa edistetaan yhdenvertaisuutta
Satakunnassa keraamalla ja lisaamalla Satakunnassa on 1863 liikuntapaikkaa,
luotettavaa julkista tietoa liikuntapaikkojen IS ERFZER N1 Al AR T R Te it
esteettomyydesta seka kouluttamalla ja 2015 ia 138 sen idlkeen
tukemalla Kuntia esteettomyyssovelluksen J J ‘
kayttoonotossa ja hyodyntamisessa.

e Hanke toteutetaan yhte|styossa Lounais- Satakunnan kunnista Pori ja Huittinen ovat

Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n LIIkUK/I toistaiseksi ainoat, joiden
Satakunnan ammattikorkeakoulu (SAMK) lilkuntapaikkojen esteettomyystietoja
ja Satakunnan Rajattomasti l||kuntaa - l6ytyy Suomi.fi sivustolta
kumppanuusverkoston 15 kunnan kanssa

Hankkeen toimenpiteista laaditaan malli
{ muun Suomessa hyodynnettavaksi.

Liikl]  samk

Rajattomasti Liikuntaa



Yhteenveto

 Kunnat ovat keskeisessa asemassa suomalaisten liikuttamisessa.

« Kunnat kayttavat valtioon verrattuna moninkertaisesti resursseja liikuntaan, omistavat
valtaosan liikuntapaikoista ja tuottavat liikuntapalveluita. Kunnallisten palveluiden ja
tukitoimien merkitys korostuu niille, joilla on vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn
heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikeuksia osallistua yleisesti tarjolla
olevaan liikuntaan.

* Yhdenvertaisten liikuntamahdollisuuksien kannalta olennaisia ovat myos kuntien
tarjoamat soveltavan liikunnan palvelut ja erilaiset tukitoimet, esimerkiksi avustaja- ja
kuljetuspalvelut.

« Kuntalaisten hyvinvointiin vaikuttavien palveluiden kehittaminen edellyttaa yhteistyota.

« Soveltavan liikunnan palvelujen tarjona ei kuulu pelkastaan liikkuntatoimelle, vaan
esimerkiksi koulutoimelle ja varhaiskasvatukselle, hyvinvointialueiden tuottamille vanhus-
ja vammaispalveluille, kolmannen sektorin palveluille, kansalais- ja tyovaenopistoille seka
mahdollisesti yksityisen sektorin palvelujen tarjoajille.
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Seurafoorumi Soveli-tyoryhma

Resurssit, strategiset valinnat

Tuloksellisuus

Saavutettavuus Kohderyhmadn tunnistaminen

Palveluihin chjaaminen

Kaikille avoin
liikunta kunnissa

Lilkuntasuositukset

Hankkeet, avustukset

Kunnan liikkumisohjelma

Ohjattu lilkunta Omaehtoinen lilkkuminen

Soveltavan lilkkunnan ryhmait Lahiliikuntapaikat
Liikuntatapahtumat Esteettomat lilkuntatilat
Lilkkuntaneuvonta Ulkoliikuntapaikat
Erityisliikunnanohjaaja Virkistysalueet
Kaikille avoimet ryhmaét Kevyen lilkkenteen viylat

Uikuntaetuudet Puistot

Yksityiset likuntatilat

Julkaisija: Liikuntatieteellinen Seura 2023

Yhteistyd kunnan sisills

Kulttuuripalvelut

Sivistyspalvelut

Vammaisneuvosto

Vanhusneuvosto

Rakennettu ympdristd

Tilapalvelut

Yhteistyd hyvinvointialue

Sosiaali- ja terveyspalvelut

Vammaispalvelut

Kuntoutuspalvelut

Kotihoito

Hyvinvointipalvelut

Erikoissairaanhoito

Litkuntalaki

Suunnitelmallisuus

Urheiluseurat

Paikalliset jarjestot

Vammais- ja elakelaisjarjestot

Naapurikunnat

Uikunnan aluejarjestdt

Urheilujdrjestot

Muut oppilaitokset

Lilkunta-alan yritykset



Yhteenveto

» Esteettomyyden on oltava osa laajempaa
liikuntapaikkojen saavutettavuusstrategiaa.

+ Liikuntaolosuhteiden lopputuloksen esteettdmyydesta = _
huolehtiminen on osa suunnitteluprosessia. ’

» Jos esteettomyytta ei oteta osaksi ._
kokonaissuunnittelua ja osallisteta prosessiin mukaan | &=
myos tilojen kayttajat, seurauksena on esteellisisia
tiloja ja palveluita, joita joudutaan jalkikateen
paikkaamaan erillisratkaisuilla.

« Jos liikuntapaikkojen esteettomyydesta tai
esteellisyydesta ei osata viestia siten, etta tieto
saavuttaa potentiaaliset kayttajat, esteettomia
liikuntapalveluja tarvitsevat jaavat niihin saapumatta.




Soveltavan liikkunnan paivat 2026

« Suomen suurin soveltavan liikunnan ja paraurheilun

tutkimukseen ja kaytantoon keskittyva tapahtuma. Ajankohta: 18.-19.8.2026
 Paivilla kohtaavat alan tutkijat, asiantuntijat, ::E:)T:mapa'kka: SAMK Porin

paattajat, tiedon soveltajat eri sektoreilta

opiskelijoita unohtamatta. Jarjestajat: Liikuntatieteellinen Seura,

Porin kaupunki ja SAMK

« Ohjelmassa uusinta kotimaista tutkimusta,
keskustelua osallisuudesta ja yhdenvertaisuudesta
liikunnan kentalla seka vuoropuhelua tutkimuksen,
paatoksenteon ja kaytannon valilla. Paraurheilulla
on ohjelmassa keskeinen roolinsa niin tutkimuksen,
kehittamisen, valmennuksen kuin urheilijoiden
toimijuuden nakokulmista.

« Tapahtuma toimii kouluttautumispaikkana
soveltavan liikkunnan ja paraurheilun kentalla
toimiville ammattilaisille.




Kiitos!

Yhteystiedot: Yhteystiedot:
Kati Karinharju Anu Oittinen
kati.karinharju@samk.fi Anu.Oittinen@liiku.fi
Reetta-Kaisa Kuusiluoma Juha Koskelo
reetta-kaisa.kuusiluoma@sambk.fi Juha.Koskelo®@liiku.fi
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Lahteet

* Ala-Vahala, T. Soveltavan liikunnan tilanne kunnissa 2023, Valtion liikkuntaneuvoston julkaisuja 2024:2, Suomi, 2024, s. 45.
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« Karinharju, K., Kuusiluoma, R.-K., Tupala, R., Heikkinen, M. & Niemi, H. Sovellus keraa tietoa liikuntapaikkojen esteettomyydesta.
Teoksessa: Roitto, R. & Saari, A. (toim.). Kaikille avoin liikunta kunnissa, Liikuntatieteellinen Seura, Suomi, 2023, s. 69-72.
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* Prinkey, V. & Roitto, R. (toim.). Liikuttaako 20237 Toimintarajoitteisille henkildille suunnatun Liikkujakyselyn ja Seura- ja yhdistyskyselyn
raportti, Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja selvityksia nro 26, Liikuntatieteellinen Seura, Suomi, 2024, s. 35-40.

* Roitto, R. & Saari, A. (toim.). Kaikille avoin liikunta kunnissa, Liikuntatieteellisen Seuran Tutkimuksia ja selvityksia nro 24,
Liikuntatieteellinen Seura, Suomi, 2023, s. 9.

Saari,A., Karinharju, K & Parviainen J. Esteettdmyys liikuntaymparistdissa: oppia menneesta ja tydkaluja tulevaisuuteen. L&T 4/2025
sisallys - Liikuntatieteellinen Seura — Finnish Society of Sport Sciences
* https://share.google/UawAilpO9vIxQqcnQ

«  Suomi.fi, “Palvelut kartalla”, [online]. Haettu 30.8.2024 osoitteesta
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* Suositukset kaikille avoimen liikunnan jarjestamiseksi kunnissa Samk
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