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https://www.liiku.fi/seuratoiminta/seurakoulutukset/

Rajattomasti liikuntaa
SEURAKOULUTUKSET

Rajattomasti liikuntaa -kumppanuusverkosto vahvistaa liikunnan asemaa kunta-, seutu- ja
aluetasolla seké syventdd yhteistydtd kuntien liikuntatoimien ja muiden toimijoiden, kuten
urheiluseurojen, vélilla. Verkosto kehittéd toimintamalleja liikunnan avulla véestén hyvinvoinnin
edistémiseksi. Yhteisty6hén kuuluvat maksuttomat Rajattomasti litkuntaa -seurakoulutukset, jotka
LiikU  jarjestdd yhteistySkuntien  rekisterdityjen  urheilu- ja  liikuntaseurojen  ohjagijille,
valmentajille ja seuratoimijoille. Ulkopuoliset voivat osallistua, mikéli tilaa on, maksua vastaan.
Verkostoon kuuluvat kunnat:

e Varsinais-Suomi: Kaarina, Kemionsaari, Koski Tl, Kustavi, Laitila, Lieto, Loimaa,
Marttila, Masku, Mynémdéki, Naantali, Nousiainen, Oripédd, Parainen, Paimio,

Péytyd, Raisio, Rusko, Salo, Sauvo, Somero, Taivassalo, Uusikaupunki, Vehmaa

e Satakunta: Eura, Eurajoki, Harjavalta, Huittinen, Jémijérvi, Kankaanpéd, Karvia,
Kokemdiki, Merikarvia, Nakkila, Pomarkku, Pori, Rauma, Sékylé, Ulvila

limoittautuminen:
liiku.fi/rajattomatseurakoulutukset

Paikat  téytetddn  ilmoittautumisjérjestyksessd, ja  lisdtiedot  I&hetetéén  séhkSpostitse
ilmoittautumisajan pé&dtyttyd. Koulutukset jérjestetéién joko IGhi- tai etdkoulutuksina turvallisuus
ja viranomaisohjeet huomioiden. Etdkoulutuksista saa tarkemmat ohjeet erikseen.
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http://liiku.fi/rajattomatseurakoulutukset

RAISION SEURAILTA - YHDESSA ENEMMAN
Aika: to 10.9.2026 klo 17.30-20.30 (17.00 kahvitus)
limoittaudu 3.9. mennessé

Paikka: Raisio, Tiedonpuiston koulun kabinetti

Tervetuloa mukaan rakentamaan Raision liikunnan
tulevaisuutta!

Seurailta kokoaa yhteen seurat ja kunnan toimijat keskustelemaan,
ideoimaan ja sopimaan yhteistyéstd. lllan aikana saat ajankohtaista
tietoa mm. seuratoiminnan nykytilasta ja tulevaisuuden ennusteista.

lllan teemoja:

o Miten varmistamme monipuolisen lilkkunnan harrastamisen
Raisiossa?

o Miten eri kohderyhmét (lapset, perheet, tySikdiset, ikdihmiset)
huomioidaan seurojen tarjonnassa?

e Miten liikuntapaikat ja vélineet saadaan tehokkaampaan
kéiyttéén?

o Mitd voimme tehdéd yhdessd — ja mit& hyotyd yhteistys tuo?

Miksi tulla mukaan?
o Saat tietoa ja tydkaluja seuran kehittdmiseen
o L&yddt uusia yhteistybkumppaneita
o Pddset vaikuttamaan kunnan liikunta-asioihin

Toivomme, ettd seurasta osallistuu kaksi henkilééd tilaisuuteen, jotta
saatuja ideoita on helpompi I&hted viemddn kéytdntéén seurassa.

Kouluttajat: Marko Méenpéié seuratoiminnan kehityspdiéillikké
ja Jurkka Virtala seurakehittéjé / LiikU

Tilaisuuden hinta: 60 €/henkilé (maksuton Rajattomasti
liikuntaa verkostossa mukana olevien kuntien seuroille)

llmoittaudu tésté!
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https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoall?openform&s=n&id=8BC844D6CDB1BFDEC2258E050032E22D

URHEILUSEURAN REKRYTOINTIKOULUTUS
Aika: ti 15.9.2026 klo 17.00-20.00

llmoittaudu 10.9. mennessd

Paikka: Teams etékoulutus

Vastuulliset, osaavat ja innostuneet toimijat ovat seuran parasta
pdédomaa. Rekrytointi pitdisi olla seuran ydinprosessi. Koulutuksessa
paneudutaan vapaaehtoisten ja palkallisten toimijoiden rekrytointiin.
Koulutuksen aikana paneudutaan seuran rekrytointisuunnitelmaan.

Koulutuksessa kdéydéicin kéyténnonléheisesti léipi, miten seura
voi:

o |6ytdd uusia toimijoita ja vapaaehtoisia

e tehdd tehtévistd houkuttelevampia ja selkeémpié

e ftavoittaa oikeita ihmisié ja osallistaa heidét

e onnistua haastatteluissa ja keskusteluissa

o sekd sitouttaa uusia tekijéitd mukaan toimintaan pitkdjénteisest.

Kouluttaja: Jurkka Virtala, seurakehittéjéi LiikU

Tilaisuuden hinta: 60 €/henkilé (Maksuton Rajattomasti liikuntaa
verkostossa mukana olevien kuntien seuroille)

limoittaudu téisté!
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https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoall?openform&s=n&id=EF17D39B412CA854C2258E0600275CDD

VALMENTAJAN YUOROVAIKUTUSTAIDOT
Aika: ti 6.10.2026 klo 17.30-20.30

limoittaudu 30.9. mennesséi
Paikka: Rauma Karin Kampus, kokoustila Riskonpolléd 3. krs.

Valmentaja toimii vuorovaikutuksessa niin valmennettavien, toisten
valmentajien kuin vanhempien ja seurapddtidjienkin kanssa.

Vuorovaikutustaidot ovat valmentajan tyén keskeisimpid tyékaluja. Hyvillé
vuorovaikutustaidoilla valmentaja edistdd yhteisten tavoitteiden saavuttamista
esim. vaikuttamalla ilmapiirin luomiseen, taitojen oppimiseen ja ongelmien
ratkaisemiseen rakentavalla tavalla. Vuorovaikutustaitojen lainalaisuuksien
tunteminen auttaa my&s oman tyShyvinvoinnin ylléapitémisessd.

Valmentajan vuorovaikutustaidot -koulutus on johdanto vuorovaikutustaitojen
keskeisiin sisdltéihin (vuorovaikutusprosessiin, tunne-, kuuntelu- ja ilmaisu-
taitoihin) teorian, keskustelujen ja harjoitteiden vuorotellessa. Tavoitteena on
tunne- ja vuorovaikutustaitojen tunteminen ja merkityksen ymmdrtdminen seké
evdiden saaminen omien taitojen kehittémiseksi.

Kouluttaja: Seija-Maria Lehtonen, Suomen Valmentajien kouluttaja
Tilaisuuden hinta: 60 €/henkilé (maksuton Rajattomasti liikuntaa
verkostossa mukana olevien kuntien seuroille)

llmoittaudu téistéi!
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https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoall?openform&s=n&id=15E7D1E77E4CD018C2258E06002AB010

KANKAANPAAN SEURAILTA - YHDESSA ENEMMAN

Aika: ke 14.10.2026 klo 17.30-20.30
limoittaudu 8.10. mennessé
Paikka: Kankaanpéiéin Liikuntakeskus kokoustila Aalto

Tervetuloa mukaan rakentamaan Kankaanpdén liikunnan tulevaisuutta!
Seurailta kokoaa yhteen seurat ja kunnan toimijat keskustelemaan,
ideoimaan ja sopimaan yhteistyéstd. lllan aikana saat ajankohtaista
tietoa mm. seuratoiminnan nykytilasta ja tulevaisuuden ennusteista.

lllan teemoja:
e Miten varmistamme monipuolisen liikunnan harrastamisen
Kankaanpéidssa?
o Miten eri kohderyhmét (lapset, perheet, tySikdiset, ikdihmiset)
huomioidaan seurojen tarjonnassa?
 Miten liikuntapaikat ja vélineet saadaan tehokkaampaan kéyttéén?
e Mité voimme tehdd yhdessd — ja mitd hydtyd yhteistys tuo?

Miksi tulla mukaan?
o Saat tietoa ja tydkaluja seuran kehittdmiseen
o L&yddt uusia yhteistybkumppaneita
e Pddset vaikuttamaan kunnan liikunta-asioihin

Toivomme, ettd seurasta osallistuu kaksi henkiléé tilaisuuteen, jotta
saatuja ideoita on helpompi I&hted viemddn kdytdntéén seurassa.

Kouluttaja: Jurkka Virtala, seurakehittéjé LiikU
Tilaisuuden hinta: 60 €/henkilé (maksuton Rajattomasti
liikuntaa -verkostossa mukana olevien kuntien seuratoimijoille)

llmoittaudu téistéi!
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https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoall?openform&s=n&id=B6F2E4E319C7AEA0C2258E0500376575

PAIMION SEURAILTA - YHDESSA ENEMMAN
Aika: ke 21.10.2026 klo 17.30-20.30

llmoittaudu 15.10. mennessé

Paikka: Paimiosali

Tervetuloa mukaan rakentamaan Paimion likunnan tulevaisuutta!

Seurailta kokoaa yhteen seurat ja kunnan toimijat keskustelemaan, ideoimaan
ja sopimaan yhteistyéstd. lllan aikana saat ajankohtaista tietoa mm.
seuratoiminnan nykytilasta ja tulevaisuuden ennusteista.

lllan teemoja:
e Miten varmistamme monipuolisen liikunnan harrastamisen Paimiossa?
o Miten eri kohderyhmét (lapset, perheet, tySikdiset, ikdihmiset)
huomioidaan seurojen tarjonnassa?
 Miten liikuntapaikat ja vélineet saadaan tehokkaampaan kéyttéén?
e Mité voimme tehdd yhdessd — ja mitd hyétyd yhteistys tuo?

Miksi tulla mukaan?
e Saat tietoa ja tydkaluja seuran kehittdmiseen
o L&yddt uusia yhteistybkumppaneita
e Pddset vaikuttamaan kunnan liikunta-asioihin

Toivomme, ettd seurasta osallistuu kaksi henkiléé tilaisuuteen, jotta saatuja
ideoita on helpompi léhted viemdén kdyténtéén seurassa.

Kouluttaja: Marko Méenpéd, seuratoiminnan kehityspéiéillikks, LiikU
Koulutuksen hinta: 60 €/henkilé (maksuton Rajattomasti liikuntaa -
verkostossa mukana olevien kuntien seuratoimijoille)

llmoittaudu téisté!



https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoall?openform&s=n&id=C86BB08D776B0EC2C2258E0600248590

RAUMAN SEURAILTA - YHDESSA ENEMMAN
Aika: ma 26.10.2026 klo 17.30-20.30

limoittaudu 20.10. mennessé

Paikka: Rauma Karin Kampus, kokoustila Riskonpéllé 3. krs.

Tervetuloa mukaan rakentamaan Rauman liikunnan tulevaisuutta!
Seurailta kokoaa yhteen seurat ja kunnan toimijat keskustelemaan,
ideoimaan ja sopimaan yhteistyéstd. lllan aikana saat ajankohtaista
tietoa mm. seuratoiminnan nykytilasta ja tulevaisuuden ennusteista.

lllan teemoja:
e Miten varmistamme monipuolisen liikkunnan harrastamisen
Raumalla?
e Miten eri kohderyhmadit (lapset, perheet, tyikdiset, ikéihmiset)
huomioidaan seurojen tarjonnassa?
e Miten liikuntapaikat ja vélineet saadaan tehokkaampaan kéyttéén?
e Mité voimme tehdd yhdessd — ja mitd hydtyd yhteistyd tuo?

Miksi tulla mukaan?
e Saat tietoa ja tybkaluja seuran kehittédmiseen
e L&ydét uusia yhteistySkumppaneita
e Pddset vaikuttamaan kunnan liikunta-asioihin

Toivomme, ettd seurasta osallistuu kaksi henkiléé tilaisuuteen, jotta
saatuja ideoita on helpompi I&hted viemddn kdytdntéén seurassa.

Kouluttaja: Jurkka Virtala, seurakehittéjé LiikU
Koulutuksen hinta: 60 €/henkilé (maksuton Rajattomasti
liikuntaa -verkostossa mukana olevien kuntien seuratoimijoille)

limoittaudu téisté!



https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoall?openform&s=n&id=07C9A53D9F2E9DF1C2258E06001B8946

VALMENTAJAN VUOROVAIKUTUSTAIDOT
Aika: ti 27.10.2026 klo 17.30-20.30

limoittaudu 21.10. mennessd

Paikka: Kaarina, Kaarina-talo, kokoustila Piikkionlahti

Valmentaja toimii vuorovaikutuksessa niin valmennettavien, toisten
valmentajien kuin vanhempien ja seurapddtidjienkin kanssa.

Vuorovaikutustaidot ovat valmentajan tyén keskeisimpid tyékaluja. Hyvillé
vuorovaikutustaidoilla valmentaja edistéd yhteisten tavoitteiden
saavuttamista esim. vaikuttamalla ilmapiirin luomiseen, taitojen
oppimiseen ja ongelmien ratkaisemiseen rakentavalla tavalla.
Vuorovaikutustaitojen lainalaisuuksien tunteminen auttaa my&s oman
tydhyvinvoinnin yllépitémisessd.

Valmentajan vuorovaikutustaidot -koulutus on johdanto
vuorovaikutustaitojen keskeisiin siséltéihin (vuorovaikutusprosessiin, tunne-,
kuuntelu- ja ilmaisutaitoihin) teorian, keskustelujen ja harjoitteiden
vuorotellessa. Tavoitteena on tunne- ja vuorovaikutustaitojen tunteminen ja
merkityksen ymmértdminen sekd evdiden saaminen omien taitojen
kehittédmiseksi.

Kouluttaja: Seija-Maria Lehtonen, Suomen Valmentajien kouluttaja
Tilaisuuden hinta: 60 €/henkilé (maksuton Rajattomasti liikuntaa
verkostossa mukana olevien kuntien seuroille)

llmoittaudu téisté!



https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoall?openform&s=n&id=1014F97A624C6393C2258E06002C6B35

TEKOALY SEURATOIMINNASSA — MISSA MENNAAN NYT?
Aika: ma 2.11.2026 klo 17.30-20.30

llmoittaudu 27.10. mennessd

Paikka: Teams etéikoulutus

Tekodly kehittyy vauhdilla ja viimeisen vuoden aikana se on tullut entistd IGhemmdés
urheiluseurojen arkea: viestintédn, hallintoon, suunnitteluun ja kehittémistyéhén.

Téssd koulutuksessa pysdhdymme hetkeksi tarkastelemaan, mité tekodly tarkoittaa

seuroille juuri nyt — ja miten sitd voi hyédyntdd jarkevdésti, vastuullisesti ja omaa arkea
aidosti helpottaen.

Emme voi tietdd, missé tekodly on puolen vuoden pédstd. Siksi koulutuksen painopiste
ei ole yksittdisissd tyékaluissa, vaan ajattelutavassa, perusymmdrryksessd ja kéytdnnén
esimerkeissd, jotka auttavat tekemdén fiksuja valintoja myés tulevaisuudessa.

Koulutus tarjoaa:
e ajankohtaisen tilannekuvan tekodlyn kehityksesté seurojen ndkékulmasta
 konkreettisia esimerkkejé arjen hyédyistd viestinndssé, ideoinnissa ja hallinnossa
e rohkaisua kokeilla pienesti ja turvallisesti
e ndkékulmia vastuulliseen ja inhimilliseen tekodlyn kéyttéon

Tavoitteena on, ettd osallistuja léhtee kotiin ymmértéen enemmén, peléten véhemmén
ja kokeillen rohkeammin.

Kouluttaja: Jaakko Réity, seurakehittéijé Péiijéit-Hémeen Liikunta ja Urheilu ry
Tilaisuuden hinta: 60 €/henkilé (maksuton Rajattomasti liikuntaa -verkostossa
mukana olevien kuntien seuratoimijoille)

limoittaudu téisté!
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https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoall?openform&s=n&id=6A7FCC69CC36863BC2258E0600316965

EURAN YHDISTYSILTA - YHDESSA ENEMMAN
Aika: ti 3.11.2026 klo 17.30-20.30

llmoittaudu 28.10. mennessd

Paikka: Eura

Tervetuloa mukaan rakentamaan Euran litkunnan tulevaisuutta!

Yhdistysilta kokoaa yhteen seurat, yhdistykset ja kunnan toimijat keskustelemaan,
ideoimaan ja sopimaan yhteistyéstd. lllan aikana saat ajankohtaista tietoa mm.
seuratoiminnan nykytilasta ja tulevaisuuden ennusteista.

lllan teemoja:
e Miten varmistamme monipuolisen liikkunnan harrastamisen Eurassa?
e Miten eri kohderyhmét (lapset, perheet, tysikdiset, ikéihmiset) huomioidaan
seurojen/yhdistysten tarjonnassa?
e Miten liikuntapaikat ja vélineet saadaan tehokkaampaan kéyttéén?
e Mité voimme tehdd yhdessd — ja mité hyétyd yhteistyd tuo?

Miksi tulla mukaan?
e Saat tietoa ja tydkaluja seuran /yhdistyksen kehittdmiseen
e L&ydét uusia yhteistySkumppaneita
e Pddset vaikuttamaan kunnan liikunta-asioihin

Toivomme, ettd jokaisesta yhdistyksesté osallistuu kaksi henkiléd tilaisuuteen,
jotta saatuja ideoita on helpompi léhted viemédn kdyténtéon seurassa.

Kouluttaja: Jurkka Virtala, seurakehittéjé, LiikU
Tilaisuuden hinta: 60 €/henkilé (maksuton Rajattomasti liikuntaa -
verkostossa mukana olevien kuntien seuratoimijoille)

llmoittaudu téistéi!
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https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoall?openform&s=n&id=4C152364E2EBC854C2258E060024FA6B

NUORI MIELI URHEILUSSA — TOIMINTATAVAT SEURAN ARKEEN
Aika: ma 9.11.2026 klo 17.00-19.00

llmoittaudu 3.11. mennessd

Paikka: Teams etédkoulutus

Koulutus opastaa kéyttédméén Nuori mieli urheilussa -toimintatapoja, joita
toteuttamalla seuran toimihenkilét voivat edistéé nuorten urheilijoiden mielen
hyvinvointia. Toimintatavat ovat sovellettavissa myés muiden ikédryhmien toimintaan.
Konkreettiset seuraesimerkit auttavat viemédén asioita kéytdntéon.

Koulutuksessa saat kéytté6si kausisuunnitelman, jonka avulla seura voi léhteé
toteuttamaan mielen hyvinvointia tukevia toimenpiteitd seuran harjoitustoiminnassa.

Seuratoiminnassa on mahdollisuus tukea nuorten mielen hyvinvointia pienin arkisin
toimintatavoin. Koulutuksen jélkeen seuralla on tiedot ja tyékalut toteutukseen.

Aineistoa, johon osallistuja voi halutessaan tutustua jo ennakkoon:
Hyvén harjoituksen tunnusmerkit
Nuori mieli urheilussa -verkkokurssi kaikille valmentajille

Kouluttaja: MIELI ry, Katri Lilja, asiantuntija Nuori mieli urheilussa -toiminta
Tilaisuuden hinta: 60 €/henkilé (maksuton Rajattomasti liikuntaa -verkostossa
mukana olevien kuntien seuratoimijoille)

llmoittaudu téistéi!
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https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoall?openform&s=n&id=00CCBAE7C319D5E8C2258E0600333EE3
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/hyvan-harjoituksen-tunnusmerkit/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/urheilu-ja-harrastustoiminta/nuori-mieli-urheilussa-verkkokurssi-kaikille-valmentajille/

LOIMAAN SEURAILTA - YHDESSA ENEMMAN
Aika: ma 16.11.2026 klo 17.30-20.30

limoittaudu 11.11. mennesséi

Paikka: Loimaa, kaupungintalo

Tervetuloa mukaan rakentamaan Loimaan liikunnan tulevaisuutta!
Seurailta kokoaa yhteen seurat ja kunnan toimijat keskustelemaan,
ideoimaan ja sopimaan yhteistyéstd. lllan aikana saat ajankohtaista tietoa
mm. seuratoiminnan nykytilasta ja tulevaisuuden ennusteista.

lllan teemoja:
e Miten varmistamme monipuolisen liikunnan harrastamisen Loimaalla?
e Miten eri kohderyhmdit (lapset, perheet, tyikdiset, ikéihmiset)
huomioidaan seurojen tarjonnassa?
* Miten liikuntapaikat ja vélineet saadaan tehokkaampaan kéyttéén?
e Mité voimme tehdd yhdessd — ja mité hydtyd yhteistyd tuo?

Miksi tulla mukaan?
e Saat tietoa ja tybkaluja seuran kehittdmiseen
e [&ydé&t uusia yhteistySkumppaneita
e Pd&dset vaikuttamaan kunnan liikunta-asioihin

Toivomme, ettd seurasta osallistuu kaksi henkiléé tilaisuuteen, jotta saatuja
ideoita on helpompi léhted viemdén kdyténtéén seurassa.

Kouluttaja: Marko Méenpédd, seuratoiminnan kehityspéiéillikks, LiikU
Tilaisuuden hinta: 60 €/henkilé (maksuton Rajattomasti liikuntaa -
verkostossa mukana olevien kuntien seuratoimijoille)

llmoittaudu téistéi!
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https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoall?openform&s=n&id=876BCB6489D2C5BCC2258E0600270FBF

VOIMANPOLKU - NUORTEN VOIMAHARJOITTELU
Aika: to 3.12.2026 klo 17.30-20.30

limoittaudu 29.11. mennessé

Paikka: Huittinen Tahto-Arena (liikuntahalli), Huhkolantie 2.

Koulutus on syntynyt aikoinaan osana VoimanPolku koulutusta yhteistyéssd Suomen
Valmentajien ja Varalan Urheiluopiston kanssa. OSA 1 koulutus tarjoaa hyvéaé
perustietoa voimaharjoittelun perusteiden ymmértémisestd sekd monipuolisen
voimaharjoittelun toteuttamisesta. Koulutus siséltéd 1 tunnin teoriaosuuden seké 2
tunnin kdyténnén osion.

Koulutus soveltuu erityisesti valmentajapolun alussa oleville ohjadgjille/valmentajille,
jotka valmentavat lopsia ja nuoria.

e Miten aloittaa voimaharjoittelu?

o Mistd elementeistd rakentuu monipuolinen voimaharjoittelu?

 Minkélaisia harjoitteita on hyvé tehdé eri ikévaiheissa ja miten ne opetetaan
turvallisesti?

Kouluttaja: Suomen Valmentajien kouluttaja Jukka Veijo, Osteopaatti,
fysiikkavalmentaja, Ammattivalmentaja (VAT), hieroja

Tilaisuuden hinta: 60 €/henkilé (maksuton Rajattomasti liikuntaa -verkostossa
mukana olevien kuntien seuratoimijoille)

llmoittaudu tésté!
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https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoall?openform&s=n&id=E620C2DEAB741ECEC2258E0B002DFAE8

PALVELUT SEUROILLE

KOULUTUKSET:

Rajattomasti Liikuntaa -seurakoulutukset, avoimet koulutukset, tilauskoulutukset

MUU TUKI:

Seurafoorumit ja -parlamentit, seurojen omat kehitysillat/kehitysprosessit

TUKI- JA AVUSTUSHAKEMUKSET:

Neuvonta, hakemusten sparraus, lausuminen opetus- ja kulttuuriministeriélle (seuratuki), muista
rahoitusmahdollisuuksista tiedottaminen

TAHTISEURA-AUDITOINNIT

yhdessd lajiliittojen kanssa

VERKOSTOT:

Toiminnanjohtajien verkosto: LiikUn TJ-klubi, Puheenjohtajien verkosto: LiikUn PJ-klubi, kuntien ja
seurojen vdlinen yhteistyéverkosto

SEURATOIMIJOIDEN PALKITSEMISTILAISUUDET:

Varsinais-Suomen ja Satakunnan Urheilugaalat

AJANKOHTAISVIESTINTA:

LiikU seurassa -uutiskirje ja sosiaalisen median julkaisut

LISATIETOA: LIIKU.FI/SEURATOIMINTA
TILAA UUTISKIRJE:

YHTEYSTIEDOT

Varsinais-Suomi:
Marko Méenpdéd, seuratoiminnan kehityspdadllikké

etunimi.sukunimi@liiku. fi
040 92000 843

Satakunta:
Jurkka Virtala, seurakehittdjd, tapahtumatuottaja

etunimi.sukunimi@liiku.fi
040 2000 845


http://liiku.fi/SEURATOIMINTA
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