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LiikU on liikunnan asiantuntija Lounais-Suomessa.

Liikutamme lapsia ja aikuisia tapahtumissa ja leireilla.

Koulutamme lasten kanssa tyoskentelevia,
seuratoimijoita ja tyoyhteisoja liilkuttamaan muita.

Puhumme liikunnan puolesta paattajille.



Puheenjohtajalta

Vahdinvaihdon vuosi

Kulunut vuosi 2019 oli Lounais-Suomen Liikunnan ja
Urheilun historiassa siina mielessa merkittava, etta jar-
jeston koko olemassaolon ajan eli yli neljannesvuosisa-
dan veturina toiminut aluejohtaja Jari Haapanen siirtyi
loppuvuodesta ansaituille elakepaiville. Haapasen ansioita
ja tyonjilkei pitii isoin kirjaimin KIITTAA. Hin on ollut
linjaamassa suomalaista liikuntakulttuuria valtakunnalli-
sesti, alueellisesti ja etenkin lounaissuomalaisesti pitka-
janteisella otteellaan, jonka myota myos LiikU:sta keh-
keytyi yksi maan parhaista ja arvostetuimmista liikunta-

jarjestoista. Esimerkillisen johtajan tavoin han jatti jarjes-
ton hyvassa kunnossa seuraajalleen. Ei ollut ihme, etta

Eldkkeelle siirtyvd aluejohtaja Jari Haapanen saa

hanen toimensa ja elamantyonsa tulivat huomioiduiksi valta- isot kiitokset puheenjohtaja Pasi Koskelta.

kunnan urheilugaalassa urheilun taustavoima —palkinnolla.

Uusi aluejohtaja valittiin lahes 50 hakijan joukosta. Valituksi tullut Pekka Potinkara aloitti tehtavassa syyskuun
alussa 2019. Vaistyva aluejohtaja auttoi perehdytyksessa ennen kuin siirtyi sivuun. Ainakin allekirjoittaneen
silmin katsottuna vahdinvaihto sujui kitkattomasti. Toki uudella tekijalla on paljon opeteltavaa ja isot saappaat
taytettavanaan. Hanen pitkaaikainen kokemuksena liikunnan ja urheilun maailmasta seka erilaisista vastuullisista
tehtavista toimivat kuitenkin selkianojana haasteiden aarella. Ensituntuman perusteella voi todeta, etta tyyliero-
ja on, mutta hommat tuntuvat sujuvan.

Vaikka lipunkantaja vaihtui, arjen tyot jatkuivat paaosin entisellaan. LiikU jatkoi tuttuun tyyliin lounaissuomalai-
sen liikuntakulttuurin edistamista monipuolisesti. Vaikka ei laskisi seurojen, koulujen, kuntien tai tyopaikkojen
kautta tapahtuvia heijastusvaikutuksia toimintamme koskettaa suurta joukkoa ihmisia ja palaute on paasaantoi-
sesti kovasti myotamielista. Koulutuksiin osallistui kuluneena vuonna yli 6000 ja leireille Iahes 4000 ihmista.
Muihin tilaisuuksiimme osallistui 23 000 osallistujaa ja kampanjoissamme kertyi noin 220 000 aktiivisuusmer-
kintaa.

Valtakunnan tasolla, alueellisesti ja kunnissakin liikuntakulttuurin edunvalvonnassa riittaa edelleen tyosarkaa.
Toki kevaalla 2019 julkistettu liikuntapoliittinen selonteko luo hyvaa pohjaa liikunnan ja urheilun linjauksille
2020-luvun Suomessa. Monta hyvaa asiaa paatyi myos voimassa olevaan hallitusohjelmaan. Silti kyseisen asian-
kirjan ensimmaisella tekstisivulla kirjoitetaan, etta "laadukkaat julkiset sosiaali- ja terveyspalvelut tuottavat hy-
vinvointia ...”. Samantyyppisia muotoiluja Ioytyy myos monien kuntien hyvinvointikertomuksista. Tallaiset lau-
seet paljastavat ehka tahattoman, mutta kuitenkin kapea-alaisen ja osin harhaisen ajatuksen, joka ei aidosti tun-
nista ennaltaehkaisyn voimaa. Sosiaali- ja terveyspalvelut vahentavat epailematta pahoinvointia, mutta hyvin-
voinnin kannalta monet muut palvelut kuten kulttuuri-, sivistys- ja etenkin liikuntapalvelut ovat ennaltaehkaisyn
nakokulmasta erittdin oleellisia.

Tata kirjoitettaessa on maapallolla siirrytty koronaviruksen aiheuttamaan poikkeustilaan. On selvaa, ettei tule-
va maailma ole tallaisen koettelemuksen jalkeen entisensa. Liikuntakulttuurillekin on jo nyt aiheutunut monia
seuraamuksia, joiden pitkaaikaisvaikutuksia on vaikea ennustaa. Selvaa silti on, etta liikuntaa ja urheilua seka
niiden puolesta toita tekevia jarjestoja, kuten LiikU:a, tarvitaan jatkossa vahintaankin entiseen malliin.

Pasi Koski



Liikunta elamanta-
vaksi

LiikUn toiminta keskittyi strategian mukai-
sesti kolmelle valinnalle: pdivittdisen liikkeen
lisidminen, elinvoimaisen seuratoiminnan
tukeminen ja yhteiskunnallinen vaikuttami-
nen. Lisdksi LiikU toteutti toimintasuunnitel-

man mukaisesti viestintdd ja muita tukitoi-
mia.

Alueellisella tasolla LiikU kavi neuvotteluja liilkunnan
ja urheilun tukemisesta seka mukaan paasemisesta
eri hankkeisiin muun muassa Satakuntaliiton, Varsi-
nais-Suomen Liiton seka alueen kuntien kanssa. Pu-
heenjohtaja Pasi Koski ja aluejohtaja Jari Haapanen
kuuluvat jasenina aluehallintoviraston Lounais-
Suomen liikuntaneuvostoon. Liséksi aluejohtaja on
jasenend Turun seuraparlamentissa. Alueen kunnissa
on vierailtu neuvottelujen merkeissa. Lisaksi on jar-
jestetty liikuntatoimen edustajille maakunta— tai seu-
tukuntakohtaisia tapaamisia. LiikU jarjesti yhdessa
Lounais-Suomen aluehallintoviraston kanssa alueen
kuntien edustajille liikuntaseminaarin 13.-14.11. Mu-
kana oli 43 osallistujaa.

Liiku on hallinnoinut Turun seudun || kunnan liikun-
nan kehittamistyota Rajattomasti liilkuntaa —hanketta.
Hankkeen projektipaallikkona on toiminut LiikUn
henkilostoon kuuluvana Anu Oittinen. Ohjausryh-
man puheenjohtajana on toiminut Pasi Koski, jasene-
na Jari Haapanen syksyyn saakka ja Pekka Potinkara
syksysta alkaen.

Uusia resursseja paikallistason onnistumiseksi
—hanke (URPO)

Liikunnan aluejarjestojen Uusia resursseja paikallista-
son onnistumiseksi —hankkeen (URPO-hanke) paino-
piste oli toimeksiannon mukaisesti alueiden yhteisen
tekemisen tukeminen ja EU-hankerahoituksissa avus-
taminen. Toimintaa ohjasi aluejohtoryhma, minka
jasenina on neljan aluejohtajan lisaksi myos kolme
toimialaihmisten valitsemaa asiantuntijaa. Loppuvuo-
desta 2019 aluejarjestot tekivat paatoksen, etta UR-
PO-hanke paittyy.

Vuoden 2019 aikana Liikunnan aluejarjestot perusti-
vat yhteisen materiaalipankin URPO-hankkeen kautta
Microsoft O365-alustalta 16ytyvaan Sharepoint-
pilvipalveluun. Samaten O365-jarjestelman uutta so-
vellusta Teams-jarjestelmaa kaytettiin useissa erilai-
sissa Liikunnan aluejarjestojen kehitysryhmissa. Alu-
eiden tukitoiminnan lisaksi URPO-hanke neuvoi,
koulutti ja konsultoi vuoden 2019 aikana kaikkia ha-
lukkaita alueita EU-hanketoiminnassa. URPO-
hankkeen kautta toteutettiin myos EU Sport
-koulutus.

Yhteistyokumppaneina kaikilla alueilla oli vuonna
2019 S-hotellit majoitus- ja kokousyhteistyokumppa-
nina, ja yhteistyosopimusta jatkettiin vuoden 2020
loppuun asti.

Talous

Yhdistyksen taloudellinen tilanne sailyi kohtuullisena.
Tilinpaatos on 29.262,61 euroa ylijaamainen. Tuotto-
jen kertyma on 1,8 miljoonaa euroa. Se on hieman
pienempi kuin edellisella tilikaudella. Oma paaoma
taseessa on vuoden 2019 tuloksen jalkeen

430.012,09 euroa. Oma padoma vastaa noin kolmen
kuukauden kiinteita kuluja.

Varsinaisen toiminnan osuus tuotoista on noin puo-
let tuottojen kertymasta. Varsinaisen toiminnan kulu-
jadma on 675.802,70 euroa. Valtion perusavustuksen
maara oli 580.000 euroa. Sen osuus LiikUn kokonais-
kustannuksista on noin 30 prosenttia. Muun rahoi-
tuksen osuus on noin 1,2 miljoonaa euroa. Siita var-
sinaisen toiminnan osuus on vahan yli miljoona eu-
roa. Erilaisten kehittamis— ja hankeavustusten maara

on noin 217.000 euroa.

Hallitus

Hallituksen kokoonpano oli: Pasi Koski (puheenjoh-
taja), Tarja Maki-Punto-Ristanen (varapuheenjohtaja),
Jari Neuvonen (varapuheenjohtaja), seka jasenet Mari
Kaunistola, Marko Kononen, Ville Lintunen, Satu
Mikola, Ari Murtonen, Esa Taka-Prami, Henry Toiva-

ri, Vesa Valkonen ja Riikka Visa.

Hallitus kokoontui vuoden aikana kahdeksan kertaa.
Hallituksen nimeamaan tyovaliokuntaan ovat kuulu-
neet puheenjohtajan Pasi Kosken ja varapuheejohta-
jien Tarja Maki-Punto-Ristasen ja Jari Neuvosen lisak-
si Satu Mikola, Ari Murtonen seka aluejohtaja Jari
Haapanen. Tyovaliokunta piti vuoden aikana kolme

kokousta.



LiikUn hallitus paatti vuoden 2019 kokouksissaan
muun muassa toiminnan organisoinnista vuodeksi
2019, jarjestaa Varsinais-Suomen Urheilugaalan Tu-
russa ja Satakunnan Urheilugaalan Porissa, valita Ur-
heilugaaloissa palkittavat henkilot ja tahot, jatkaa
Turun seutukunnan Rajattomasti Liikuntaa —
hankkeen hallinnointia, hyvaksya uusia ja erottaa
LiikUn jasenia seka esityksista vuosikokoukselle niin
toiminta— ja taloussuunnitelmaksi kuin vuosikerto-
muksesta ja tilinpaiatoksesta, jatkaa hallinnointia alu-
eiden yhteisessd, Opetus— ja kulttuuriministerion
avustamassa hankkeessa "Liikkuva lapsi varhaiskasva-
tuksessa”, seka henkilostoasioista, muun muassa

uuden aluejohtajan valinnasta.

Kokouksissaan hallitus keskusteli ja seurasi muun

muassa

. LiikUn toiminta— ja taloussuunnitelman toteu-
tumista

. Olympiakomitean toimintaa seka OK:n ja

alueiden yhteista toimintaa

. Liikuntapoliittisen selonteon toimenpide-
ehdotusten jalkautumista

. Toimikuntien ja tyoryhmien tyoskentelya

. Rajattomasti liikuntaa Turun seudulla
—hanketta

. Kaikkien toimintaan liittyvien hankkeiden
etenemista.

Kevitkokous

Sdantomaarainen kevatkokous pidettiin 10.4.2019
Raumalla, Kivikylan Areenalla. Kokouksen puheenjoh-
tajana toimi LiikUn kunniajasen Reijo Kallio ja sihtee-

rina aluejohtaja Jari Haapanen.

Ennen varsinaisen kokouksen alkua Rauman Lukko
ry:n toiminnanjohtaja Jari Neuvonen esitteli Lukon
toimintaa seka seuran, Suomen ja Ruotsin Jadkiekko-

liittojen yhteishanketta "Parempaa Pelia”.

Puheenjohtaja Pasi Koski avasi kokouksen. Avauspu-
heenvuorossaan han ihmetteli miksei liikkumatto-
muuspommiin ole tartuttu kunnolla kun vain joka
viides suomalainen liikkuu riittavasti terveytensa ja

hyvinvointinsa kannalta.

Han totesi myos, ettda maan ensimmainen liikuntapo-
liittisen selonteon ehdotuksista ainakin liilkunnan ja
urheilun budjetin vahvistaminen valtion yleiskatteelli-
sen budjetin puolelta ja liilkunnan levittaminen poikki-
hallinnollisesti nayttavat menevan eteenpain. LiikUn
strategiapaivitys tehtiin, jotta pystyttaisiin entista pa-
remmin huolehtimaan oleellisimmista asioista.

Lopuksi Koski totesi, etta liikunnan aluejarjestojen
tyolla on kysyntaa ja niilla on tarkea tehtava liikunta-
kulttuurin elinvoimaisuuden yllapitajina ja vahvistajina,
ja ettd aluejarjestoja tarvitaan ehkda enemman kuin
koskaan. Tulevaisuuteen katsotaan ylpeydella ja haas-

teet tunnistaen.

Vuoden 2019 hallitus: Riikka Visa, Jari Neuvonen (varapuheenjohtaja), Satu Mikola, Ari Murtonen, Pasi Koski
(puheenjohtaja), Tarja Mdki-Punto-Ristanen (varapuheenjohtaja), Henry Toivari, Esa Taka-Prami. Kuvasta
puuttuvat jdasenet: Mari Kaunistola, Marko Kononen, Ville Lintunen, Vesa Valkonen. Takana syksylld uutena

aluejohtajana aloittanut Pekka Potinkara.



Kokouksessa kasiteltiin ja hyvaksyttiin LiikUn vuosi-
kertomus ja vahvistettiin tilinpaatos seka myonnet-

tiin vastuuvapaus tilivelvollisille vuodelta 2018.

Kevitkokous valitsi ehdollepanotoimikunnan valmis-
telemaan syysvuosikokouksessa tehtavia LiikUn pu-
heenjohtajan, varapuheenjohtajan ja hallituksen ja-
senten valintaa. Toimikuntaan valittiin Timo Santa-
vuo puheenjohtajaksi ja jaseniksi Reijo Kallio, Mark-
ku Mattila, Saara-Sofia Siren seka Jukka Tuominen.

Kevatkokous paatti LiikUn jasenmaksun suuruudeksi
vuodeksi 2020 hallituksen esityksen mukaisesti 60
euroa jasenelta. Kokouksessa oli lasna kuusi LiikUn

jasenyhdistysta.

Syyskokous

Saantomaarainen syyskokous pidettiin Turussa, Ra-
disson Blu Marina Palacessa 20.11.2019. Kokouksen
puheenjohtajana toimi Pekka Rautee ja sihteerina
toimi aluejohtaja Pekka Potinkara. Kokouksessa oli

edustettuna |8 LiikUn jasenyhdistysta.

Kokouksen avauspuheenvuorossa puheenjohtaja
Pasi Koski onnitteli suomalaista jalkapalloa todetes-
saan miesten A-maajoukkueen selvinneen arvokisoi-

hin ensimmaisen kerran.

Koski totesi huolensa lasten ja nuorten liikkumises-
ta. Vain kymmenesosa | 5-vuotiaista liikkuu tervey-
tensa kannalta riittavasti, ja etta 2000-luvulla synty-
neilla suomalaisilla on jopa vaikeuksia paasta kyyk-
kyyn. Seuratoimintaan kay edelleen tutustumassa
yhdeksan kymmenesta lapsesta, mutta teini-iassa

seuraharrastus hiipuu.

Koski muistutti, etta paivalleen vuosi sitten Suomen
ensimmainen liikuntapoliittinen selonteko oli edus-
kunnan kasittelyssa. Asioita on jo lahtenyt liikkeelle
ja hallitusohjelmassa liikunta on vahvasti esilla. Silti
likunnan merkitysta hyvinvoinnin kannalta ei ole

kirjauksissa tarpeeksi huomioitu.

Lisaksi Koski totesi, etta Suomessa julkistettiin va-
han aikaa sitten aikuisten uudet liikkumissuositukset.
Muutoksena aikaisempaan nyt huomioidaan liikkumi-
sen ja liikunnan lisaksi myos kevyt liikuskelu ja uni,

seka aiempaa enemman hyvinvointi kokonaisuutena.

LiikUn tilanteen Koski totesi olevan hyva, kuten on
ollut jo pitkaan, ja jatkoi, etta nyt ollaan historialli-
sessa tilanteessa, kun ensimmaista kertaa Jari Haapa-
nen, joka on ollut alusta saakka mukana, ei ole enaa
aluejohtajana esittelemassa asioita. Uutena aluejoh-

tajana ja esittelijana on Pekka Potinkara.

Kokous hyvaksyi LiikUn toiminta— ja taloussuunni-

telman vuodeksi 2020.

Kokous valitsi ehdollepanotoimikunnan esityksesta
LiikUn puheenjohtajaksi Pasi Kosken Aurasta, vara-
puheenjohtajaksi Tarja Maki-Punto-Ristasen Loimaal-
ta seka hallituksen jaseniksi vuosiksi 2020-2021 seu-
raavat henkilot: Satu Mikola, Mari Kaunistola, Marko

Kononen ja Henry Toivari.

Tilintarkastajiksi vuodeksi 2020 valittiin Mika Leino
KHT ja Toni Koivu HT seka varatilintarkastajiksi

Kalle Laaksonen KHT ja Juha Valimaki KHT.

Palkitseminen

LiikUn huomioimiset

Toimintavuoden aikana ei kutsuttu uusia kunniajase-
nia. Keijo Ketonen on LiikUn kunniapuheenjohtaja
ja kunniajasenia ovat Reijo Kallio, Timo Santavuo,
Tapani Liski ja Markku Mattila.

LiikU myontaa vuosittain ansiomerkkeja seuratoi-
minnassa ansioituneille henkildille. Ansiomerkin
vuonna 2019 ovat saaneet:

LiikUn standaari

Tarvasjoen Urheilijat

Kultainen ansiomerkki

Olavi Ala-Nissila (Loimaan Jankko ja Alastaro Golf),
Ritva Koivumaki (Siikaisten Sisu), Jaakko Laine
(Tarvasjoen Urheilijat), Jarkko Maenpaa,(Tarvasjoen
Urheilijat), Jyrki Maenpaa (Tarvasjoen Urheilijat),
Timo Uusitupa (Tarvasjoen Urheilijat)

Hopeinen ansiomerkki
Arto Aunola (Turun Urheilutoimittajien Kerho),
Pekka Korhonen (Siikaisten Sisu), Kimmo Marjamaki

(Siikaisten Sisu), Raili Rovio (Siikaisten Sisu)
Tunnustuslevyke

Antti Erkintalo (Siikaisten Sisu), Tapani Harju

(Siikaisten Sisu), Jyrki Koskinen (Siikaisten Sisu), Pau-
la Luoma (Siikaisten Sisu), Antti Salo (Siikaisten Sisu),
Markku Tuominiemi (Siikaisten Sisu), Tarmo Tuomi-

niemi (Siikaisten Sisu)

Muistomitali

Lea Erkkila (Siikaisten Sisu), Esko Harju (Siikaisten
Sisu), Martti Paukkunen (Siikaisten Sisu), Markku
Vestergard (Siikaisten Sisu), Terttu Vuorela
(Siikaisten Sisu), Huittisten Liikuntahalli, TUL V-S
piiri ry



Urheilugaalat

Suomen Urheilugaala

Suomen Urheilugaalassa 16.1. LiikUn aluejohtajana
toiminut Jari Haapanen ja Eteld-Savon Liikunta ry:n
aluejohtajana toiminut Heino Lipsanen palkittiin
Urheilun Taustavoima —palkinnolla. Perusteluissa
heidan todettiin olevan esimerkillisia aluejohtajia,
jotka ovat vuosikymmenien ajan edistaneet ja uudis-
taneet liikuntaa ja urheilua alueillaan. Etela-Savon
Liikunnan johtajana toiminut Lipsanen ja Lounais-
Suomen Liikuntaa ja Urheilua vetanyt Haapanen
ovat pitaneet ylla aluejarjestojen merkitysta muut-
tuvassa yhteiskunnassa. Alueyhdistysten kampanjat,
koulutukset ja leirit innostavat liilkkumaan, auttavat
seurojen arkea ja parantavat seka vapaaehtoisten
ettd ammattilaisten osaamista liikunnan arjessa.

Jari Haapanen palkittiin Suomen Urheilugaalassa

Urheilun Taustavoima -palkinnolla.

Maakunnalliset Urheilugaalat

LiikU toteutti maakunnalliset urheilugaalat Turussa
Logomossa ja Porissa Cygnaeuksen juhlatilassa.

Gaaloissa palkittiin vuoden 2019 ansioituneet hen-
kilot ja tahot. Gaalat onnistuivat hyvin ja vuoden
parhaita seka ansioituneita oli juhlimassa Turussa
872 ja Porissa 470 gaalavierasta.

Varsinais-Suomen vuoden 2019 palkitut
(palkittiin Varsinais-Suomen Urheilugaalassa

1.2.2020):

Elamanura: Raimo Heinonen, Turun Urheiluliitto

Paavo Nurmi Keskuksen kannustuspalkinto: Chris-
tina Sandell, Turun Judoseura, judo

Urheilukulttuurin Edistaja: Paavo Nurmi Marathon

Varsinais-Suomen Hall of Fame kunniagallerian uudet
jasenet: Harri Larva, Kaarlo Makinen ja Turun Sano-
mat

Vuoden Akatemiaurheilija: Taika Koilahti, Turun
Weikot, pituushyppy

Vuoden Jokeripalkinto: Suomen Palloliiton Lansi-
Suomen piiri ry

Vuoden Joukkue: LP Viesti, lentopallo

Vuoden Koulu/ Seura -yhteistyopalkinto: Salon kau-
punki

Vuoden Lapimurto: Taika Koilahti, Turun Weikot,
pituushyppy

Vuoden Nuori Urheilija: Alex Naumi, Kosken Kaiku,
poytatennis

Vuoden Sykahdyttavin Urheilutapahtuma: Agilityn
MM-kilpailut

Vuoden Taustavoima: Keijo Poutiainen, Salon Vilpas
Vuoden Tyoyhteisoliikuttaja: Varsinais-Suomen sai-
raanhoitopiiri

Vuoden Urheilija: Kaapo Kakko, TPS, New York Ran-
gers, jaakiekko

Vuoden Urheiluteko: TPS Salibandy

Vuoden Valmentaja: José Riveiro, FC Inter, jalkapallo

Satakunnan vuoden 2019 palkitut (palkittiin
Satakunnan Urheilugaalassa 8.2.2020):

Vuoden tyoyhteisoliikuttaja: Ulvilan varhaiskasvatus

Vuoden liikuttajakunta: Rauman kaupunki
Urheilugaalan erikoispalkinto: Timo Stenfors, koululii-
kuntaliitto

Vuoden akatemiaurheilija: Fanny Lamminen, painon-
nosto

Elamanura-palkinnolla Varsinais-Suomen Urheilu-

gaalassa palkittiin Raimo Heinonen



Vuoden Satakuntalainen nuori urheilija: Ville Heinola, jaakiekko

Vuoden urheilukulttuurin edistaja: Karhuviesti

Vuoden koulu-seura-kunta yhteistyo: Ulvilan kaupunki ja seurat

Vuoden Jokeripalkinto: Juha Lahdenranta, kiekonheitto

Vuoden urheiluvaikuttaja: Asko Uurasjarvi, hiihto

Vuoden urheiluteko: Sanna Pasanen, keilailu

Satakuntalaisen urheilun elamanura —palkinto: Lasse Heikkila, jadkiekko ja jalkapallo
Vuoden lapimurto: Oliwer Kaski, Juho Lammikko ja Niko Ojamaki, jaakiekko
Vuoden Satakuntalainen tahtiseura: Rauman Naisvoimistelijat ry

Vuoden Satakuntalainen urheiluseura: Pallo-lirot ry

Vuoden joukkue: Jamin Janne, hiihto 4x10km viestijoukkue

Vuoden valmentaja: Kai Keinanen, karate

Satakuntalainen urheilu-ura: Kalevi Lahdenranta, painonnosto ja voimannosto
Satakuntalainen urheilu-ura: Kati Venaldinen, hiihto

Satakuntalainen urheilu-ura: Risto Tuominen, pesapallo

Vuoden Urheilija: Amanda Kotaja, ratakelaus

Urheilugaala ne

Satakunta #satakunnanurheilugaala
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Vuoden Urheilija —palkinnon Satakunnan Urheilugaalassa sai ratakelaaja Amanda Kotaja.

Jasenseurojen valitsemat vuoden seuratyontekijat

Aurinko Golf ry Mika Kairinen
Huovinretki ry Tauno Mattila
Kaarinan Karjala-seura/ Kaarinan Karhut ry Satu Juhola
Liikuntaseura Pori ry Marja Koskinen
Loimaan Korikonkarit ry Seppo Taatila
Paimion Pesis ry Petri Tiittanen

pluspril

§ SATAKU




Pernion Urheilijat ry

Porin Ju-jutsuseura ry

Tanssiseura Sekahaku ry

Tanssiurheiluseura Oikea Rytmi ry

Turun Tyopaikkaliikunta TUPI ry

Raision Kuula ry

Yyteri Golf ry

Kuntien valitsemat vuoden seuratyontekijit

Aura
Eurajoki
Harjavalta
Honkajoki
Huittinen
Jamijarvi
Kaarina
Kankaanpaa
Karvia
Kemionsaari
Kokemaki
Koski TI
Kustavi
Laitila

Lieto
Loimaa
Marttila
Masku

Merikarvia

Anja Isotalo
Jussi Salo

Kalle Kokki
Anne Mieskonen
Timo Kuusisto
Toni Sorvali
Markus Valenius
Lauri Kujanpaa
Saana Heiniluoma
Heidi Ponni
Tarja Harkisuo
Leena Aarikka
Maritta Jalonen
llkka Vuorela
Markku Laine
Eila Nummila
Anne Valta
Raimo Miettinen

Sanna Niittyniemi

Kuntien nimeamat
vuoden seuratydntekijat

Jouni Jokela

Petri Nordlund
Lasse Liski

Sirpa Leino

Simo Rivala

Anne Maunula
Tuula-Maria Soukki

Auran Nuorisoseura ry

Luvian Veto ry

Harjavallan Vesihiihtajat ry
Honkajoen Seudun Urheilijat ry
Salibandyseura Rupusakki ry
Jamijarven Kiekko ry

SBS Littoinen ry

Kankaanpaan Maila ry

Karvian Kiri ry

Dragsfjards Idrottsklubb rf ja Kimito Sportforening rf
Kokemaen Naisvoimistelijat ry
Kosken Kaiku ry

Kustavin Ahto ry

Laitilan Jyske ry

FC Nuo Tee Pee ry

Loimaan Petanque

Marttilan Murto

Kankaisten Golf ry

Merikarvian Jaaurheilijat ry

&
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Mynamaki

Tommi Lautanala

Wirmo Discgolf Mynamaki ry

Naantali Tomi Viro VG-62 ry

Nakkila Antti-Matti Kivela Nakkilan Nasta ry ja Nakkilan liikuntaseura ry
Nousiainen Veijo Valtonen Kuhankuonon Latu & Polku
Oripaa Irmeli Isotalo Rasti 88 ry

Paimio Anne Laaksonen Paimion Haka ry

Pomarkku Juha Raiha Pomarkun Pyry ry

Pori Kari Virtanen Porin Kuntoilijat ry

Poytya Suvi Vainikkala Poytyan Urheilijat ry

Raisio Leena Rosama Raision Urheilijat ry uintijaosto
Rauma Susanna Malinen Rauman Taitoluistelijat ry

Salo Visa Koponen Perttelin Peikot ry

Sauvo Laura Parkkunen Sauvon Syke ry

Siikainen Jyrki Koskinen Siikaisten Sisu ry

Somero Olli Nuotio Someron Esa ry

Sakyla Elina Jokela Koylion Lallit ry

Turku Veikko Jalonen Turun Kisa-Veikot ry

Ulvila Rauno Rantanen FC Ulvila ry

Uusikaupunki

Vehmaa

Pauliina Aalto

Annina Vanhatalo

Uudenkaupungin Kenttakarhut ry
Vehmaan Kiisto ry ja UHV Bulls ry

LiikUn jasenet

Jarjestojasenet (28 kpl)

Hengitysliitto HELI ry, Lounais-Suomen Taitoluistelu ry , Paavo Nurmi -keskus kannatusyhdistys, Satakunnan
Hiihto ry, Satakunnan Suunnistus ry, SPL:n Satakunnan piiri ry, SPL:n Turun piiri ry, Suomen Ampumaurheilu-
liitto ry, Suomen Jaakiekkoliitto ry, Suomen Jaikolkkaliitto ry, Suomen Kasipalloliitto ry, Suomen Lentopallo-
liitto ry, Suomen Pesapalloliitto ry, Suomen Ratsastajainliitto ry, Suomen Salibandyliitto ry, Suomen Taitoluis-
teluliitto ry, Suomen Tennisliitto ry, Suomen Voimisteluliitto ry, SVUL:n Satakunnan piiri ry, SYUL:n Varsi-
nais-Suomen piiri ry, TUL:n Satakunnan piiri ry, TUL:n Varsinais-Suomen piiri ry, Varsinais-Suomen hiihto ry,
Varsinais-Suomen Nakovammaiset ry, Varsinais-Suomen Pesis ry, Varsinais-Suomen Suunnistus ry, Varsinais-
Suomen Sydanpiiri ry ja Varsinais-Suomen Yleisurheilu ry.

Liikunta— ja urheiluseurajasenet (235 kpl)

Aboa Aquanauts ry, Agility-Team Turku ry, Ahlaisten Urheilijat ry, Angelniemen Ankkuri ry, Aura Golf ry,
Auran Palokunnan Urheilijat ry, Auranmaan Painiseura ry, Aurinko Golf ry, BC Sisu ry, BMX Turku ry, Bu-
dokwai ry / Taekwondo Team Turku, Club Cucaracha Ylane ry, COCO Sport ry, Copper Hill Curling Club
ry, DC Diamond ry, Eurajoen Keilailuliitto ry , Eura-Kauttuan Urheilijat ry, Euran Naisvoimistelijat ry, Euran
Pallo ry, Euran Raiku ry, FBC Turku ry, FBT Karhut United ry, FC Halikko ry, Fera ry, Grappling Team Pori
ry, Halikon Hakoniskat ry, Harjattula Golf & Country Club ry, Hiisirasti ry, Hinnerjoen Yritys ry, Hirvensa-
lon Heitto ry, Honkajoen Seudun Urheilijat ry, Honkilahden Vesat ry, Huittisten Voimistelu ja Liikunta ry,
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Huovinretki ry, lhoden Kiri ry, Jamin Janne ry, Kaarina Motocross ry, Kaarinan Karjalaseura ry/Kaarinan Kar-
hut, Kaarinan Pojat ry, Kalannin Vankka ry, Kankaanpaan Maila ry, Kankaanpain Seudun Leisku ry, Kankaan-
paan Suunnistajat ry, Kankaanpaian Urheilijat ry, Kankaisten Golf ry, Karunan Urheilijat ry, Karvian Kiri ry,
Kemion Kiilat ry, Kiekko-67 juniorikiekko ry, Kiikoisten Kirma ry, Kiskon Kiskojat ry, Kokemaen Kerhoam-
pujat ry, Kokemaen Naisvoimistelijat ry, Kosken Kaiku ry, Kotimaen Ratsastajat ry, Kuparikiekko Jr ry, Kus-
tavin Ahto ry, Kuusjoen Humu ry, Kylasaaren Kajastus ry, Koylion Lallit ry, Lahjan Tytot ry, Laitilan Jyske ry,
Lapin Salama ry, Lassilan Louhu ry, Lauttakylan Luja ry, Liedon Naisvoimistelijat ry, Liedon Pallo ry, Liedon
Parma ry, Liikuntaseura Pori ry, Loimaan Jankko ry, Loimaan Korikonkarit ry, Loimaan Palloilijat Junioripesis
ry, Loimi-Kiekko ry, Luoteis-Satakunnan Ratsastajat ry, Luvian Ratsastajat ry, Luvian Veto ry, Maarian Mahti
ry, Maarian Reipas ry, Mailajuniorit ry, Marttilan Murto ry, Maskun Kataja ry, Maskun Palloseura ry, Merikar-
vian Seudun Ampujat ry, Merimaskun Ahto ry, Mesuca Basket ry , Metsamaan Urheilijat ry, Muurlan Vihuri
ry, Mynamaen Isku ry, Mynamaen Seudun Latu ja Polku ry, Naantalin Loyly ry, Naantalin Taekwondo ry,
Naantalin Voimistelijat ry, Nakkilan Paterit ry, Nakkilan Vire ry, Nice Futis ry, Noormarkun Koitto ry,
Noormarkun Nopsa ry, Nousiaisten Susi ry, Oripaan Urheilijat ry, Paattisten Pamaus ry, Paimion Haka ry,
Paimion Naisvoimistelijat ry, Paimion Pesis ry, Paimion Rasti ry, Paimion Urheilijat ry, Paraisten Sport ry,
Peimarin Latu ja Polku ry, Peli-Weljet Panelia ry, Pernion Urheilijat ry, Perttelin Peikot ry, Pesakarhut ry,
Petanque Club de Pori ry, Piikkion Kehitys ry, Piikkion Palloseura ry, Porin Golfkerho ry, Porin Judoseura
Fudoshin ry, Porin Ju-jutsu seura ry, Porin Kendoseura ry, Porin Minigolf-Aces ry, Porin Narukera ry, Porin
Shotokan Karate Dojo ry, Porin Tae Kwon Do ry, Porin Taitoluistelu ry, Porin Tarmo ry, Porin Veto ry,
Porin Assit ry, Pritti-Jouset Loimaa ry, Punkalaitumen Kunto ry, Pyhirannan Myrsky ry, Pyrkivi Gymnastics
ry, Poytyan Urheilijat ry, Raisio Futis ry, Raision Jumpparit ry, Raision Kuula ry, Raision Loimu Juniorit ry,
Raision Nuorisokiekko ry, Raision Pyryt ry, Raision Rinkka ry, Rasti-Lukko ry, Rauman Judoseura Samurai ry,
Rauman Latu ry, Rauman Lukko ry, Rauman SalBa ry, Rauman Taitoluistelijat ry, Rauman Urheilijat ry, Repo-
saaren Urheilijat ry, Runosmaen Urheilijat ry, Ruskon Naisvoimistelijat ry, Ruskon Yritys ry, Rymattylan
Soihtu ry, Salibandy Naantali ry, Salo Golf ry, Salon Karateklubi ry, Salon Palloilijat ry, Salon Ratsastusseura
ry, Salon Vilpas Koripallo ry, Sauvon Syke ry, Sauvon Urheilijat ry, SBS Wirmo ry, Segelféreningen i Bjorne-
borg-BSF rf., Siikaisten Sisu ry, Skating Club Turku ry, Skating Team Raisio ry, Someron Esa ry, Someron
Liikunta ry, Someron Pallo Lentopallo ry, Someron Voima ry, Suomen Yuishinkai ry, Sakylan Karhukopla ry,
Sakylan Naisvoimistelijat ry, Sakylan Urheilijat ry, Taivassalon Tahti ry, Tanssiseura Sekahaku ry, Tanssiurhei-
luseura Bolero ry, Tanssiurheiluseura Fregolina ry, Tanssiurheiluseura Oikea Rytmi ry, Tanssiurheiluseura
Swivel ry, Tarvasjoen Urheilijat ry, TPS Juniorijadkiekko ry, TPS Salibandy ry, Turku Aikikai ry, Turku Cheer-
leadingseura Smash ry, Turku Disco & Show dancers ry, Turku-Pesis ry, Turun Amerikkalainen Jalkapallo ry,
Turun Atleettiklubi ry, Turun Ju-Jutsuseura ry, Turun Jadkiekkotuomarit ry, Turun Kisa-Veikot ry, Turun
Kontaktikarateseura ry, Turun Laskuvarjourheilijat ry, Turun Latu ry, Turun Liikuntaseura ry, Turun Moot-
torikerho ry, Turun Nappulaliiga ry, Turun NMKY ry, Turun Pallokerho ry, Turun Pursiseura ry, Turun Pyr-
kiva ry, Turun Ratagolfseura ry, Turun Riennon Koripallo ry, Turun Riennon Taitoluistelu ry, Turun Riento
ry, Turun Rientava ry, Turun Ringette ry, Turun Seudun Agilityurheilijat ry, Turun Seudun Ampuijat ry, Turun
Sirkus ry, Turun Slalomseura ry, Turun Soutajat ry, Turun Sulka ry, Turun Suunnistajat ry, Turun Toverit ry,
Turun Tyopaikkaliikunta - TUPI ry, Turun Urheiluliitto ry, Turun Urheiluratsastajat ry, Turun Weikot ry,
Turun Voimistelijat ry, TVS-Tennis ry, Ulvilan Pesi-Veikot ry, Ulvilan Ura ry, Ulvilan Voimistelu ja Liikunta
ry, Ura Basket ry, Uudenkaupungin Ratsastajat ry, Vahdon Tuisku ry, Vanhankylan Alku ry, Varsinais-Suomen
Veteraaniurheilijat ry, Vartsalan Sauva ry, Vehmaan Kiisto ry, West Coast Racing Club ry, VG-62 ry, Voimis-
telu- ja urheiluseura Kyt ry, Ylineen Kiri ry, Yyteri Golf ry, Abo Lawn-Tennis Klubb rf,

Vuoden 2019 aikana LiikUn jaseneksi liittyivat seuraavat yhdistykset: Kankaisten Golf ry, Someron Voima ry,
Auran Palokunnan Urheilijat ry, Pyrkiva Gymnastics ry, Paimion Pesis ry ja Kaarinan Karjalaseura ry/Kaarinan
Karhut.

Vuoden 2019 aikana erosivat tai poistettiin LiikUn jasenyydesta seuraavat yhdistykset: Liike-18 ry, Satakun-
nan Pesapallo ry ja Nesteen Soutajat ry.
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Rajattomasti
hiikuntaa
=kuntakumppanuus

Rajattomasti liikuntaa -kuntakumppanuus (RL) jatkui
myos vuonna 2019. Yhteistyohon osallistuu ja sen
koordinoinnin rahoittaa || Turun seudun kuntaa: Kaa-
rina, Lieto, Masku, Mynamaki, Naantali, Nousiainen,
Paimio, Raisio, Rusko, Sauvo ja Turku. Turku osallistuu
yhteistyohon 0,15 euroa per asukas - ja muut kunnat
0,30 euroa per asukas -osuudella.

Rajattomasti liikuntaa -yhteistyon tuloksena on syntynyt

. Nuorten Mihi-toiminta, jonka puitteissa kunnissa
on tarjolla kymmenia matalan kynnyksen mak-
suttomia liikuntaryhmia joko seurojen kanssa
yhteistyolla, kunnan omana toimintana tai osto-
palveluna toteutettuna. Rekisteroityneita mihilai-
sia on noin 3000 ja ryhmiin osallistuvia on vaih-
televasti muutamasta osallistujasta noin kahteen-

kymmeneen.

. Wertaisliikuttajatoiminnalla tuetaan ikaihmisten
likuntaa. Wertaisliikuttajakoulutukseen osallistui
95 toiminnasta kiinnostunutta. Kuntien edusta-
jien mukaan jokainen koulutukseen osallistuja
toimii kunnassaan jonkinlaisessa wertaisliikutta-
jaroolissa: ulkoiluystavina, tasapaino- tai kunto-
saliryhmien apuna tai omissa yhdistyksissaan.
Toiminnan piirissa on satoja ikaihmisia.

. Leikkipuistojumppa-koulutukseen osallistui maa- M

liskuussa noin 20 henkilo eri kunnista, ja toimin-
taa jarjestettiin lahes jokaisessa RL-kunnassa ke-
vailla ja kesalla. Se sai erittain positiivisen vas-

taanoton. Ryhmiin osallistui kymmenia aikuisikai-

sia jumppaajia ja ryhmien toimintaa jatkettiin

12

monissa kunnissa pidemmalle syksyyn.

. Olympiakomitean Suomisport -palveluun liit-
tyva kuntien seurapalvelun konseptointi, jota
tyostettiin yhdessa Olympiakomitean palk-
kaaman projektipaallikon kanssa toukokuus-
ta joulukuuhun. Tata toteutettiin opetus- ja
kulttuuriministerion (OKM) erillisella avus-
tuksella.

. Uutiskirje LiikuntAsiaa -vaikuttamisviestintaa
alueen kuntien paattajille, johdolle ja vaikut-
tajille seka alueen kansanedustajaehdokkaille.
LiikuntAsiaa — Soveltava lilkunta -uutiskirje
lanseerattiin.

. Yhteisen strategisen tarkastelun ja seuran-
nan valmistelua jatkettiin ja ensimmaiset
luonnokset yhteisesta liikuntanakemyksesta
synnytettiin jatkokehittamista varten.

Kuntakumppanuuden laajentaminen Sata-
kunnan kuntiin

OKM:n erillisrahoitusta on saatu myos kuntakump-
panuustoiminnan laajentamiseen LiikUn alueella.
Erityispanosta on kohdennettu Satakunnan kuntiin,
ja tata toteutettiin yhteisesti LiikUn Porin toimiston
kanssa. Kevaalla 2019 kaytiin alustavia yhteistyokes-
kusteluja |3 satakuntalaiskunnan kanssa. Lokakuus-
sa |12 kunnan kanssa luotiin konkreettisempaa
suunnitelmaa yhteistyon jatkolle vuonna 2020, jota
tarkennettiin viela joulukuussa 12 kunnan kesken.
Vuoden 2020 aikana tullaan keskittymaan isompiin
monialaisiin kuntakohtaamisiin, joihin kuntien liikun-

tatoimen edustajat voivat koota edustajiaan.

)
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Liikkuva lapsuus ja
nuoruus

LiikU on toiminut lasten ja nuorten liikun-

nan Lounais-Suomen alueellisena kehittajana ja
koordinaattorina. Keskeinen tavoitteemme on ollut
edistaa lasten ja nuorten paivittaista liilkkumista yh-
dessa paikallisten ja valtakunnallisten liikuntatoimi-
joiden kanssa. Lasten ja nuorten liilkunnan keskeiset
yhteistyotahot ovat valtakunnan tasolla ol-

leet: Olympiakomitea, lajiliitot, Suomen Vammaisur-
heilu ja -liikunta VAU ry, Soveltava Liikunta SoveLi
ry, Liikkuva koulu -ohjelma, Liikunnan ja kansanter-
veyden edistamisen saatio (LIKES), Opetus- ja kult-
tuuriministerio (OKM) ja Opetushallitus (OPH). Pai-
kallistason keskeisimmat yhteistyotahot ovat Alue-
hallintovirasto (AVI), kunnat eri hallintokuntineen,
lajiliittojen alueelliset organisaatiot seka urheiluseu-
rat.

Liikkuvan lapsuuden ja nuoruuden tirkeim-
mdt painopisteet 2019 olivat:

l. Paivittdisen liikkeen lisadminen.
Keinoina valtakunnalliset lilkunnan edistami-
sen ohjelmat: llo kasvaa liikkuen, Liikkuva
koulu ja Liikkuva opiskelu toiminnan edista-

minen paikallistasolla.

2. Liikuntatapahtumat.
Liikuntaleirien seka toiminnallisten vanhem-
painiltojen ja liikuntapaivien toteuttaminen

yhdessa eri tahojen kanssa.

3. Arjen aktiivisuus — lisaa harrastamisen mah-
dollisuuksia.
Harrastusmahdollisuuksien edistaminen osa-
na koulupdivaa. Tavoitteena on ollut edistaia
seka hallintokuntien etta seurojen vilista yh-
teistyota lasten harrastusmahdollisuuksien

edistamisessa.
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I. Paivittdisen liikkeen lisiaminen

Liikkuva koulu -ohjelma seka Liikkuva opiske-
lu -ohjelma

“Tunti liikuntaa jokaisen peruskoululaisen paivaan”
-tavoitteen edistamista jatkettiin neljatta vuotta yh-
teistyossa paikallisten toimijoiden kanssa Lounais-
Suomen alueella. Vuoden 2019 lopussa 317 kou-

lua oli rekisteroitynyt Liikkuvaksi kouluksi Lounais-
Suomen alueelta. Prosentuaalisesti tima tarkoittaa,
etta 97 prosenttia Lounais-Suomen alueen kouluista
oli lahtenyt liikunnallistamaan koulupaivaa. Painopis-
teenai oli koulujen henkiloston kannustaminen nykyti-
lan arvioinnin hyodyntamiseen Liikkuva koulu

—toiminnan kehittamiskohteiden valinnassa.

Liikkuva opiskelu -ohjelman edistaminen kaynnistyi
vahvemmin LiikUn osalta. Toisen asteen oppilaitos-
ten valtakunnalliset kokeilut kaynnistettiin kaksi
vuotta sitten. Nyt toisen asteen toiminnan edistami-
nen siirtyi vahvemmin maakunta tasolle. Toisen as-
teen osalta saavutettiin LiikUn ensimmaiselle vuodel-
le asetettu tavoite. Vuoden loppuun mennessa oli 50
prosenttia toisen asteen oppilaitoksista rekisteroity-
nyt mukaan Liikkuva opiskelu —ohjelmaan. Nykytilan
arvioinnin oli tayttanyt 29 toisen asteen oppilaitosta
eli 43 prosenttia Lounais-Suomen alueen oppilaitok-
sista. LiikUn toimesta oppilaitoksille tarjottiin mm.
Liikkuva opiskelu —tyopajoja, Liikuntatutor —
koulutusta seka toisen asteen oppilaitoksille kohden-
nettuja Liikkuva opiskeluverkostotapaamisia, jotka
toteutettiin 29.1. seka 27.8. Lounais-Suomen aluehal-

lintovirastossa.

Lounais-Suomen Liikkuva koulu- ja Liikkkuva opiske-
lu verkosto kokoontuivat vuoden aikana kaksi ker-
taa: 17.4. Raumalla, Raumanmeren peruskoulussa
teemalla koulumatkapyoraily seka 28.1 1. Uudenkau-
pungin yhtendiskoulussa. Talloin teemana oli tekno-
logian hyodyntaminen liikkumisen edistamisessa. Ko-
koontumisten tavoitteena on ol-

lut tutustuminen, osaamisen jakaminen ja kehittamis-
ideoiden saaminen toisilta toimijoilta. Lisaksi LiikU
toteutti Lounais-Suomen rehtoritilaisuudessa tyohy-
vinvointi seka Liikkuva koulu

-puheenvuorot 12.4. Uudessakaupungissa.

Lounais-Suomen Liikkuva koulu- ja opiskelu

—seminaari toteutettiin 31.10.-1.11.2019 Turussa se-
ka Tallink Siljalla. Seminaari jarjestettiin yhteistyossa
Lounais-Suomen aluehallintoviraston kanssa. LiikUIla

oli vastuu tapahtuman jarjestelyista.

LiikUlla on toiminut vuoden aikana kuusi aktiivista
Liikkuva koulu —ja Liikkuva opiskelu mentoria: Sofia



Hilska, Olli Ranta, Liisa Taimen, Tiina Tenho, Karita
Toivonen ja Timo Tuusvuori. Mentorit toimivat Liik-
kuville kouluille seka Liikkuville oppilaitoksille apuna
toiminnan kaynnistamisessa ja kehittamisessa koulu—
ja oppilaitoskohtaiset tarpeet huomioiden. Mentorit
osallistuivat valtakunnalliseen Liikkuva ja oppiva —
yhteiso seminaariin 1.-2.4. Tampereella, Lounais-
Suomen Liikkuva koulu -seminaariin 31.10.-1.11. se-
ka yhteisiin kehittamispalavereihin. Lisaksi koulutta-
jille jarjestettiin koulutuspaivat Turussa (Harjattula
Golf & Country Club) ja Porissa (Sahakosken Pirtti)
seka pikkujoulut Turussa ja Porissa. Tassa yhteydes-

sa tehtiin katsaus tulevaan vuoteen 2020.

Liikkuva koulu —ja Liikkuva opiskelu -ohjelman edis-
tamistyota paikallisesti rahoitti Opetus— ja kulttuuri-
ministerio (OKM). Liikunnan aluejarjestojen yhteista
hanketta hallinnoi Hameen Liikunta ja Urheilu ry.

Liikunnallisen elamantavan paikalliset kehit-
timisavustukset toisen asteen oppilaitoksille

LiikU on tiedottanut oppilaitoksia ja kuntia Liikkuva
opiskelu -ohjelman kehittamisavustuksista seka men-
toroinut halukkaita kuntatoimijoita hakemusvaihees-
sa. Lounais-Suomen aluehallintoviraston (AVI) ra-
hoittamia Liikkuva opiskelu hankkeita vuonna 2019
olivat: Huittisten kaupunki, 11 000 € (Lauttakylan
lukio), Kaarinan kaupunki, 9 000 €, Kankaanpain
kaupunki, I'1 000 €, Kokemaen kaupunki, 9 000 €,
Laitilan kaupunki, 3 000 €, Liedon kunta, 5 000 €,
Lounais-Suomen koulutuskuntayhtyma, 20 000 €
(Novida), Lansirannikon Koulutus Oy/WinNova, 25
000 €, Mynamaen kunta, 8 500 €, Naantalin kaupun-
ki, 10 000 €, Nakkilan kunta, 6 000 €, Paasikiviopisto
yhdistys ry., 4 000 €, Raision seudun koulutuskunta-
yhtyma, 24 000 €, Salon kaupunki, 14 000 €, Salon
Seudun Koulutuskuntayhtyma, 9 000 €, Satakunnan
koulutuskuntayhtyma/SATAEDU, 13 000 €, Some-
ron kaupunki, 3 500 €, Sakylan kunta, |1 000 €, Tu-
run kaupunki, 150 000 €, Ulvilan kaupunki, 4 000 €,
Abo Akademi (Vasa ovningsskolas gymnasium), 10
000 €. Lounais-Suomen alueen toisen asteen oppilai-
toksien Liikkuva opiskelu kokonaisrahoitus oli 350
000 €. Oppilaitosten omavastuuosuudet hankkeissa
olivat 50 prosenttia.

Tadydennyskoulutusta koulun henkilostolle,
vertaisliikuttajakoulutusta oppilaille

Koulujen henkilokunnalle on ollut tarjolla liikunnan
taydennyskoulusta ja oppilaille vertaisliikuttajakoulu-
tusta. Suosituimmat taydennyskoulutukset koulun
henkilokunnan keskuudessa olivat kolmatta vuotta
perakkain Toiminnallisen oppimisen -koulutus seka
Liikkuva koulu -tyopajat. Koulujen henkilokunnasta
osallistui LiikUn jarjestamiin koulutustilaisuuksiin
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1682 henkiloa, joka oli 433 henkil6a vahemman kuin
vuotta aikaisemmin. Tahan vaikutti eniten Liikkuva
koulu karkihankerahoituksen paittyminen kevailla

2019.

Valkkarit-koulutuksen tavoitteena on, etti nuoret it-
se suunnittelevat lilkuntaleikkeja ja -peleja valitun-
neille ja kannustavat kaikkia osallistumaan liikunnalli-
seen vilituntitoimintaan. Nain valitunneille saadaan
nuorten nakoista ja -oloista tekemista ja liiketta mu-
kavasti yhdessa leikkien ja pelaillen. 644 oppilasta
osallistui LiikUn toteuttamaan vertaisliikuttajakoulu-
tukseen. Osallistujamaara laski noin 900 nuorella
edellisvuodesta. Tavoitteenamme on ollut, etta kun-
tien lilkuntatoimet yhteistyossa opetustoimen kanssa
vastaavat vertaisliikuttajakoulutusten toteuttamises-
ta kuntakohtaisesti, jolloin toiminta saadaan vakiin-
nutettua. Tassa tavoitteessa onnistuttiin muun muas-

sa Salon ja Someron osalta.

Rauman opettajakoulutuslaitoksen liikuntaan erikois-
tuvia luokanopettajaopiskelijoita koulutettiin toteut-
tamaan Rauman alakoulujen Valkkari -koulutukset.
Koulutukseen osallistui 3. ja 4. vuosikurssin opiskeli-
joita 19 henkiloa. Valkkarit -koulutuksen lisaksi kou-
lutuksen saaneet opiskelijat osallistuivat koulun toi-
mintaan "kummiopiskelijoina”. Heidan vastuulla oli
Vilkkari-koulutuksen lisaksi muun muassa valitunti-

toiminta ja sen kehittaminen.

Koulujen olosuhteiden kehittamistyota toteutettiin
yhteistyossa lahiliikuntapaikkarakentamisen ja suun-

nittelun ammattilaisten kanssa.

Toiminnalliset vanhempainillat ja liikunta-
pdivit

Varsinais-Suomessa jarjestettiin huhtikuun aikana lii-
kunta-aktiivisuuteen kannustava seka vanhempien
tietoisuutta liilkunnan ja oppimisen vilisista yhteyk-
sistd lisadva, kouluille maksuton liikunnallinen van-
hempainilta -kiertue. Kiertue toteutettiin || eri ala-
koululla: lhalan koulu, Raunistulan koulu, Varissuon
koulu, Seikelan koulu, Turun Lyseon koulu, Hannun-
niitun koulu, Friisilan koulu, Sauvon koulukeskus,
Heikinsuon yksikko, Piikkion yhtenaiskoulu seka
Koivuhaan koulu. Kiertueella liikkui 2294 alakoulu-
laista opettajineen. Mukana yhteistyokumppaneina
kiertueella olivat Palloliiton Lansi-Suomen piiri seka
paikallinen seura, Suomen Golfliitto ry seka paikalli-
nen seura ja SuperPark Turku. LiikU markkinoi kier-
tueella Kesis-liikuntaleiria ja vastasi kiertueen jarjes-
telyista. Turun Osuuskauppa (TOK) vastasi tapahtu-

missa terveellisesta valipalasta.

Lisaksi jarjestimme tilauksesta monipuolisia, koulu-
kohtaisesti raataloityja liikuntatapahtumia koulujen
oppilaille.



Pitkis-Seikkailuissa osallistujamaaraltaan suurimmat
olivat perinteisesti syksylla toteutettu 5. luokkalaisil-
le suunnattu seikkailupaiva Porin Ruosniemessa.
Neljan paivan aikana 848 seikkailijaa paasi melo-
maan, tekemaan yhteistoimintatehtavia luonnossa
seka ylittamaan itsensa haasteellisissa tehtavissa.

Stipendit koulujen kevitjuhlissa

Turun Osuuskauppa toteutti yhteistyossa LiikUn
kanssa hankkeen, jonka puitteissa jokainen TOK:n
toimialueella toimiva alakoulu sai halutessaan jakaa
Reilu Kaveri -stipendin. Sen avulla TOK ja LiikU ha-
lusivat olla kannustamassa Turun seudun alakoulujen
oppilaita yhteisollisyyteen ja toisten huomioon otta-

miseen.

Stipendi kannustettiin luovuttamaan oppilaalle, joka
ottaa kaikki mukaan leikkeihin ja toimii reiluna kave-
rina omassa kouluyhteisossaan. Oppilaat valitsivat
keskuudestaan stipendin saavan oppilaan, joka oli

S -ryhman 50 € lahjakortti. 85 alakoulua haki Reilu

kaveri -stipendia.

SuperPark Turku yhteistyossa LiikUn kanssa halusi
olla kannustamassa oppilaita liikunnalliseen elaman-
tapaan. Mahdollistimme halukkaita Varsinais-
Suomen alueen kouluja myontamaan Liikuntatsemp-
pari —stipendin oppilaalle, joka on energinen, esi-
merkillinen, kannustava ja reilu muita oppilaita koh-
taan. 106 Varsinais-Suomen alueen koulua haki Lii-
kuntatsemppari -stipendia, joka oli kaksi lippua Su-

perparkkiin.

llo kasvaa liikkuen -ohjelma varhaiskasvatuk-
seen

Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa, yhteistyo ja ver-
2019) sai vuodelle 2019 jatkorahoituksen Opetus- ja
kulttuuriministeriosta (160 000 €). Hanketta toteut-
tivat yhteistyossa: Etela-Savon Liikunta ry, Etela-
Suomen Liikunta ja Urheilu ry, Himeen Liikunta ja
Urheilu ry, Kainuun Liikunta ry, Keski-Pohjanmaan
Liikunta ry, Keski-Suomen Liikunta ry, Lounais-
Suomen Liikunta ja Urheilu ry, Pohjanmaan Liikunta
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LiikUn Karita Toivonen vastasi valtakunnallisesti
hankkeen hallinnoinnista. Lounais-Suomen alueella
varhaiskasvatushankkeessa jatkoi palkattuna tyonte-
kijana Teija Virtanen. Han tapasi Lounais-Suomen
alueen varhaiskasvatuksen kuntatoimijoita, kannusta-
en lahtemaan mukaan llo kasvaa liikkuen -ohjelmaan
seka kehittamaan varhaiskasvatuksen liilkuntamyon-
teista toimintakulttuuria. Varhaiskasvatuksen asian-
tuntija osallistui kolmen eri kunnan varhaiskasvatuk-
sen liikkunnan kehittamisen ohjausryhmien palaverei-

hin (seitseman kokousta).

Varhaiskasvatushankkeen keskeiset tavoitteet
vuonna 2019 olivat:

l. Valtakunnallisen llo kasvaa liikkuen
-ohjelmatyon paikallinen edistaminen seka
varhaiskasvatuksessa olevien alle kouluikais-

ten lasten paivittdisen lilkkunnan lisaaminen.

2. Alueellisen ja paikallisen varhaiskasvatuksen
verkostotyon edistaminen ja kehittaminen.

3. Varhaiskasvatuksen henkildston toiminnallis-
ten menetelmien ja liilkuntaosaamisen vahvis-

taminen.

4, Maakunnallinen viestinta alle kouluikaisten
liikkumisen ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

5. Uusien liikunnan aluejarjestojen mukaan otta-
minen, perehdyttaminen, tiedon ja kokemus-
ten jakaminen seka yhteinen kehittaminen
varhaiskasvatuksen liikunnan edistamiseksi

kunnissa.

Vuoden aikana toteutettiin 16 kuntakohtaista llo kas-
vaa liilkkuen kuntatilaisuutta, joihin osallistui 40 var-
haiskasvatuksen esimiesta, varhaiskasvattajaa tai var-
haiskasvatuksen liikuntakoordinaattoria. Tilaisuuk-
sien tavoitteena oli kayda lapi varhaiskasvatuksen
tausta-asiakirjat seka esitella llo kasvaa liikkuen -
ohjelma. Lisaksi tavoitteena oli kannustaa kuntia ja
varhaiskasvatuksen yksikoita mukaan varhaiskasva-
tuksen liilkuntamyonteisen toimintakulttuurin edista-
misen ohjelmaan, kartoittaa tuen tarvetta ohjelman
edistamisessa seka edistaa lasten paivittaista liikku-
mista osana varhaiskasvatuspaivaa. Kuntatapaamisista

tehtiin kuntakohtaiset raportit

Sparrauksen tavoitteena on tukea varhaiskasvatuk-
sen henkilostoa lasten paivittaisen liilkunnan edistami-
sessa varhaiskasvatuksessa. Sparrauksen sisaltd muo-
kattiin aina kunkin tilaajan tarpeiden mukaisesti.
Sparrauksia jarjestettiin seitseman, joissa osallistujia
oli yhteensa 42.



LiikU jarjesti nelja varhaiskasvatuksen liikuntakoor-
dinaattoreille kohdennettua verkostotilaisuutta
vuonna 2019: Raumalla (5.2.), Turussa(16.4.), Kaari-
nassa (15.9.) ja Porissa (9.10.) Rauman tilaisuuteen
osallistui || varhaiskasvatuksen henkilostoa, yhdek-
sasta kunnasta. Rauman tilaisuudessa mukana oli
varhaiskasvatuksen asiantuntija Mari Sillman
(Reunamo education research). Turussa oli 18 osal-
listujaa, 14:sta kunnasta. Paikalla oli myos aluehallin-
tovirastosta lilkuntatoimentarkastaja Tiina Kaijanen
kertomassa hankkeen hallinnoinnista. Kaarinassa
osallistujia oli 12, yhdeksasta kunnasta. Paikalla ol
liikuntapalvelupaillikké Tapio Svard kertomassa
Kaarinan kaupungin paivakotien pihojen suunnitte-
lusta ja rahoituksesta. Porissa osallistujia oli kymme-
nen, kahdeksasta kunnasta. Paikalla oli LiikUsta Juha
Koskelo kertomassa LiikUn tuesta henkilosto— ja lii-
kuntaohjelman avulla. Tilaisuuksiin osallistui kaiken
kaikkiaan varhaiskasvatuksen henkilostoa 2 1:sta eri

kunnasta yhteensa 51 henkiloa.

Lounais-Suomen varhaiskasvatuksen lilkuntaseminaa-
rit jarjestettiin 1 1.10. Raisiossa ja 17.10 Poris-

sa. Seminaareihin osallistui 181 varhaiskasvattajaa.

Hankkeen avulla jatkokehitettiin varhaiskasvatuksen
toiminnallisen oppimisen -koulutusta kaikkien hank-
keessa mukana olevien liilkunnan aluejarjestojen
kayttoon seka kokeiltiin varhaiskasvatuksen esimies-
ten johtaja —tyopajaa. Liikuntaa pienissa tiloissa -
koulutuksen uudistaminen kaynnistettiin seka kehi-
tettiin uutta koulutusta, Ihan pihalla -
varhaiskasvatuksen oppimisymparisto liikuntakoulu-

tusta.

Hankkeen ohjausryhma kokoontui kaksi kertaa ja
siihen kuuluivat: Anna Karlsson, varhaiskasvatuspaal-
likko, Salon kaupunki, Nina Korhonen, asiantuntija,
llo kasvaa liikkuen -ohjelma, Anne Kuusisto, projek-
tisuunnittelija, Sydanliitto ry, Elina Savilahti, varhais-
kasvatuksen asiantuntija, Hameen Liikunta ja Urheilu
ry, Johanna Pekkanen, projektipaallikko, Innostu liik-
kumaan -hanke, Nina Raike, koulutuspaallikko, Suo-
men Latu ry, Karita Toivonen, kehittamispaallikko,
Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu, hankkeen hal-

linnointi ja verkostotyo (pj.)

Varhaiskasvattajille tarjottiin liikunnan taydennys-
koulutusta. Vuoden aikana toteutui 74 koulutustilai-
suutta, joihin osallistui 1449 varhaiskasvatuksen hen-
kiloa. Varhaiskasvatuksen vanhempainiltaluentoja ja
toiminnallisiin vanhempainiltoja toteutettiin vuoden
2019 aikana yhteensa 36. Naihin osallistui yhteensa
1702 vanhempaa, lasta seka varhaiskasvattajaa. Lii-
kUn kouluttajina toimivat varhaiskasvatuksen am-

mattilaiset.

LiikU on tiedottanut seka sparrannut kuntatoimijoi-
ta Liikunnallisen elamantavan paikallisista kehittamis-
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avustuksista. Kehittamisavustuksia saivat Aluehallin-
tovirastosta (AVI): Somero (4 500 €), Rusko (9 000
€), Turku (25 000 €), Naantali (2 500 €), Maksu (16
000 €), Kemio (7 200 €), Lieto (17 000 €), Raisio (17
000 €), Mynamaki (3 800 €), Loimaa (12 000 €), Lai-
tila (15 000 €), Kaarina (34 000 €), Rauma (4 000 €),
Nalkkila (28 000 €), Pori (20 000 €), Huittinen (14
500 €), Eurajoki (5 000 €), Ulvila (24 000 €) ja Po-
markku (7 500€). Yhteensa tukea jaettiin Lounais-

Suomessa 270 000 euroa.

DUUNI - Vanhemmuuden taidot tyéeldama-
vahvuudeksi

Duuni on valtakunnallinen hankekokonaisuus nuor-
ten vanhempien tyoelamavalmiuksien vahvistamisek-
si. Hanke toteutetaan 1.1.2018-31.12.2020 Euroopan
sosiaalirahaston ja Pohjois-Pohjanmaan elinkeino-, lii-
kenne- ja ymparistokeskuksen rahoittamana. Han-
ketta vetda Turun ammattikorkeakouluy, ja LiikU on
yksi hankekumppani. Muut kumppanit ovat Lahden
ammattikorkeakoulu, Lapin yliopiston koulutus- ja
kehittamispalvelut, Kirjan talo ry ja Suomen Caritas
ry. LiikU suunnittelee liikuntapainotteisen ryhmatoi-

minnan sisallot ja ohjaa kaytannon ryhmatoimintaa.

Hankkeessa hyodynnetaan kulttuuri- ja liikunta-
alojen toimijoiden osaamista. Sen kohderyhmana
ovat nuoret aidit tai isat (n.16—29 -vuotiaat), jotka
ovat tulleet vanhemmiksi nuorella ialla, toisen asteen
koulutus on jaanyt suorittamatta tai he ovat jaaneet
kotiin lasten kanssa vanhempainvapaan jalkeen. Pi-
dempaan kotona oltuaan he ovat vaarassa pudota
pois tyomarkkinoilta tai jatkokoulutuksen aarelta.
Tavoitteena on tukea ja vahvistaa nuorten vanhem-
pien tyoelama- ja toimintavalmiuksia ja osaamisen

tunnistamista kohti tyota tai opiskelua.

Hankkeessa pilotoidaan yksilo- ja ryhmaohjausta
nuorille vanhemmille. Yhdessa kohderyhman ja kol-
mannen sektorin toimijoiden kanssa suunnitel-

laan, testataan ja dokumentoidaan erilaisia menetel-
mia vanhemmuuden taitojen osaamisen tunnista-
miseksi. Hanke vahvistaa nuorten ohjauksen parissa
tyoskentelevien ammattilaisten menetelmaosaamista
ja eri sektoreiden valista yhteistyota tyonohjaukselli-

sen e-valmennuksen avulla.

Toisen hankevuoden aikana LiikUsta Anna Blomroos
osallistui hankkeen kehittamisryhmaan ja ohjasi ryh-
matoimintoja. Kevaan aikana kaynnistyi kaksi ryh-
maa. Toinen ryhman oli kaikille avoin LiikU ja osaa -
ryhma Raision MLL:n tiloissa Satelliitissa. Toinen ryh-
ma kaynnistyi Torin Kulmassa, johon talon henkilo-
kunta kasasi valmiin ryhman. Torin Kulman toimin-
taa pyorittavat yhteistyossa Turun kaupunki seka
Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyma. Molemmat



ryhmat olivat melko pienia; Raisiossa kaksi aitia seka
kolme lasta ja Torin Kulmassa kymmenen aitia ja
lasta. Torin Kulman ryhma toteutettiin yhteistyossa

Kirjan talon ohjaajan kanssa.

Syyskaudella molemmissa paikoissa alkoivat uudet
ryhmat. Osallistujamaarat olivat taas melko maltilli-
Kulmassa kuusi ditia seka lasta. Syykauden alussa to-
teutettiin pop-up taide— ja liikuntatyopajoja pienten
lasten vanhemmille Kupittaan Seikkailupuistossa. Li-
saksi olimme mukana nuorten vanhempien kanssa
tyoskenteleville ammattilaisille suunnatussa info-

paivassa Turun Vimmassa.

2. Liikuntatapahtumat

Lasten ja nuorten leiritoiminta ja liikuntata-
pahtumat

LiikU tarjosi vuonna 2019 yli kymmenelle tuhannelle
lapselle ja nuorelle lukuisia mahdollisuuksia paasta
tutustumaan eri liikuntalajeihin. Tavoitteenamme oli
mahdollistaa lapsia ja nuoria I6ytamaan itseaan kiin-
nostava liikuntalaji, jota voi jatkossa harrastaa lahei-
sessa seurassa tai kaveriporukassa. Paikallisten ur-
heiluseurojen mukanaolo leireilla tai tapahtumissa
madaltaa lapsen kynnysta lahtea mukaan uuden lajin
toimintaan ohjaajien ollessa jo entuudestaan tuttuja.
LiikU on ollut yhdistavana tekijana seurojen lisaksi
koulujen ja kotien vililla. Tarkeassa osassa LiikUn
tapahtumissa on ollut tiedonvalitys lasten vanhem-
mille lilkunnallisen elamantavan merkityksesta. Lii-
kUn lasten liikuntatapahtumien slogan "lloa Liikkeel-
[a" kuvaa ajatusta siitd, miten haluamme juurruttaa

likunnallisen elamantavan lapsiin ja nuoriin.

@
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Vapaaehtoistoimijat leireilla ja tapahtumissa ovat
korvaamattomia. llman heita emme voisi jarjestaa
nain mittavia tapahtumia. Kesis— ja Pitkis —leireilla
on vapaaehtoisista koottu johtoryhma, joka kehittaa
leiria ymparivuotisesti LiikUn vastuuhenkiloiden
kanssa. Se, mita voimme antaa vapaaehtoistoimijoille
takaisin, on vastuullisia tehtavia, joissa voi kehittya ja
kehittaa itseaan. Hyvan mielen lisaksi vapaaehtois-
toiminta antaa hyvaa oppia, jonka jalkeen viikoittais-
ten harjoituksien tai kerhojen ohjaaminen esimer-
kiksi seuroissa on paljon helpompaa.
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Liikuntaleirit kasvattavat

Leirit kasvattavat toimimaan erilaisissa olosuhteissa
erilaisten ihmisten kanssa. Telttailu, tiskaus, omista
tavaroista huolehtiminen, retkeily ja luonnossa liik-
kuminen ovat asioita, jotka eivat taman paivan lapsil-
le ja nuorille ole itsestaanselvyyksia. Liikuntakasva-
tuksen lisaksi leiritoimintamme tarjosi luontoelamyk-
sia kaikille osallistujille. Kesis ja Pitkis-Sport -leirit
ovat niin osanottaja- kuin lajien monipuolisuusmaaril-
taan Suomen suurimpia lasten liikuntaleireja. Leireille
osallistui lahes 3 000 henkiloa 4-75 -vuotiaita eri
rooleissa. Leirien ikajakauma on laaja eli voidaan hy-
vin todeta, etti leiri-ikd on koko ika. Vuonna 2019
Kesis ja Pitkis-Sport -leirien teemana oli "Liikunta
elamantavaksi” ja ”"Hyva leiripaiva”. Hyva uni, ter-
veellinen ravinto yhdistettyna liikunnalliseen elaman-
tapaan takaavat hyvinvointia niin lapselle kuin aikui-
sellekin. Naihin kaikkiin pystymme omilla valinnoil-
lamme vaikuttamaan. Leirit tarjosivat tanakin kesana
kolmesta viiteen hyvai leiripaivaa, joihin sisiltyi mie-
lekasta omaehtoista ja ohjattua liikuntaa seka ter-
veelliset elamantavat. Toivomme, etta liike ja liikun-
nan ilo jatkuisivat myos leirin jalkeen kotona ja kou-
lussa.

Vuorineuvos Erik Rosenlewin Saation avustuksella
hankittiin erityista tukea tarvitsevien lasten leiritoi-
mintaan kolme 8-10 hengen kotatelttaa, jotka osoit-

tautuivat hyvin tarpeellisiksi leirielaman kannalta.

Kesis-leirilla 9-14 -vuotiaiden liikunnan tarjontaa tee-
moitettiin edelleen lajikohtaisesti ja mukaan tuli uu-
tena lajina autourheilu. Nuoremmille leirilaisille (7-9
v.) oli edelleen tarjolla monipuolisia sporttipaketteja.
Telttamajoituksen rinnalle tarjottiin tanakin vuonna
koulumajoitusta, jonka hyodynsi vajaa parikymmenta
lasta.

Ypajan kunta teki Kesikselle retkipaivan oman kun-
tansa kesaleirilaisten kanssa. Lisaksi kuntayhteistyota
tehtiin Auran, Humppilan, Marttilana, Oripaan ja
Poytyan kanssa.



Nuorisojohtajat ohjaajakoulutuksessa leireilla

LiikU koulutti kesaleirien yhteydessa jarjestettavilla
ohjaajaleireilla 158 yli 14 -vuotiasta nuorta. Ohjaaja-
leirien tavoitteena oli antaa nuorille valmiuksia toi-
mia erilaisissa ohjaustehtavissa leireilla, seuroissa,
jarjestoissa ja muissa tapahtumissa. Monipuolisen
ohjaajakoulutuksen sisaltoon kuului muun muassa
ohjaamisen perusasioita ja harjoittelemista, tapahtu-
man jarjestamista, ensiaputaitojen harjoittelua, seik-
kailuliikuntaa ja leiritoiminnan perusteita. Ohjaaja-
koulutuksen suoritettuaan nuorilla on mahdollisuus
hakea LiikUn leireille ohjaajiksi ja kouluttajiksi. Nuo-
risojohtaja -koulutukset tukevat myos urheiluseu-

rassa ohjaajauraansa aloittelevia nuoria.

Suositut perheliikuntaleirit

Alle kouluikaisille lapsille vanhempineen jarjestettiin
Kesis ja Pitkis-Sport -leirien yhteydessa perheleireja.
Perheleireille osallistui 254 henkiloa. Paivakoti Kata-
riinan Vilske jatkoi edelleen perinnettian ja toi hei-
dan 20 eskaria ja nelja aikuista Kesikselle. Leirilla he
viettivat eskarikauden paatostilaisuuden, yopyivat
puolijoukkueteltassa seka tutustuivat kahden paivan
ajan eri lajeihin ja leiritouhuihin. Pitkiksen 4-7 -
vuotiaille lapsille tarkoitettuun leiriseikkailupaivaan
osallistui 65 lasta.

Loma-aikojen liikuntapdivit

Koulujen talvi- ja syyslomien aikana jarjestettiin pe-
rinteiset Mini-Pitkis liilkuntapaivat (Porin Urheiluta-
lo). Mini-Pitkiksen yhteydessa jarjestettiin Perhe-
Pitkis tapahtuma. Liikuntapaivissa liikkui lahes 150
lasta ja |8 aikuista tutustuen moniin eri liikuntalajei-
hin. Loma-aikoina tapahtuva toiminta aktivoi lapsia
likkumaan ja samalla auttaa perheita jarjestaimaan

aktiivista toimintaa lapsilleen koulujen loma-aikoina.

Mukulatori-tapahtumassa Porin torilla ja Nuori Pori
harrastaa -tapahtumassa Porin Karhuhallissa oli Lii-
kUn monipuolisia liikuntavalineita eri seurojen kay-
tossa. Tapahtumissa oli yli 2 000 lasta ja nuorta.

-
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Muu oppilaitosyhteistyo

Vapaaehtoistyon mahdollisuuksia esiteltiin LiikUn toi-
mesta useissa oppilaitoksissa. Opiskelijoita oli Kesis -
leirilla mukana muun muassa Vierumaen urheiluopis-
tolta, Rauman OKL:sta ja Turun ammattikorkeakou-
lusta. Satakunnan ammattikorkeakoulun 14 opiskelijaa
suoritti hoitotyoharjoittelun henkilokohtaisina avusta-
jina Pitkis-Sportin futuurileirilla. LiikU jarjesti opiskeli-
joille infotilaisuuden ja kaksi leiriohjaajakoulutusta.
LiikU oli mukana Vierumaen Urheiluopiston ja Turun
ammatti-instituutin lilkuntaneuvoja -koulutuksen oh-

jausryhmassa.

3. Harrastaminen osana koulupdivdi ja lasten
loma-aikana

LiikU jarjesti yhteistyossa Varsinais-Suomen ja Sata-
kunnan kerhotoiminnan verkoston kanssa iltapaivatoi-
minnan koulutus -risteilyn 30.5. Risteilylle osallistui
133 henkiloa. Risteilyn teemoina olivat: lapsen kehu-
minen, iltapaivatoiminnan laatu seka liikunnalliset lau-
tapelit.

Kuntakohtaisesti erilaista harrastustoimintaa
osana koulupdivad

Lasten ja nuorten harrastamisen edistimisen teema
nousi esille vuoden aikana erilaisissa tilaisuuksissa,
tyoryhmissa seka asiakirjoissa. Tahtotilaa harrastami-
sen edistamiselle on, mutta isot yhteiset toimenpiteet
puuttuvat edelleen.

Maskun kunnan seka seuratoimijoiden kanssa jatket-
tiin urheiluseurojen yhteistyossa toteuttamaa moni-
puolista liikuntakerhotoimintaa, joka mahdollistettiin
hyodyntamalla Olympiakomitean Lasten Liike —
rahoitusta. Kaikissa Maskun alakouluissa tarjottiin jo-
kaiselle maskulaiselle alakouluikaiselle lapselle mah-
dollisuus liikuntaharrastukseen heti koulupaivan jal-
keen yhtena paivana viikossa. Lisaksi keskelle koulu-
paivaa mahdollistettiin energisten lasten liikuntakerho.
Jokainen seura toteutti toimintaa nelja viikkoa yhdella
koululla, siirtyen taman jalkeen seuraavalle koululle.
Yhteensa kerhot toimivat |0 viikkoa syksylla seka ke-
vaalla seuraavat 10. Mukana olleet seurat: olivat Le-
mun Visa, Maskun Kataja, Maskun Tempo, SBS Masku,
4H-yhdistys, Free gym ja Maskun Palloseura, joka toi-
mi yhteistyon koordinoijana.



Yhteistyossa Ulvilan sivistystoimen ja jarjestotoimijoiden kanssa suunniteltiin seurojen toteuttama harrastetoi-
minnan kokonaisuus Ulvilaan. Kokonaisuutta koordinoi Ulvilan Pesa-Veikot. Mukana olivat seuraavat tahot:
Isojoenrannan Sisu, FC Ulvila, Kullaan Urheilijat, Ulvilan lukion lasten liikunnan ohjaajat, Ulvilan Pesa-Veikot,
Ulvilan Sport Team seka Ulvilan voimistelu ja Liikunta. Toiminnan toteutuksessa hyodynnettiin Olympiakomi-
tean Lasten Liike —yritysrahoitusta.

Paimion Haka jatkoi liikuntakerhotoiminnan toteuttamista kaikissa Paimion alakouluissa palkaten paiatoimisen
ohjaajan liikuntakerhojen ohjaajaksi Lasten Liike -yritysrahaa hyodyntaen.

LiikU on vastannut lasten harrasteliikuntakerhojen ohjaajien kouluttamisesta jarjestamalla Lasten liilkunnan oh-
jaajakoulutuksia.

Viestintad

Varhaiskasvattajille julkaistiin kahdeksan kohdennettua uutiskirjetti. Sahkoisen uutiskirjeen levikki oli 3750
kappaletta/uutiskirje. Uutiskirjeiden tavoitteena oli ajankohtaisen tiedon levittaminen seka hyvien mallien esille
nostaminen. Koulun uutiskirje julkaistiin |1 kertaa. Sen levikki oli 3 820 kappaletta per uutiskirje. Uutiskirje

artikkeleita julkaistiin sosiaalisen median valityksella, erityisesti Facebookin kautta.

Kesileirien sosiaalisen median viestintia jatkettiin Instagramissa (@kesisleiri ja @pitkissport) se-
ki Facebookissa kesisleiri ja PitkisSportOriginal -osoitteissa. YouTubessa liikufi -kanavalle taltioitiin liikkuvaa
kuvaa leireilta lyhyina patkina seka leirielamaa koosteina. Leirinetit toimivat leirin aikana aktiivisesti osoitteessa

pitkissport.net ja liiku.fi/kesis taltioiden leirielamaa seka valittaen koteihin tietoa leirilta.

Kouluttajat

Toimintavuoden aikana koluttajina toimivat: Jorma Alanen, Johanna Berlin, Anna Blomroos, Netta Hannula,
Henna Heinonen Henna, Susanne Kokko, Riikka Kononen, Mari Kotolahti, Tia Kraft, Petri Kuokkanen, Sofia
Hilska (os. Kyla-Lassila), Helen Lehtinen, Sanna Lehtonen, Susanna Lindstrom, Juho Lukka, Niina Merta-
Kaisjoki, Miina Mikkonen, Anu Muurinen, Laura Tolonen, Minna Okkonen, Maija Pohjankoski, Pinja Poussu,
Pasi Pihlavisto, Olli Ranta, Katja Rautee, Hanna Rosvall-Virtanen, Minna Ruokonen, Elina Setila, Ulla Soukai-
nen, Ella Suontausta, Liisa Taimen, Tiina Tenho, Karita Toivonen, Kari Tuominen, Krista Tuomisto, Timo

Tuusvuori, Kalervo Valli, Milla Viikari, Paivi Vilén ja Teija Virtanen.

LiikUn kouluttajille toteutettiin 12 taydennyskoulutustilaisuutta vuoden aikana. Tilaisuuksiin osallistui yhteensa
I 15 kouluttajaa.

Harjoittelijat
Turun toimistossa Isabella Fomin, Sofia Hilska, Peppi Nurmi, Sonja Vannas ja Riku Torikka Riku. Porin toimis-
tossa Jani Koski, Jonna Koski ja Essi Lehvila.

Kesdtyontekijat

Turun kaupungin 15—18 -vuotiaille suunnatun kesatyosetelin avulla tyollistettiin Ines Barck, Heini Heinonen,
Lotta Lindgren, Severi Kostiainen ja Sofie Kuusisto. ”Kesaduuni OP:n piikkiin” -tuella tyollistettiin Lotta Haa-
panen. Mannerheimin Lastensuojeluliiton tuella palkattiin Peppi Konsteri. Lisaksi kesatoissa olivat Elina Itaranta
seka Porin kaupungin kesatyopaikkatuen avulla Jenni Koskelo, Juho Lukka, Aleksi Peltonen, Eveliina Viljanen ja
Jankke Virtala.
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Paivitcainen lLiikunta,
aikuiset

Vieston fyysisen aktiivisuuden ja liikunnan vahaisyys
aiheuttaa merkittavia ja yha kasvavia haasteita suoma-
laiselle yhteiskunnalle. Liikkumaton elamantapa lisaa
monia kansansairauksia, ikaantymisesta aiheutuvia
ongelmia ja kansantalouden kustannuksia, heikentaa
tyoelaman tuottavuutta ja kilpailukykya seka on yh-
teydessa vaestoryhmien vilisiin terveys- ja hyvinvoin-
tieroihin. Vaikka iso osa ihmisista harrastaa melko
aktiivisesti liilkuntaa vapaa-ajallaan, on valtaosa paivas-

ta paljolti istumista.

LiikU on omalla alueellaan vastannut ylla esitettyihin
haasteisiin omalla toiminnallaan. LiikU edisti liikunnal-
lista elamantapaa ja itsenaista fyysista aktiivisuutta, loi
edellytyksia aikuisliikunnalle yhdistyksiin seka tarjosi
laadukkaita koulutuksia ja liikuntaa edistavia tapahtu-
mia. Kaikessa tissa tyossa merkittavana apuna oli
Kunnossa kaiken ikaa -ohjelman (KKI-ohjelma) myon-
tama taloudellinen tuki. LiikUn keskeisimmat yhteis-
tyotahot olivat KKl-ohjelma, Olympiakomitea,
Opetus- ja kulttuuriministerio, Elinkeino-, liilkenne- ja
ymparistokeskus (ELY), Aluehallintovirasto (AVI),
maakuntaliitot Varsinais-Suomen liitto ja Satakuntaliit-

to, sairaanhoitopiirit, kunnat ja lajiliitot.

Toiminta jakautui osioihin: tapahtumat ja kampanjat,
tyoyhteisoliikunta, liilkunnan poikkihallinnollinen edis-

taminen seka arki- ja hyotyliikunnan edistaminen.

Tapahtumat ja kampanjat

Aikuisten harrasteliikunnan nakyvimmat tapahtumat
vuonna 2019 olivat valtakunnallinen KKI-
testirekkakiertue seka paikallinen SuomiMies seikkai-
lee —testikiertue molemmissa maakunnissa. Kuntien

kenikaa

KK I

Haastepyoraily-kampanja kasvoi osallistujamaaraltaan.
Yhdessa KKI-ohjelman, sairaanhoitopiirien ja eri toimi-
joiden kanssa jarjestetty KKI-mittauspaiva jarjestettiin
18.9. Porissa ja 23.-24.9. Turussa. Mittauksissa kavi
kaikkiaan lahes tuhat henkiloa. Testaajina olivat Porin ja

Turun Ammattikorkeakoulun fysioterapeuttiopiskelijat.

Kuntien ja eri toimijoiden kanssa jarjestetty paikallinen
SuomiMies seikkailee —testikiertue jarjestettiin viidessa
kunnassa. Osallistujat paasivat testauttamaan oman
kuntonsa hikoilematta ja hengastymatta. Testien lisaksi
kiertue kannusti osallistujia hyvantuulisella otteella
liikkumiseen, arjen aktiivisuuteen ja terveellisiin ruokai-
lutottumuksiin. Kiertue kiersi Kemionsaaressa, Lie-
dossa, Huittisissa, Pomarkussa ja Porissa. Tapahtumissa
mitattiin osallistujien kestavyyskunto, puristusvoima ja
kehonkoostumus. Lisaksi annettiin ohjeita terveellises-
ta syomisesta ja liilkkumisesta. Kaikkiaan talla kiertueel-
la testattiin | 218 miesta ja naista. Tapahtumissa oli
mukana paikallisia yhdistyksia ja seuroja esittelemassa
omaa toimintaa ja siella annettiin tietoa ravinnosta,
terveydesta ja liilkunnasta seka paikallisista liikuntamah-
dollisuuksista. Yhteistyotahoina olivat mukana olleet
kunnat ja kaupungit, Kunnossa kaiken ikaa -ohjelmaa.
Tapahtumat olivat erittain suosittuja ja saivat hyvan
osanoton seka yleisolta etta medialta. Ulvilassa, Rau-
malla ja Raisiossa jarjestettiin myos kunnan kanssa yh-

teistyossa kehonkoostumuksen mittauspaivia.

Kunnon Evaat -tapahtuma jarjestettiin 19.9. Turussa.
Vuosittaisen tapahtuman ideana on auttaa ihmisia [oy-
tamaan itselleen uusia tapoja harrastaa liikuntaa. Turus-
sa oli 19 erilaista lajia kokeiltavana. Lajeja olivat Twerk,
Senior pulse, Freestyler, Kuntonyrkkeily, NHL scout,
kuntosali tutuksi, keilailu, ampumaurheilun ABC, Lo-
ve2dance, kuntopallotreeni, Kangoo Power, M.A.X.
juoksukoulu, Strong & flexible, HIIT, Barre move, kah-
vakuula, sisasoutu, salsa. Lisaksi oli mahdollisuus tes-
tauttaa itsensa kehonkoostumustestissa ja UKK-
kavelytestissa. Lisaksi pidettiin luento ravinnon vaiku-

tuksesta jaksamiseen. Osallistujia oli 147.
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Haastepyordily

Perinteiseen Haastepyoraily-kampanjaan osallistui
30 kuntaa Satakunnasta ja Varsinais-Suomesta. Kam-
panjassa kymmenen kilometrin mittaisten pyoraily-
suoritusten maarasta kilpailtiin kahdessa sarjassa
kunnan asukasluvun mukaan (alle ja yli 5 000 asukas-
ta). Vapusta juhannukseen pidettavan perusjakson
lisaksi osa kunnista jatkoi kampanjaa elokuun lop-
puun asti. Kampanjan teemana oli Perheet mukaan
ekologisempaan tapaan liikkua. Haastepyoraily kam-
panjan tavoitteena on kannustaa kaiken ikaisia pyo-
railemaan alueellamme. Jokaiseen kuntaan lahetettiin
ennen kampanjan alkua materiaalipaketti, joka sisalsi
esitteita, julisteita, laatikkotarroja ja kirjausvihkoja

seka palkintoja.

Kampanja-alueella oli noin 500 kirjauslaatikkoa, joi-
hin pyoriilijat kirjasivat suorituksensa tai mikali he
pyorailivat pidemman matkan, pystyivat he kirjaa-
maan suoritukset suoraan mobiili- tai nettikirjauksen
kautta oman kunnan kirjauksiin. Kampanjaan edelli-
send vuonna kehitettya mobiilisovellusta kehitettiin
edelleen ja se on osoittautunut erittain kaytetyksi ja
onnistuneeksi valinnaksi. Vuoden 2019 kokonaissuo-
ritus oli 2 064 380 kilometria eli kirjauksia tehtiin

206 438.

Kampanjaan osallistuivat seuraavat kunnat; Eura,
Eurajoki, Harjavalta, Honkajoki, Huittinen, Kankaan-
paa, Karvia, Kemionsaari, Kihnio, Kokemaki, Kusta-
vi, Laitila, Lieto, Masku, Merikarvia, Mynamaki,
Naantali, Nakkila, Parkano, Pomarkku, Pori, Punka-
laidun, Pyharanta, Rauma, Siikainen, Sakyla, Taivassa-
lo, Ulvila, Uusikaupunki ja Vehmaa. Kampanjan lo-
puksi paapalkinnoiksi arvottiin nelja polkupyoraa,
jotka voittivat Kankaanpaa, Pomarkku, Lieto ja
Naantali. Lisaksi jokaiseen kuntaan annettiin palkin-
noiksi muun muassa kampanjan t-paita ja sukat, seka

kunnat palkitsivat osallistujia omilla palkinnoilla.

Talven Mestariliikkuja -kampanja

LiikU ja Satakunnan Hiihto ry jarjestivat Talven Mes-
tariliikkuja -kampanjan kahdeksannen kerran. Kam-
panjassa kerattiin ajalta 14.1.-31.3.2019 hiihto-, ka-
vely-, juoksu-, sauvakavely- ja/tai lumikenkaily-, ret-
kiluistelu— tai potkukelkkailusuorituksia. Mestariliik-
kuja-tittelin saavutti, jos suorituksia tuli vahintaan 35
eri paivana yhteensa 500 km. Kisalliliikkujaksi suori-
tuksia tuli olla vahintaan 20 paivaa ja 250 km. Yhteis-
tulokseen hyvaksyttiin eri suoritustavat, joten huo-

no lumitilannekaan ei vaikuttanut.

Mestariliikkujia oli 22 henkiloa ja Kisalliliikkujia 11
henkiloa. Osallistujille kampanija oli tarkea ja se mo-
tivoi heita tekemaan suorituksia. Osallistujia oli

I2:sta eri kunnasta ja ikahaarukka oli 35-82 vuotta.
Kisalli- ja Mestariliikkuja —kilometreja suoritettiin yh-
teensa |19 771. Suurin yksittaisen henkilon hiihtama
maara oli | 646 km. Palkitsemistilaisuus kakkukahvien
kera jarjestettiin kevaalla Jamilla. Yhteistyokumppani
lahjoitti palkinnoksi suksipaketin ja LiikU jakoi muita
palkintoja.

Henkildstoliikunta

Tyohyvinvointiin panostaminen maksaa tutkitusti itsen-
sa takaisin tyoyhteisoille moninkertaisesti. Liilkunnan
lisidminen ja paikallaan olon vahentiminen ovat tarkea
osa tyontekijoiden terveytta seka toimintakykya, jotka
vaikuttavat olennaisesti tyohyvinvointiin ja tyon tuotta-
vuuteen. Myonteisia vaikutuksia saadaan aikaan kuiten-
kin vasta silloin, kun liilkuntaohjelmalle on mietitty ta-
voitteet, sovittu toimenpiteista ja liikkeen lisaidaminen on
osa tyontekijoiden arkea. Olemme maaratietoisesti
pyrkineet auttamaan tyoyhteisoja henkilostoliikunnan
kehittamisessa. Henkilostoliikunnan kehittamisessa tar-
keana kumppanina ovat olleet sekia Olympiakomitea
etta KKI-ohjelma. Olemme markkinoineet yhdessa
OK:n kanssa Suomen Aktiivisin Tyopaikka -kilpailua ja -
tyokalua. Buusti360 liikunta- ja hyvinvointiohjelmamme
oli kaytossa ja saimme positiivista palautetta hyvin mie-
titysta kokonaisuudesta ja monipuolisuudesta. Kuluvan
vuoden aikana Buusti360 konseptia kehitettiin kaikkien

alueiden yhteiseksi palvelumalliksi.

Likettd ja hyvinvointia 1yoyhteisoon

Osana KKIl-ohjelman yhteistyota toteutimme alueelli-
sen Maatalousyrittajien hyvinvointipaivan Porissa. Isom-
pina yrityskumppaneina tyoyhteisoliikunnan kehittami-
sessa ovat olleet Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri,
Finnlamex Oy seka PerkinElmer Oy. Heidan ohjelmis-
saan on toteutettu kehon kuntoindeksi —mittauksia
seka erilaisia lajikokeilutapahtumia, Firstbeat-mittauksia

Jarjestimme Fennian, Elon ja Pihlajalinnan kanssa yhteis-
tyossa Hyvinvointigolf tapahtuman 30.8. Kankaisten
Golfpuistossa. Tilaisuuden sisalto oli terveellinen aami-
ainen, lyhyt katsaus henkilostoliikuntaan seka yhdeksan
reikaa golfia, jonka aikana suoritettiin myos erilaisia
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hyvinvointiin liittyvia tehtavia. Paiva paattyi sydanys-
tavalliseen lounaaseen. Tilaisuuteen osallistui 34
henkiloa.

Tarkea yhteistyokumppani kaytannon tyon tekemi-
sessa henkilostoliikunnassa on ollut Tyoelakeyhtio
Elo. Yhdessa Elon kanssa on toteutettu eri laisia
toimenpiteita koko LiikUn toiminta-alueella seka
heidan omille asiakkailleen etta myos muille yrityk-
sille. Varsinais-Suomen Urheilugaalassa palkittiin
vuoden 2019 tyoyhteisoliikuttajana Varsinais-
Suomen sairaanhoitopiiri ja Satakunnan Urheilugaa-
lassa Ulvilan varhaiskasvatusyksikko.

LiikU oli vahvasti toteuttamassa liikunta— ja hyvin-
vointiohjelmaa myos kuntien kanssa. Ulvilan kaupun-
gin varhaiskasvatuksen kanssa toteutettiin tyohyvin-
vointiohjelma, jonka sisaltona on ollut toiminnan
suunnittelun lisaksi muun muassa Aktiivinen arki
-tyopajakoulutus, alku- ja loppumittaukset seka ra-

portointi.

Tyoyhteison uutiskirje

Toimitimme tyoyhteisonuutiskirjeen kahdeksan
kertaa vuoden aikana. Tilaajia uutiskirjeessa on

1200.

Tyopaikkaliikunnan verkosto

Tyopaikkaliikunnan verkoston tavoitteena on lisata
tyopaikkojen tuottavuutta hyvinvoinnin lisaamisen
avulla. Keinoina ovat esimerkiksi hyvien kaytiantojen
jakaminen ja suunnitelmallisen tyopaikkaliikunnan
edistaminen. Eri toimijoihin tutustumalla verkosto

voi yhdessa ratkaista esiin tulevia haasteita.

Verkosto kokoontui viime vuonna kolme kertaa
(16.2., 8.5. ja 6.9.) Osallistujia eri tilaisuuksissa oli
keskimaarin 20 henkilo3, ja verkoston tilaisuuksiin
on osallistunut hr- henkilostoa tyoyhteisoista, palve-
luntuottajia ja asiantuntijoita. Verkostoon on kirjau-

tunut kaiken kaikkiaan 52 eri tyoyhteison edustajaa.

Liikkujan polku -verkosto

LiikU on mukana valtakunnallisessa Liikkujan polku -
verkostossa ja sen alatyoryhmissa. Verkostosta saa-
duilla ideoilla ja sen julkituomat yhteiset valinnat

ovat olleet erittain hyodyllisia paikallisessa tyossa.

Kuntien hankkeiden ohjausryhmat ja matalan kyn-

nyksen liikuntatoiminnan verkostotapaamisia jarjes-
tettiin Raumalla, Pomarkussa, Nakkilassa ja Porissa..
KKI-Huittinen -tyoryhma jatkoi myos toimintaansa.

Tyoryhmissa on paikallisia jarjestoja, seuroja ja kunnan
liikunta-, seka terveyspuolen edustajia. Toiminnan ta-
voitteena on kehittaa kunnan aikuisten terveysliikuntaa

yhteistyossa. LiikU on ryhmissa mukana asiantuntijana.

Liikunnan poikkihallinnollinen edistiminen se-
ka liilkunnan asema sosiaali- ja terveydenhuol-

lossa

Sote liikuttaa! -hanke

Vuonna 2017 alkanut KKIl-ohjelman (Kunnossa kaiken
ikaa -ohjelma) rahoittama kehittamishanke jatkui vii-
meistd vuotta 2019. Hankkeen tavoitteena on vahvis-
taa liilkunnan asemaa terveydenhuollossa ja maakunnal-
lisessa hyvinvoinnin ja terveyden (HYTE) edistamisen
tyossa. Sote liikuttaa! -hanke keskittyi vahvasti sosiaali-
ja terveydenhuollon (sote) rakenteiden muuttamiseen
siten, ettd liikunta huomioidaan entista vahvemmin

paitoksenteossa.

Hankkeessa keskityttiin muun muassa terveydenhuol-
lon rakenteiden kehittamiseen siten, etta esimerkiksi
likuntaneuvonnan kirjaaminen seka tilastointi yhden-

mukaistuisivat.

Valtakunnallinen sote-uudistus lykkaantyi edellisen
hallituksen aikana useampaan kertaan. Perustuslailliset
ongelmat olivat esteena lakiuudistuksen etenemiselle
valiokunnissa. Valiokuntien kasittelyiden viivastyminen
johti lopulta siihen, etta edellinen hallitus joutui kes-
keyttamaan valtakunnallisen sote valmistelun. Valta-
kunnallisen valmistelun paattyminen johti automaatti-
sesti myos maakunnallisten valmisteluprosessien kes-
keytymiseen seka maakunnan soteorganisaatioiden

alasajoon maaliskuussa 2019.

Sote liikuttaa! -hankkeen tavoitteena oli vaikuttaa ter-
veydenhuollon rakenteisiin, jotta liikunnan asema ter-
veydenhuollossa vahvistuisi. Konkreettisina tuloksina

Sote liikuttaa! -hankkeesta voidaan nostaa esille valta-
kunnallisten OAB -toimenpideluokitusten hyvaksymi-
nen. Uusien koodien systemaattinen kaytto vaatii jat-

kossa potilasrekisterien haltijoilta, eli kunnilta ja sai-

raanhoitopiireilta paiatoksen.

Sote liikuttaa! -hankehakemuksessa olleiden tavoittei-
den osalta onnistumisena voidaan pitaa paasya maa-
kunnallisen HYTE-ryhman jaseneksi seka siella vaikut-
tamista siten, etta liilkkumattomuuden ehkaisy nousi

maakunnalliseksi painopisteeksi.

Maakunnallisen mallin luomisessa hyodynnetaan LiikUn
aiempaa tyota liilkunnan palveluketjun (LiPaKe) osalta.
LiPaKe:n toimintamallissa korostuu terveydenhuollon
ja liilkunnan ammattilaisten (kuntien liikunta- ja vapaa-
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aikatoimi) seka harrastetoimintaa jarjestavien tahojen,
kuten urheiluseurojen, muiden yhdistyksien seka kan-

salaisopistojen yhteistyo.

Lounais-Suomen osalta liikkumattomuuden arvioi-
daan aiheuttavan n. 728 miljoonan euron kustannus-
vaikutukset. Suomessa ei ole kaytannon liikuntaneu-
vonnan toimintamallista saatu osoitettua aikaisemmin

tilastollista vaikuttavuutta.

Vuonna 2019 LiikU tuotti liikuntaneuvontapalvelun
kuudelle kunnalle ostopalveluna. Ostopalveluna lii-
kuntaneuvontaa tuottivat Naantali seka perusturva-
kuntayhtyma Akselin jasenkunnat Masku, Mynamaki ja
Nousiainen seka Paimio-Sauvo kansanterveyskuntayh-
tyma. Liikuntaneuvojana em. kunnissa on toiminut
LiikUn tyontekija Merike Ojala 31.7.2019 asti ja Inga

Luotonen 1.8.2019 alkaen.

Maakunnallinen sote-vaikuttaminen

LiikU on ollut vuonna 2019 mukana molempien maa-
kuntien (Satakunnan ja Varsinais-Suomen) maakunnal-
lisissa hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen tyoryh-
missa. HYTE-ryhmat valmistelevat ja tyostavat mm.
alueellisen hyvinvointikertomuksen, toimivat yhteis-
tyossa kuntien hyvinvointikoordinaattoriverkoston
kanssa seka ovat laatimassa sote-

jarjestamissuunnitelmaa.

LiPaKe toiminnan laajentuminen Lounais-
Suomessa

LiikUn aloitteesta LiPaKe-toimintamalli on laajentunut
Satakunnassa ja Varsinais-Suomessa. Laajentumisesta

on tehty yhteistyota kuntien kanssa.

Vuoteen 2019 mennessa LiPaKe on otettu kayttoon
Paimiossa, Sauvossa, Naantalissa, Maskussa, Mynama-
ella, Nousiaisissa, Kemionsaarella, Liedossa, Marttilas-
sa, Loimaalla, Aurassa, Poytyalla, Huittisissa, Harjaval-
lassa, Kokemaella, Nakkilassa, Paraisilla, Raisiossa ja
Ruskolla. Lisaksi Uusikaupunki on tehnyt paatoksen

LiPaKen kayttoonotosta ja rakentamisesta.

wRUy
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Liikkujan Apteekki

Liikkujan Apteekki on Suomen Apteekkariliiton, Hen-
gitysliiton, KKI -ohjelman ja liikunnan aluejirjestojen
toteuttama ohjelma. Tavoitteena on edistaa liikunnan
puheeksi ottoa osana apteekkien asiakaspalvelua.
Vuonna 2012 LiikUn alueella pilotoitu toimintamalli

on levinnyt Suomessa jo 200 apteekkiin.

LiikU on tarjonnut liikkujan apteekeille palveluja ja
tehnyt heidan kanssa yhteistyossa esimerkiksi mittaus-

paivia. LiikUn alueella on 21 Liikkujan apteekkia.
Arki- ja hyotyliikunnan edistiminen

Arki- ja hyotyliikunnan edistaminen on tarkea tehtava
yhteiskunnassamme, jossa modernin elamamme haas-
teita ovat liikunnallinen passiivisuus ja liiallinen istumi-
nen. Olemme edistaneet arki- ja hyotyliikuntaa eri
yhteyksissa laajasti. Yhteistyossa Olympiakomitean
kanssa markkinoimme tyoyhteisoille Aktiivinen arki
—tyopajaa, jossa arjen aktiivisuutta edistetaan tyopajan
tuotosten kanssa. Tyopajoja jarjestettiin vuoden aika-
na nelja.

23



European Meeting of Companysport

LiikU on partnerikumppanina mukana European Meeting of Companysport (EMoCS) -hankkeessa. Hankeaika
on 2018-2019. Hankkeen partnereina on mm. Ranska, Italia, Belgia, Slovenia ja Espanja. Erasmus+ rahoittei-

sessa hanketoiminnassa levitetaan mm. tyopaikkaliikunnan hyvia kaytantoja.

-MoCS

European Meetings of Company Sport

Tyo6ryhmait

Valtakunnalliset ryhmat

. Liikunnan aluejarjestojen johtoryhma: Jukka Laara
. Buusti360 suunnitteluryhma: Jukka Laara
° Liikuntaneuvonnan valtakunnallinen foorumi: Tino-Taneli Tanttu

Maakunnalliset ryhmit

. Varsinais-Suomen liiton jarjestoyhteistyoryhma, suunnitteluryhma: Jukka Laara

. Varsinais-Suomen sote- ja maku-uudistuksen muutosorganisaation hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
sen tyoryhma: Tino-Taneli Tanttu ja Jukka Laara

. Vehmaan kunnan tyhy-ryhma
. Satakunnan hyte-tyoryhma: Juha Koskelo
. Satakunnan hyvinvointikertomus —tyoryhma: Juha Koskelo

. Sata Lipake —tyoryhma: Juha Koskelo

. Satakunnan Jarjestoyhteistyoryhma JYTRY: Juha Koskelo

. JYTRY:n neuvottelukunta: Juha Koskelo

. Liikkuva Huittinen KKI-toiminnan ohjausryhma: Juha Koskelo

. Pomarkun Pitkokset kuntoon -hankkeen ohjausryhma: Juha Koskelo

. Nakkilan Kuperkeikkaa lapi elaman 2-hankkeen ohjausryhma: Juha Koskelo

Oto-toimijat/Kouluttajat

Marika Hillgren, Pauliina Palkén, Hannu Ketola, Raimo Koskela, Sofia Hilska (os. Kyla-Lassila) , Leena Makelai-
nen, Inga Luotonen, Oona Niittymaki, Tiia-Mari Kukka, Harri Kivela, Mika Valkama, Minna Mannila ja Susanna

Karvinen.
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Elinvoimainen seura-
toiminta

LiikUn toimialue kattaa 44 kuntaa, joissa LiikU tarjoaa
palveluita yli 1000:lle liikunta- ja urheiluseuralle.
Noista seuroista LiikUn jasenseuroja oli vuoden 2019
lopussa 235, jotka saavat 60 euron jasenmaksua vas-

taan seuraavia palveluja:

Koulutusseteleita, joilla voi maksaa LiikUn
jarjestamia koulutuksia.

Mahdollisuuden palkita ansioituneita seura-
tyontekijoita LiikUn ansiomerkeilla.

Jasenpostin, jossa kerrotaan kulloinkin ajan-
kohtaisista asioista, kuten koulutuksista, ta-

pahtumista, hankkeista.

Tilaisuuden vaikuttaa alueen asioihin ja saada
tuoretta tietoa LiikUn vuosikokouksissa.

Mahdollisuuden palkita Vuoden seuratyonteki-
ja maakunnallisessa urheilugaalassa.

LiikUn seurakehittajaksi palkattiin vuoden 2019 alusta
Maikku Miettinen. Muutos resurssiin oli pitkaaikaisen

LiikUn tyontekijan urheilutoiminnan kehittamispaalli-

kon Jukka Pelkosen siirtyminen toukokuussa Porin

Assit ry:n toiminnanjohtajan tehtaviin.

LiikUn seuratoiminnan tukemiseen liittyvat strategi-
set valinnat pohjautuvat valtakunnallisiin seurakehitta-
misen tavoitteisiin. Olympiakomitea ja aluejarjestot
ovat tehneet yhteisen lupauksen koskien elinvoimais-
ta seuratoimintaa. "Huolehdimme siita, etta seurat
nakevat toimintaympariston muutokset ja elavat ajas-
sa. Seurat ovat innostavia ja inspiroivia yhteisoja, joi-
hin kaikki ovat tervetulleita. Seuroilla on osaamista ja
toimintaedellytyksia lisata liiketta ja rakentaa urheili-
jan polkua”. Taman yhteisen valinnan keskiossa on
kaksi isompaa kokonaisuutta, seuratoiminnan perus-
palvelujen tuottaminen kattavasti koko valtakunnan
alueella, seka Tahtiseuratoiminnan edistaminen ja

tukitoimet.

Seuratoiminnan peruspalvelut

Olympiakomitea on yhteistyossa lilkunnan aluejarjes-
tojen kanssa tuottanut palvelukokonaisuuden
-liikunta- ja urheiluseuroille:

. Seurajohdon ja seuratoimijoiden koulutukset
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Valmentaja- ja ohjaajakoulutukset

Oman seuran analyysi seka muut seurajohta-
misen ja hallinnon sahkoiset tyokalut

Vuonna 2019 LiikU organisoi ja toteutti yhteensa 24
eri koulutusta, joissa oli osallistujia yhteensa 552.

Seuran hallinnossa toimiville oli tarjolla paljon erilais-
ta koulutusta. Keskeisena teemana oli kehittaa seu-
rajohdon osaamista ja saada seurojen hallinto toimi-
maan yhdistyslain mukaan. Hallinnon koulutuksia
olivat: hyvan seuran hallinto, hyvan seuran verotus,
somekoulutus urheiluseuroille seka tulorekisteri- ja

urheiluseuran taloushallinto —koulutus.

Valmentajakoulutuksen osalta LiikU auttaa alueellaan
valmentajia [0ytamaan oman koulutuspolkunsa. LiikU
tarjoaa valmentajille paaosin |-tason koulutuksia

tehden yhteistyota useiden eri lajien ja kuntien kans-

sa paaosin tilauskoulutuksina.

Seuratoiminnan kouluttajina ovat toimineet: Petka
Lehtinen, Kari Ekman, Jarkko Makinen, Piivi Vilen,
Laura Tolonen, Tia Kraft, Anna Blomroos, Heidi
Rosback, Erik Piispa, Mika Saari, Arttu Koivisto, Va-
lentina Vannesluoma, Tom Kala, Kaarina Pyydoénnie-

mi, ja Pekka J. Lehtinen

Kokeneemmille valmentajille jarjestettiin taydennys-
koulutusta eri teemoilla. Naiden koulutusten toteut-
tamisessa tehtiin tiivista yhteistyota muun muassa
Suomen Valmentajat ry:n ja Mehildinen NEOn kans-
sa. Koulutusten lisaksi LiikU viesti seuroja muun
muassa varainhankinnan mahdollisuuksista ja seura-

toiminnan sahkoisista tyokaluista.

Muut seuratilaisuudet

Muita seuratilaisuuksia toteutettiin toimintavuonna
yhteensa 78, ja niissa oli 925 osallistujaa. Toiminta-
vuoden aikana toteutettiin asiantuntijaluentoja, fasili-



toitiin kehitysprosesseja, tehtiin seurakaynteja erilais-
ten teemojen merkeissa, toteutettiin seurojen kehi-
tysiltoja ja pidettin yksi valmennus- ja terveyssemi-
naari.

Vuoden aikana toteutettiin ensimmaista kertaa paa-
toimisten tyontekijoiden mentorointiprosessi. Se
kesti puoli vuotta ja yhteisia tapaamisia oli viisi. Men-

ja tyonohjauksia.

Tahtiseuratoiminta

Tahtiseura-ohjelma on Olympiakomitean, lajiliittojen
ja aluejarjestojen laatuohjelma, joka kehittaa ja tukee
suomalaisen urheilun keskeista vahvuutta, eli seura-
toimintaa. Tahtiseurassa jokainen voi urheilla ja liik-
kua omalla tasollaan ja kohti omia tavoitteitaan yha
suuremman taustatuen avulla. Tahtimerkki on myos
lupaus laadusta nykyisille ja uusille jasenille seka hei-
dan lahipiirilleen ja tukijoille. Tahtiseura vastaa erilais-
ten liikkujien tarpeisiin, mutta myos alustan kehittya
huippu-urheilijaksi. Tahtimerkki on tunnus urheilu-
seuralle, joka tiayttaa maaritetyt laatutekijat kohde-
ryhmansa osalta. Osa-alueita on kolme: lapset ja

nuoret, aikuiset seka huippu-urheilijat.

Tahtiseuroja oli vuoden 2019 lopussa 525, joista Lii-
kUn alueella 100 seuraa. LiikU on innostanut seuroja
hakeutumaan Tahtiprosessiin ja on auttanut seuroja
kehittamaian omaa toimintaansa laatuvaatimusten
mukaiseksi. LiikU on ollut mukana v. 2019 toteutta-
massa auditointeja yhdessa lajiliittojen edustajien
kanssa Lounais-Suomen alueella. Auditointi arvioi
seuran toiminnan tasoa ja antaa samalla suuntaa tar-
vittavista kehitystoimista. Toimintavuoden aikana

auditoitiin 10 seuraa.
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Verkostoty6 ja vuorovaikutus seurojen paa-
toimisten kanssa

LiikUn toimialueen seuroissa on talla hetkella noin
200 paatoimista tai osa-aikaista palkallista seuratoi-
mijaa, jotka auttavat vapaaehtoisia toteuttamaan ja
kehittamaan seuransa toimintaa. LiikU jarjesti toi-
mintavuoden aikana seuratoiminnan hallinnossa
tyoskenteleville paatoimisille verkostotapaamisia.
Naita TJ-klubin tapaamisia pidettiin 3 ja niissa oli
osallistujia 47. Lisaksi LiikU yllapitaa T]-klubilaisille
suljettua facebook ryhmaa, jossa on 49 jasenta. Nai-
den tapaamisten tavoite on saada paatoimiset tutus-
tumaan toisiinsa, vaihtamaan kokemuksia ja lisata

paatoimisten jaksamista tyossaan.

Lajiyhteistyolld seuratoiminnan kehittimista

LiikUn alueella toimii usean eri lajin aluepaallikoita,
jotka edistavat seuratoimintaa omassa lajissaan. Lii-
kU toimii yhteistyossa lajiliittojen kanssa alueen seu-
rojen tukemisessa. Seurakehittaja vieraili liittojen
seuratilaisuuksissa. Yhteistyossa Lansirannikon Sali-
bandyn kanssa toteutettiin tyttosalibandyn kehitta-

misprosessi.

Kuntayhteistyo6lld osaamisen lisidminen

Liikunnan alejarjestot tekevit tiivista yhteistyota
kuntien kanssa. Vuona 2019 jatkettiin alueiden yh-
teista painopistealuetta, kuntien seuraparlamenttien
kanssa tehtavai yhteistyota. LiikU osallistui kym-

meneen seuraparlamentin kokoukseen.

LiikU on tehnyt yhteistyota kuntien kanssa maksut-
tomien koulutusten jarjestamiseksi seuroille. Kun-
tien liilkuntatoimet ovat huomanneet, etta seuratoi-
mijoiden osaamisen lisaamisella on liikuntaolosuhtei-
den parantamisen jalkeen merkittavin toimenpide
seurojen kehittymiseksi. Toimintatavaksi on muo-
dostunut, etta kootaan lihella olevia kuntaryppaita
yhteen ja suunnitellaan heidan kanssaan sopivia kou-
lutuksia sen alueen seuroille. Nain saadaan tarpeeksi
koulutuksiin osanottajia ja kustannukset pysyvat
kohtuullisina. Kuntien vapaa-ajanviranhaltijoille jar-

jestettiin laivaseminaari ja Kuntien reittipaivat.

Seuratukiprosessin toteuttaminen

Seuratuki on Opetus- ja kulttuuriministerion veik-
kausvoittorahoista myontava avustus, joka on tar-
koitettu urheilu- ja liikuntaseurojen toiminnan kehit-
tamiseen ja uusien toimintojen aloittamiseen. Tukea
myonnettiin yhteensa 3.701.000 euroa, josta LiikUn
alueelle saatiin 583.500 euroa. Yhteensa hakemuksia
oli 706, joita LiikUIle tuli 76 hakemusta. Tukea alu-
eeltamme sai 66 seuraa. LiikUn rooli prosessissa oli
viestia tuesta seuroille seka jarjestaa hankesparraus-



ta ja tutorointia. LiikU johti alueellista lausuntoryh-
maa, joka antoi lajiliittojen lisaksi kaikista alueensa
hakemuksista lausunnot. Seuratuen kolmeen spar-

rauspaivaan osallistui 37 seuraa.

Urheiluakatemiatoimintaan ja urheilun ver-
kostoty6hon osallistuminen

Urheiluakatemiaverkosto on urheilijan polun perus-
tukiratkaisu, jonka kautta urheilu ja opiskelu yhdisty-
vat ja urheilijalle on tarjolla osaava valmennus helpos-
ti saatavilla olevissa olosuhteissa. Yksinkertaistettu
tavoite on urheilijan paivittaisharjoittelun parantumi-
nen. Urheiluakatemiaverkostossa on polun kaikissa
vaiheessa olevia urheilijoita, valmentajia ja asiantunti-
joita, joiden osaamista kehitetdan seka valtakunnalli-
sesti etta maakunnallisesti. Lounaisella alueella toimii
kaksi akatemiaa, Turun Seudun urheiluakatemia

(TSUA) ja SSA Satakunnan urheiluakatemia.

Vuoden 2019 maalikuun loppuun asti LiikU kehitta-
mispaillikko Jukka Pelkonen toimi SSA:n koordinaat-
torina vastaten mm. seurayhteistyosta, akatemian
tukipalveluiden organisoinnista, valmentajaverkosto-
jen toiminnasta, seura- ja oppilaitoskumppanuuksista,
seka valtakunnallisen huippu-urheiluverkoston toi-
menpiteiden jalkauttamisesta yhteistyossa SSA val-
mennuspaallikko Jari Makelan kanssa. TSUAN kanssa
tehdadan yhteistyota mm. valmentajaverkoston ja seu-
tukunnallisen urheilun kehittamistyon osalta. Maikku
Miettinen kuuluu TSUA:n johtoryhmaan ja akatemian
koordinaattori Mika Korpela osallistuu LiikUn toimis-

topalavereihin.

= Urheilug

Vaikuttamista ja viestintda urheilutoiminnan
alueelta

Seuratoiminnan viestintakanavina toimi LiikUn inter-
netsivut. Lisaksi seuratoiminnan asioista viestittiin

facebookissa ja instagamissa.

LiikU viesti urheilu- ja seuratoimintaa koskevista
ajankohtaisista asioista myos oman uutiskirjeen vali-
tykselld. Uutiskirje ilmestyi jasenrekisterissa oleville
seuratoimijoille kuusi kertaa vuodessa. Uutiskirje
sisalsi tietoa ajankohtaisista seuroja koskevista tee-
moista, koulutuksista ja tuista. Lisaksi koulutuksia ja

tapahtumia markkinoitiin sahkopostitse.

Respect-palkitseminen

Toimintavuonna 2019 LiikUn jarjestamat maakunnal-
liset urheilugaalat Satakunnassa ja Varsinais-
Suomessa olivat merkittavimmat liikunnan ja urhei-
lun palkitsemistapahtumat Lounais-Suomessa. Maa-
kunnallisten urheilugaalojen tavoitteena oli kehittaa
kiitoskulttuuria urheilussa ja nostaa urheilun arvoa ja
arvostusta. Viihteellisten iltojen aikana palkittiin mm.
maakuntien parhaat urheilijat ja kuntien nimeamat
seuratyotekijat. Varsinais-Suomen Urheilugaalaan
Turun Logomossa osallistui 872 ja Satakunnan Ur-
heilugaalaan Porissa 470 urheiluvaikuttajaa, huippu-
urheilijaa ja seuratoimijaa. Gaaloja toteutettiin yh-
teistyossa Porin, Rauman ja Turun urheilutoimitta-
jien kerhojen kanssa. Merkittavia gaalakumppaneita
olivat lisaksi Porin ja Turun kaupungit, Satakuntaliit-
to ja Varsinais-Suomen liitto, seka lukuisat maakun-

nalliset yritysyhteistyokumppanit.

aala

Satakunta

#satakunnanurheilugs

¥ESanse

Vuoden seuratydntekijé -palkittuja Satakunnan Urheilugaalassa.
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E Urheilugaala

Satakunta

l

Vuoden Valmentaja —palkinnolla Satakunnan Ur-

Kaapo Kakko palkittiin Varsinais-Suomen Urheilu-

gaalassa Vuoden Urheilija —palkinnolla videoyh-

heilugaalassa palkittiin Kai Keindinen. teyden kautta.

E Urheilugaala

&atakunta

Jrheilugaala

Satakunta

Hall of Fame

Harri Larva Kaarlo Mékinen Turun Sanomat

Varsinais-Suomen Hall of Fame kunniagalleriaan ni- Vuoden nuori urheilija —palkittu Satakunnan Urhei-

mettiin kolme uutta jdsentd: Harri Larva, Kaarlo Mdiki- lugaalassa oli Ville Heinola ja Vuoden akatemi-
nen ja Turun Sanomat. aurheilija —palkinnon sai Fanny Lamminen
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Toimistot ja toimihenkilot

Turun toimisto Porin toimisto

Blomroos Anna Koskelo Juha

Eranen Susanna Laaksonen Sari

Haapanen Jari Pelkonen Jukka (toimivapaalla 20.5.-31.12.)
Kaikkonen Anne Virtala Jurkka

Laara Jukka Setila Elina

Miettinen Maikku

Luotonen Inga (1.8. alkaen)

Oittinen Anu

Ojala Merike (31.7. saakka)

Peltola Mari

Pitkanen Hanna

Potinkara Pekka (1.9. alkaen)

Tanttu Tino-Taneli (opintovapaalla 1.9. alkaen)
Toivonen Karita

Virtanen Teija

LiikUn toimistoissa osoitteissa Humalistonkatu 6, Turku ja Porissa osoitteessa Pohjoisranta || D toimivat alla
olevat lajiliittojen tai niiden alueyksikoiden tai muiden liikuntajarjestojen vakinaiset toimihenkilot.

Lisaksi toimistoissa on tyoskennellyt lyhytaikaisia, maaraaikaisia tyontekijoita seka eri oppilaitosten harjoitteli-
joita ja tyoharjoittelijoita LiikUn ja muiden jarjestojen tehtavissa.

Turku

Lehtonen Vesa
Suutala Heikki
Paalasmaa Lauri
Sandberg Jaana
Jappila Mari
Kattelus Sami
Koivuniemin Jouni
Kervinen Ari
Nummijoki Tommi
Tommila Leo
Koivisto Tiina
Bergstrom Sanna
Lyytikka Hannele
Murtonen Satu
Kamppila Kimmo
Mikola Satu
Mikola Mika

llona Naitanen
Oksanen Juha

Pori

Ojala Eija
Viljanen Maija
Haanpaa Jarno
Koivisto Janne

Suomen Jadkiekkoliitto ry

Suomen Jadkiekkoliitto ry

Suomen Luisteluliitto ry

Suomen Olympiakomitea (1.5.-31.12)
Suomen Palloliiton Lansi-Suomen piiri ry
Suomen Palloliiton Lansi-Suomen piiri ry
Suomen Palloliiton Lansi-Suomen piiri ry
Suomen Palloliiton Lansi-Suomen piiri ry
Suomen Palloliiton Lansi-Suomen piiri ry
Suomen Palloliiton Lansi-Suomen piiri ry
Suomen Salibandyliitto ry

Suomen Salibandyliitto ry

Suomen Voimisteluliitto ry

Suomen Voimisteluliitto ry

TUL:n Varsinais-Suomen piiri ry
Suomen Pesapalloliitto ry

Suomen Pesapalloliitto ry

Suomen Pesapalloliitto ry
Varsinais-Suomen Yleisurheilu ry

Suomen Voimisteluliitto ry

Suomen Pesapalloliitto ry

Suomen Palloliiton Lansi-Suomen piiri ry
Suomen Palloliiton Lansi-Suomen piiri ry
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LOUNAIS-SUOMEN LIIKUNTA JA URHEILU RY

Tilinpaddtos 2019
VARSINAINEN TOIMINTA

TUOTOT
osanottomaksut
muut tuotot

Tuotot yhteensd
Erityisavustukset

TUOTOT YHTEENSA

KULUT

palkat ja palkkiot
henkilostosivukulut
henkilostokulut yhteensa
vuokra- ja vastikekulut
poistot

Muut kulut

ostopalvelut

matka- ja majoituskulut
materiaali- ja muut toimintakulut

Muut kulut yhteensa

KULUT YHTEENSA

Varsinaisen toiminnan kulujaama
Varainhankinta

Varainhankinnan tuotot
Varainhankinnan kulut
Varainhankinta yhteensa

Sijoitustuotot
Rahoituskulut
Satunnaiset kulut
Avustustuotot

Tilikauden tulos ali-/ylijaama

Tuotot yhteensid
Kulut yhteensa

1.1.-31.12.2019

829 056,93
34711,55

863 768,48
216 918,21

1 080 686,69

768 198,00
166 850,24
935 048,24
102 789,28

4 376,38

432 347,48
58 813,61
223 114,40

714 275,49

| 756 489,39
-675 802,70

141 883,74
23 995,52
117 888,22

4 484,53
1 907,44

584 600,00

29 262,61

1811 654,96
1 782 392,35
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1.1.-31.12.2018

896 047,09
54 109,96

950 157,05
276 313,56

| 226 470,61

760 971,22
182 178,76
943 149,98
152 016,79

461,84

497 398,31

63 266,70
222 279,35
782 944,36

| 878 572,97
-652 102,36

143 602,79
28 264,96
115 337,83

2 437,50
3 440,34

582 500,00

44 732,63

| 955 010,90
| 910 278,27

Budijetti 2019

844 750,00
120 000,00

964 750,00
244 500,00

| 209 250,00

785 140,00
179 611,00
964 751,00
214 710,00

0,00

429 613,00

73 393,00
212 483,00
715 489,00

| 894 950,00
-685 700,00

96 500,00
16 800,00
79 700,00

2 500,00
2 500,00

606 000,00

0,00

| 669 750,00
| 914 250,00



L-S Liikunta ja Urheilu ry

TASE
VASTAAVAA

PYSYVAT VASTAAVAT
Aineelliset hyodykkeet

Koneet ja kalusto

Aineelliset hyddykkeet yhteensa
Sijoitukset

Muut osakkeet ja osuudet

Sijoitukset yhteensa

PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Saamiset
Lyhytaikaiset
Muut saamiset
Siirtosaamiset
Lyhytaikaiset saamiset yhteensa
Saamiset yhteensa
Rahat ja pankkisaamiset
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VASTAAVAA YHTEENSA

VASTATTAVAA
OMA PAAOMA

Edellisten tilikausien voitto (tappio)
Tilikauden voitto (tappio)
OMA PAAOMA YHTEENSA

VIERAS PAAOMA

Lyhytaikainen
Saadut ennakot
Muut velat
Siirtovelat

Lyhytaikaiset velat yhteensa

VIERAS PAAOMA YHTEENSA
VASTATTAVAA YHTEENSA

01.01.2019-31.12.2019

13 129,15
13 129,15

8 467,67
8 467,67

21 596,82

16 332,89
45 007,95
61 340,84
61 340,84
571 505,09
632 845,93
654 442,75

400 749,48
29 262,61
430 012,09

47 912,25
19 641,11
156 877,30
224 430,66

224 430,66
654 442,75
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01.01.2018-31.12.2018

1.385,53
1385,53

8 467,67
8 467,67

9 853,20

17 993,11
50 361,15
68 354,26
68 354,26
538 844,34
607 198,60
617 051,80

356 016,85
44 732,63
400 749,48

71312,27
14 160,63
130 829,42
216 302,32

216 302,32
617 051,80
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TILINTARKASTUSKERTOMUS

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n jésenille
Tilinpaatoksen tilintarkastus
Lausunto

Olemme tilintarkastaneet Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n (y-tunnus 0917622-1) tilinpaatoksen tili-
kaudelta 1.1.-31.12.2019. Tilinpaatos sisaltaa taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot.

Lausuntonamme esitdmme, etta tilinpaatos antaa oikean ja riittdvan kuvan yhdistyksen toiminnan tuloksesta
ja taloudellisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpaatoksen laatimista koskevien saanndsten mu-
kaisesti ja tayttaa lakisaateiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olemme suorittaneet tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvan tilintarkastustavan mukaisesti. Hy-
van tilintarkastustavan mukaisia velvollisuuksiamme kuvataan tarkemmin kohdassa Tilintarkastajan velvolli-
suudet tilinpaatoksen tilintarkastuksessa. Olemme riippumattomia yhdistyksesta niiden Suomessa noudatet-
tavien eettisten vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat suoritamaamme tilintarkastusta ja olemme taytta-
neet muut ndiden vaatimusten mukaiset eettiset velvollisuutemme. Kasityksemme mukaan olemme hankki-
neet lausuntomme perustaksi tarpeellisen maaran tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssia.

Tilinpaatosta koskevat hallituksen velvollisuudet

Hallitus vastaa tilinpaatoksen laatimisesta siten, ettd se antaa oikean ja riittdvan kuvan Suomessa voi-
massa olevien tilinpaatoksen laatimista koskevien saanndsten mukaisesti ja tayttaa lakisdateiset vaa-
timukset. Hallitus vastaa my0s sellaisesta sisdisesta valvonnasta, jonka se katsoo tarpeelliseksi voi-
dakseen laatia tilinpaatoksen, jossa ei ole vaarinkaytoksesta tai virheesta johtuvaa olennaista virheel-
lisyytta.

Hallitus on tilinpaatosta laatiessaan velvollinen arvioimaan yhdistyksen kykya jatkaa toimintaansa ja
soveltuvissa tapauksissa esittdmaan seikat, jotka liittyvat toiminnan jatkuvuuteen ja siihen, etta tilinpaa-
tos on laadittu toiminnan jatkuvuuteen perustuen. Tilinpaatos laaditaan toiminnan jatkuvuuteen perus-
tuen, paitsi jos yhdistys aiotaan purkaa tai sen toiminta lakkauttaa tai ei ole muuta realistista vaihtoehtoa
kuin tehda niin.

Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpaatoksen tilintarkastuksessa

Tavoitteenamme on hankkia kohtuullinen varmuus siitd, onko tilinpaatoksessa kokonaisuutena vaarin-
kaytoksesta tai virheesta johtuvaa olennaista virheellisyytta, seka antaa tilintarkastuskertomus, joka si-
séaltda lausuntomme. Kohtuullinen varmuus on korkea varmuustaso, mutta se ei ole tae siita, ettéd olen-
nainen virheellisyys aina havaitaan hyvan tilintarkastustavan mukaisesti suoritettavassa tilintarkastuk-
sessa. Virheellisyyksia voi aiheutua vaarinkaytoksesta tai virheesta, ja niiden katsotaan olevan olennai-
sia, jos niiden yksin tai yhdessa voisi kohtuudella odottaa vaikuttavan taloudellisiin paatoksiin, joita kayt-
tajat tekevat tilinpaatoksen perusteella.
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Hyvan tilintarkastustavan mukaiseen tilintarkastukseen kuuluu, etta kdytamme ammatillista harkintaa ja
sailytamme ammatillisen skeptisyyden koko tilintarkastuksen ajan. Lisaksi:

tunnistamme ja arvioimme vaarinkaytoksesta tai virheesta johtuvat tilinpaatoksen olennaisen vir-
heellisyyden riskit, suunnittelemme ja suoritamme naihin riskeihin vastaavia tilintarkastustoimen-
piteita ja hankimme lausuntomme perustaksi tarpeellisen maaran tarkoitukseen soveltuvaa tilin-
tarkastusevidenssia. Riski siita, ettéd vaarinkaytoksesta johtuva olennainen virheellisyys jaa ha-
vaitsematta, on suurempi kuin riski siita, ettd virheesta johtuva olennainen virheellisyys jaa ha-
vaitsematta, silla vaarinkaytokseen voi liittya yhteistoimintaa, vaarentamista, tietojen tahallista
esittamatta jattamista tai virheellisten tietojen esittamista taikka siséisen valvonnan sivuuttamista.

muodostamme kasityksen tilintarkastuksen kannalta relevantista sisdisesta valvonnasta pystyak-
semme suunnittelemaan olosuhteisiin ndhden asianmukaiset tilintarkastustoimenpiteet mutta
emme siina tarkoituksessa, etta pystyisimme antamaan lausunnon yhdistyksen sisaisen valvon-
nan tehokkuudesta.

arvioimme sovellettujen tilinpaatoksen laatimisperiaatteiden asianmukaisuutta seka johdon teke-
mien kirjanpidollisten arvioiden ja niista esitettavien tietojen kohtuullisuutta.

teemme johtopaatoksen siita, onko hallituksen ollut asianmukaista laatia tilinpaatés perustuen
oletukseen toiminnan jatkuvuudesta, ja teemme hankkimamme tilintarkastusevidenssin perus-
teella johtopaatoksen siita, esiintyykd sellaista tapahtumiin tai olosuhteisiin liittyvaa olennaista
epavarmuutta, joka voi antaa merkittavaa aihetta epailla yhdistyksen kykya jatkaa toimintaansa.
Jos johtopaatoksemme on, etta olennaista epavarmuutta esiintyy, meidan taytyy kiinnittaa tilintar-
kastuskertomuksessamme lukijan huomiota epavarmuutta koskeviin tilinpaatoksessa esitettaviin
tietoihin tai, jos epavarmuutta koskevat tiedot eivat ole riittdvia, mukauttaa lausuntomme. Johto-
paatoksemme perustuvat tilintarkastuskertomuksen antamispaivaan mennessa hankittuun tilin-
tarkastusevidenssiin. Vastaiset tapahtumat tai olosuhteet voivat kuitenkin johtaa siihen, ettei yh-
distys pysty jatkamaan toimintaansa.

arvioimme tilinpaatoksen, kaikki tilinpaatoksessa esitettavat tiedot mukaan lukien, yleista esitta-
mistapaa, rakennetta ja sisaltda ja sita, kuvastaako tilinpaatds sen perustana olevia liiketoimia ja
tapahtumia siten, ettad se antaa oikean ja riittavan kuvan.

Kommunikoimme hallintoelinten kanssa muun muassa tilintarkastuksen suunnitellusta laajuudesta ja ajoi-
tuksesta seka merkittavista tilintarkastushavainnoista, mukaan lukien mahdolliset sisdisen valvonnan mer-
kittavat puutteellisuudet, jotka tunnistamme tilintarkastuksen aikana.

Turku 23.3.2020

v/ %/,/»/

27 ’

Mika Leino Veikko Kokkonen
KHT-tilintarkastaja HT-tilintarkastaja
Linnankatu 50 A Lehtiniementie 28
20100 TURKU 21600 Parainen
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Liikkuva lapsuus ja nuoruus koulutukset ja

tapahtumat

Varhaiskasvatuksen koulutukset Tilai- Osallis-

suudet tujia

Havainnoista liikkeeksi - lasten moto- 4 46
risten taitojen havainnointi

Lastentanssin avaimet 2 48
Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa - 15 236
tyopajat

Liikuntaa pienissa tiloissa 3 40
Nassikkapaini 2 30
Pienet askeleet perehdytys - 26 493

koulutukset suomeksi ja ruotsiksi

Piha ja lahiymparisto varhaiskasvatuk- 4 71
sen oppimisymparistona

Seikkailuliikunta 2 40

Toiminnallinen oppiminen 7 142
varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen esimiesten ja lii- | 13
kunnan yhdyshenkildiden —koulutus

Varhaiskasvatuksen esimiesten tyopaja | 18
yhteensd 67 1177
Muut koulutukset ja tilaisuudet Tilai-  Osallis-
suudet tujia
Alle kouluikaisten liikuntatapahtumat 2 531
Liikuntaleikkikoulu ohjaajakoulutukset 5 91
Kouluttajien -tilaisuudet 12 )
Muut tapahtumat Il 1162

yhteensd
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Varhaiskasvatuksen tilaisuudet

llo kasvaa liikkuen —ohjausryhman

llo kasvaa liikkuen - ohjelman
edistamistilaisuudet

llo kasvaa liikkuen —ohjelman
sparraustilaisuudet

Varhaiskasvattajien lilkuntaseminaarit
Varhaiskasvatuksen liikunnan edistami-
sen verkostotapaamiset

Varhaiskasvatuksen liikunnan kehitta-
misen ohjausryhmiitilaisuudet

Varhaiskasvatuksen toiminnalliset
vanhempainillat

Varhaiskasvatuksen vanhempainilta —
luennot

Varhaiskasvatusta ohjaavat asiakirjat ja
liikunta varhaiskasvatussuunnitelmassa

yhteensd

Tilai-

suudet tujia

20

Osallis-

42

181

53

939

763

67




Liikkuva lapsuus ja nuoruus koulutukset ja
tapahtumat

Koulutydyhteison koulutukset Tilai- Osallis-
suudet tujia
Amazing race toiminnallinen tyopaja | 15
Jonot mataliksi -koulutukset 3 49
Liikkuva koulu tyopajat 14 184
Liikkuva koulu tydpajat 2.0. 2 33
Liikkuva opiskelu tyopajat 6 120
Liikunta, aivot ja oppiminen — | 65
koulutus
Liikuntatutor —koulutukset 5 46
Palloilu uudessa perusopetuksen 3 66
opetussuunnitelmassa
Toiminnallinen oppiminen 5 147
Toiminnallisen oppimisen tyopajat Il 154
Toiminnallinen oppiminen 4 86
ylakoulussa

yhteensa

Tilai-
suudet

Nuorten koulutukset

Lasten liikunnan ohjaajakoulutukset 4 41
Vilkkari -koulutukset 30 569
Ylakoulun liikuntapaiva | 252
Ylakoulun valkkari —koulutukset 4 75

yhteensd

Muut kouluyhteison tilaisuudet Tilai- Osallis-
suudet tujia

Kouluikaisten liikuntatapahtumat 14 1907

Liikkuva koulu mentoroinnit 13 109

Liikkuva koulu ja opiskelu 2 48

verkostotilaisuus

Liikkuva koulu toiminnalliset 13 2286

vanhempainillat

Liikkuva koulu vanhempainilta —luennot 2 83

Liikkuva opiskelu —mentoroinnit 2 10

Liikkuva opiskelu seminaari | 24

Liikkuva opiskelu sparraukset 5 14

Lisaa harrastamisen mahdollisuuksia - 7 84

tilaisuudet

Lounais-Suomen Liikkuva koulu ja | 196

opiskelu -seminaari

Lounais-Suomen lukioiden kehittamis- 2 127

verkoston seminaarit

Lounais-Suomen rehtori— ja johtajuus- | 56

paivat

Perinteinen Helatorstain iltapdivatoi- | 133

minnan ohjaajien koulutuspaiva

yhteensd
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Leirit ja muut Liikuntatapahtumat

Kesis - liikuntaleiri 14 120 30
Mini-Pitkis ja Perhe-Pitkis liikuntapaivat 4 39 20
Muut liikuntatapahtumat 6 22 22
Nuorisojohtajaleirit 3 9 30
Perheleirit 5 10 26
Pitkis - Sport liikuntaleiri 41 267 65
yhteensd 73 467 193
Leiriohjaajien Kiitos - tilaisuudet 2 7 6
Leiriohjaajakoulutukset 6 15 6
Leirin johtoryhmien tapaamiset 10 |
yhteensd 18 22 13




Tilasto: Aikuisten harrasteliikunta

Kampanjat ja tapahtumat Tilaisuudet Osallistujia
Kuntien vilinen haastepyoriily | Kuntia 30

(kirjauksia 206 438)
Liikkujan Apteekki tapahtumat 2 210
Kunnon Evait —tapahtumat | 146
Suomimies seikkailee—testikiertue 6 662
Mestariliikkuja- ja kislliliikkujakampanja | 33
KKI-mittauskiertue 3 1050
Muut yleisdtapahtumat 52 5221
Testaukset yleistapahtumissa 10 2208

yhteensd

Koulutukset Tilaisuudet Osallistujia

Liikunnan palveluketjujen kehittaminen sote-yhteistyolla | 22
Liikuttajatutkinnon moduulit 12 119
LiikUn koulutustilaisuudet ja luennot 18 265
Muut koulutustilaisuudet 3 57
Yhdistysvierailut ja —neuvottelut 90 821
Koulutukset yhteensd 124 1284
Tyoyhteisokohtaiset kuntotestaukset 26 1907
Tyoyhteisojen liikuntapaivat I 2336
Tyopaikkaliikunnan verkosto 3 63

Yritysliikuntatapahtumat yhteensa

yhteensi
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Securatoiminnan koulutukset¢ ja tilaisuudet

Koulutukset Tilai- Osallis- Muut seuratilaisuudet Tilai- Osallis-
suudet tujia suudet tujia
Fyysinen harjoittelu | 20| | Asiantuntijaluennot seuroille 6 109
Herkkyyskausien huomiointi harjoitte- I 20| | Kehitysprosessin fasilitoinnit 6 46
lussa
. Mentorointiprosessit 6 74
Hyvan seuran hallinto I 17
Hyvé seuran verotus | 28 Muut seuratilaisuudet | 32
Ihmisen elinjarjestelmit ja harjoittelu 2 69| |Satakunnan Urheilugaala ! 470
Kannustava ohjaaja ja valmentaja 2 38| |Seurafoorumit 3 85
Kunto-ominaisuuksien harjoittelu | 45| | Seurakaynnit 14 I
S I tit 7 77
Lasten liikunnan ohjaajakoulutus 2 29 eurapariament
. . o ) Seuratuen lausuntoryhma 2 I
Miten osallistaa ja innostaa nuoria 2 22 o
- -tilaisuudet
seuratoimintaa
Motoriset Perustaidot | 40 Seuratukien sparrauspiivit 3 37
Nuorten liiketaitoharjoittelu | l| |Seuran tulevaisuusillat 2 35
Nuorten liiketaitoharjoittelu 2 | lg| |Seuran tyonohjaukset 12 3
Ryhman ohjaamisen perustaidot | 18| | TJ-klubin tapaamiset 3 43
Somekoulutus urheiluseuroille | 24| | Tihtiseura auditoinnit 10 108
Suunnanmuutoksen kehittaminen | 18 Tihtiseuratilaisuudet 2 5
Teippauskoulutus I 21 . -
Valmennus— ja terveysseminaari | 55
Tulorekisteri ja urheiluseuran talous- I 40
hallinto Varsinais-Suomen Urheilugaala | 872
Tunne- ja vuorovaikutustaidot I 20 yhteensi
valmennuksessa
Uusia ja innostavia tapoja kehittaa | 28
kehonhallintaa ja tasapainotaitoja
Valmentajana ja ohjaajana kehittymi- I 20
nen

yhteensd

38



Pelikentt& na

Sporttiryhmien Itdmeri on tdynnd jGnnda puuhaa,
uusia seikkailuita, hyvad ruokaa ja hulvatonta kivanpitoa!
Siljalla urheiluryhmat matkustavat kaiken lisdksi omin,
edullisin erityishinnoin.

Lue lisaa silja.fi/sport

SILJA LINE/?
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LiikU on liikunnan asiantuntija Lounais-Suomessa.

Liikutamme lapsia ja aikuisia tapahtumissa ja leireilla.

Koulutamme lasten kanssa tyoskentelevia,
seuratoimijoita ja tyoyhteisoja liilkuttamaan muita.

Puhumme liikunnan puolesta paattajille.
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