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LiikU on liikunnan asiantuntija Lounais-Suomessa.

Liikutamme lapsia ja aikuisia tapahtumissa ja leireilla.
Koulutamme lasten kanssa tyoskentelevia, seuratoi-
mijoita ja tyoyhteisoja liikuttamaan muita.

Puhumme liikunnan puolesta paattajille.

Liikunta elamantavaksi!
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Puheenjohtajalta

Armon vuonna 2014 elettiin suomalaisessa liikuntakulttuurissa mielenkiintoisia aikoja. Erilaiset baro-
metritiedot kertoivat, etta kansakunnan liilkuntaa kuvaavat tunnusluvut ja kehityskayrat ovat suhteel-
lisen huonolla tolalla ja monet olivat kaantyneet ei-toivottuun suuntaan. Esimerkiksi lasten ja nuor-
ten liikuntaa koskevista tiedoista voitiin paatella, etta tyosarkaa riittaa. Selityksena asian tilalle on
paljolti se, etta fyysisen toimeliaisuuden vastavoimat ovat kovin vahvoja. Eivat kaukosaatimien suun-
nittelijat tai mopokauppiaat ole varmaankaan tietoisesti fyysista aktiivisuutta vahentimassa, mutta
silti heidan toimensa siihen myotavaikuttavat. Taman vuosituhannen puolella esimerkiksi 15-
vuotiaille sallittujen moottoriajoneuvojen maara on maassamme kaksinkertaistunut ja jokseenkin
varmaan on, etta maan 230 000 mopoa tai mopoautoa vahentaa varsin monen nuoren arjen aktiivi-
suutta. Ei siis ihme, etta etenkin rippikouluikaisillimme liikuntalukemat ovat kansainvalisestikin ver-
taillen huonot. Maailman liikkuvimman urheilukansan ja menestyneimman Pohjoismaan tittelin saa-

vuttamiseen vuonna 2020 on viela matkaa.

Tilanne ei kuitenkaan ole toivoton, silla monella
rintamalla on tunnistettavissa liilkunnan kannalta
myos myoOnteistd virettd ja virityksia. Uskoa
tulevaisuuteen luovat esimerkiksi Liikkuva koulu
-ohjelman levittaytyminen ja laajeneminen ym-
pari maan. Toisaalta liikuntajarjestokentan uu-
distusvaihe on paassyt yli hankalimman vaiheen-
sa ja vihdoin on voitu taas tarttua kunnolla
konkreettiseen tekemiseen myos valtakunnan
tasolla.

Lupaavia merkkeja yhdessa asiaan tarttumisesta
on olemassa. Esimerkiksi alueellisen toiminnan
virtaviivaistaminen on kaynnissa yhteistuumin ja
LiikU on vahvasti mukana prosessissa. lkuisena
optimistina ennustan, etta muutaman vuoden
sisdlla liikunnan indikaattorit viestivat miellytta-
vampaa sanomaa kuin ne ovat viime aikoina
tehneet ja vuoden 2020 tavoite on saavutetta-
vissa.

Puheenjohtaja Pasi Kosken onniteltavana vuoden
2014 Varsinais-Suomen vuoden valmentaja
Kari Raatikainen LP Viesti

Alueellista jarjestoamme, LiikUa, koskevat
indikaattorit ovat olleet hyvalla tolalla jo pit-
kdan ja olemme saaneet toimia monessa asi-
assa mallioppilaan roolissa. Vuosi 2014 ei tee
asiassa poikkeusta.

Leireilla riittaa osallistujia ja tekijoita, koulu-
tukset vetavat ja saavat hyvaa palautetta, kun-
takumppanuutta on kehitetty edelleen ja Ra-
jattomasti liikuntaa Turun seudulla -hanke
antaa uutta nakemysta tahan liittyen. Aikuis-
ten terveysliilkunnan asiaa on saatu vietya
eteenpain. Esimerkkeinda mainittakoon Sata-
kunnan sairaanhoitopiirin kanssa aloitettu
prosessi ja Suomi Mies seikkailee -kiertueen
hieno alueellinen tulos.

Lisaksi arki- ja hyotyliikunta on nostettu esiin
alueen etelaisemman maakunnan maakunta-
strategiaan. Urheilijan polkua on lanattu yh-
dessa yhteistyokumppanien, esimerkiksi Tu-
run seudun ja Satakunnan urheiluakatemioi-
den, kanssa. Respect-kulttuuria, jossa huomi-
oidaan huippujen lisaksi ruohonjuuritason
tekijoita, on edistetty muun muassa alueelli-
sen urheilugaalan keinoin. Kuluneen vuoden
tyon tuloksia voidaankin tarkastella paa pys-
tyssa ja kiitos kuuluu koko joukolle ihmisia,
jotka asioita ovat olleet edistamassa. Siis kii-
tos kaikille ja jatketaan yhdessa samalla mei-
ningilla.

Pasi Koski
puheenjohtaja



LiikUn toiminta keskittyi kahdelle valitulle paa-
toimialalle: paivittdisen liikunnan lisaamiseen ja
urheilutoiminnan tukemiseen. Lisaksi LiikU
toteutti toimintasuunnitelman mukaista yhteis-
kuntasuhteiden hoitoa ja viestintaa.

Alueellisella tasolla LiikU on kaynyt neuvotte-
luja liilkunnan ja urheilun tukemisesta seka mu-
kaan paasemisesta eri hankkeisiin mm. Varsi-
nais-Suomen ELY:n, Satakuntaliiton, Varsinais-
Suomen Liiton seka alueen kuntien kanssa.
Aluejohtaja Jari Haapanen kuuluu jasenena
Varsinais-Suomen ELY:n Lounais-Suomen lii-
kuntaneuvostoon seka Turun seuraparlament-
tiin. Satakunnan ja Varsinais-Suomen kunnissa
on vierailtu neuvottelujen merkeissa seka lisak-
si on jarjestetty seutukuntakohtaisia tapaami-
sia. LiikU jarjesti yhdessa Varsinais-Suomen
AVIn kanssa alueen kuntien edustajille semi-
naarin 24.-25.9. Mukana oli 38 osallistujaa.
LiikU on ollut mukana Turun seudun |1 kun-
nan lilkunnan kehittamistyossa. Turun seutu -
hyvinvoinnin malliseutu liikunnan keinoin vuon-
na 2016 -hankkeen hallinnointi on ollut LiikUn
vastuulla. Hankkeen projektipaallikkona LiikUn
palkkalistoilla ja toimistossa toimii Anu Oitti-
nen. Ohjausryhman puheenjohtajana on Anne-
Mari Virolainen sekia ohjausryhman jasenena
Jari Haapanen.

Seuraparlamentti toimii jo alueen monessa
kunnassa. Aluejohtaja on ollut mukana jasene-
na Turun seuraparlamentissa ja sen lisaksi vie-
raillut eri kuntien seuraparlamenttien kokouk-
sissa. Muutoinkin kuntakumppanuus on tiivis-
tynyt entisestaan. Vuoden alussa valmistui
edellisena syksyna Valon kanssa toteutettu
kysely kuntien liikuntastrategioista tai liilkunnan
osuudesta kuntien strategioissa.

Loka-marraskuussa oltiin yhteydessa alueen
kansanedustajiin eduskunnassa kasittelyssa ol-
leen liikuntalakiuudistuksen tiimoilta.

Lisaksi LiikU on antanut toimintakertomuskau-
den aikana erilaisia lausuntoja niin valtakunnal-
lisella, alueellisella kuin paikallistasolla ja pyrki-

nyt vaikuttamaan seka Valoon etta lajiliittoihin
lounaissuomalaisten seurojen ja lajien alueyksi-
koiden etujen vaalimiseen.

Alueiden yhteinen URPO-hanke

(Uusia resursseja paikallistason onnistumi-
seksi —hanke)

Kaikkien liikunnan aluejarjestojen yhteinen
URPO-hanke toimi hieman paivitetylla sisallolla
vuonna 2014. Vuonna 2014 painottuivat paitsi
alueiden, myo6s Valo/Olympiakomitean hanketoi-
minnan kehitystyo ja yhteisten hankkeiden koor-
dinointi. Lisaksi painopisteena oli alueiden yhtei-
sen taso l:n valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen
(Alue-VOK:n) koordinointi ja jalkautus seka alu-
eiden muun yhteistyon kehittaminen.

Yhdistyksen taloudellinen tilanne sailyi kohtuulli-
sena. Tilinpaatos oli 6.455,1 1 euroa ylijaamainen.
Tuottojen kertyma oli | 893.467,44 euroa, joka
on edellisen vuoden 2013 tasoa. Oman paaoman
osuus taseessa on vuoden 2014 tuloksen jilkeen
262.297,75 euroa. Omaa paioma vastaa noin
kolmen kuukauden kiinteita kuluja.

Varsinaisen toiminnan tuottojen osuus on noin
50 prosenttia yhdistyksen tuotoista.

Tama kertoo siita, etta LiikUn jarjestamalle toi-
minnalle on tarvetta ja kysyntaa. Varsinaisen
toiminnan kulujaama on 929.255,1 1 euroa. Valti-
on perusavustus (546.000 euroa) pysyi edelleen
vuoden 2010 tasolla. Sen osuus LiikUn tuotoista
on jo alle 30 prosenttia. Muun rahoituksen
osuus tarkoittaa n |,3 miljoonaa euroa. Erilais-
ten erityis-, kehittamis- ja hankeavustusten osuus
on noin 293.000 euroa.



Rajattomasti liikuntaa Turun seudulla
-hankkeen tavoitteena on liikuntapalvelujen
parantaminen alueellisella yhteistyolla aktiivisen
elamantavan ja alueen vetovoimaisuuden edista-
miseksi. Hankkeessa ovat mukana Kaarina, Lie-
to, Masku, Mynamaki, Naantali, Nousiainen,
Paimio, Raisio, Rusko, Turku ja Sauvo. Hanket-
ta hallinnoi Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu
ry. Hankkeen rahoitus tulee mukana olevista
kunnista (0,30 €/asukas).

Vuoden 2014 aikana kehitettiin yhteistyota nel-
jan painopisteen ymparilla: liikkumaan aktivoin-
nissa, olosuhdetyossa, seura- ja muissa kump-
panuuksissa seka liikuntaviestinnassa.

Aktivointi-kehittamisryhmassa tavoitteena ovat
yhteiset, koko aluetta palvelevat toimet liikku-
maan aktivoinnin edistamiseksi. Tarkeaa on
tavoittaa elamantavaltaan passiivisimpia, joille
liikunnan harrastamisen terveys- ja hyvinvointi-
vaikutukset ovat merkittavimmat seka yksilo-
ettd kansanterveystasolla.

Nuorten alueellisen liikkumaan aktivointituot-
teen, www.mihifi:n kehittaminen aloitettiin.
Turun Poweractionia markkinoitiin kaikkien
kuntien 13-19 -vuotiaille.

Ikdihmisten Wertaisliikuttajakoulutukset koko-
sivat yhteen noin 120 liikuntakaveritoiminnasta
kiinnostunutta, ja toiminta tulee jatkumaan alu-
een kunnissa. Alueellinen soveltavan liikunnan
seutufoorumi jarjestettiin  27.5. yhteistyossa
Varsinais-Suomen aluehallintoviraston ja Soveli
ry:n kanssa.

Yksi hankkeen painopiste on seuratoiminnan
tukeminen ja kehittaminen. Seurojen vuoropu-
helua ja ajankohtaisista asioista keskustelua ha-
lutaan edistaa. Seurafoorumissa 10.4. teemana
oli drop out ja harrastuksen jatkumisen haaste.
Taman pohjalta ryhdyttiin kehittamaan Omalle
huipulle —seuraprosessia, jossa yhdessa seuro-
jen kanssa etsitaan keinoja liikkumaan aktivoin-
tiin, matalan kynnyksen liikuntaan jne. Kokonai-

suus liitettiin osaksi “Rajattomat” seurakoulu-
tuksia, jotka jatkuivat yhteistyossa LiikUn kans-
sa.

Seuratiedon kokoamista ja seurojen avustuspro-
sessia kehitetdan uudella Seuratietojarjestelman
pilottihankkeella, joka sai vuoden 2014 lopulla
nimekseen Seuraverkko. Tavoitteena on sahkoi-
nen jarjestelmd, johon seuratiedot syotetaian
kerran ja sen jalkeen niita tarvittavin osin tay-
dennetain. Tata pilotoitiin noin 30 alueen seu-
ran kanssa syksylla 2014. Hanke sai 80.000 eu-
ron jatkorahoituksen vuodelle 2015.

Liikuntapaikoista viestimiseen ja alueelliseen
olosuhdenakemykseen halutaan panostaa. On
tarkedta |oytaa tyokaluja houkuttelevalle ja vuo-
rovaikutteiselle alueelliselle liikuntapaikkavies-
tinnalle. Liikuntapaikkojen saavutettavuus on
tarkeaa. Alueellinen kartoitus liilkuntaolosuhteis-
ta on tyon alla.

Liikunnan asemaan vaikuttaminen ja positiivisen
viestin luominen liikunnasta on yksi hankkeen
tavoitteista. Yhteiset linjaukset siita, miksi liikun-
ta on tarkea osa kuntakenttda, mitka ovat sen
kehittamisen keskeiset painopisteet ja milla toi-
menpiteilla ja tyokaluilla saamme parasta aikai-
seksi, helpottavat liilkunnan esille nostamista
kunnissa.

Alueellinen www.likiliikkuja.fi —sivusto saatiin
julkaisukuntoon. Tavoitteena on seka tiedottaa
liikuntamahdollisuuksista etta osallistaa asukkai-
ta. Hyvan pohjan tyolle antaa jo olemassa oleva
www liiku.fi/ulos -sivusto.

Hanke-esittelyt: 29.10. Uudenmaan liitto ja paa-

kaupunkiseudun kunnat, 14.11. OKM; isot kau-
pungit / Seuraverkko, 19.11. Pohjanmaan alueen

@ @
liki
liikkuja.Fi
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kunnat.


http://www.liiku.fi/ulos

Lasten ja nuorten

hiikunta

LiikUn tehtdvd on toimia lasten ja nuor-
ten liikunnan alueellisena toimijana, ke-
hittdjand ja koordinaattorina. Keskeinen
tavoite on edistdd lasten ja nuorten pdi-
vittdista liikkumista yhdessd paikallisten

ja valtakunnallisten liikuntatoimijoiden
kanssa.

Nuorisoliikunnan keskeiset yhteistyotahot ovat
Valo, Opetus- ja kulttuuriministerio, Opetus-
hallitus, ELY-keskus, Aluehallintovirasto seka
kunnat ja lajiliitot.

Tarkeimmat toimenpiteet paivittiisessa
liikunnassa:

I. Kehitamme eri-ikaisten liilkkumismahdolli-
suuksia ja -olosuhteita.

2. Tarjoamme laadukkaita koulutuspalveluita
liikunnan parissa toimiville yhteistyossa eri toi-
mijoiden kanssa.

3. Liikunnallistamme koulu- ja paivahoitopaivaa
yhteistyossa kuntatason toimijoiden (kasva-
tusalan ammattilaiset, kunnan eri toimijat, yh-
distykset) kanssa.

4. Heratamme liikuntainnostusta LiikUn
toteuttamien tapahtumien kautta.

5. Edistaimme perheiden liikkumista yhteistyos-
sa kasvatusalan ammattilaisten, kunnan eri toi-
mijoiden ja seurojen kanssa.

6. Edistamme nuorten toimintamahdollisuuksia
ja osallisuutta heidan omassa toimintaymparis-
tossaan.

Pienten lasten liikunta

LiikUssa vuoden 2014 yhtena painopisteena ol
lisata liiketta pienten lasten paivahoitopaivaan.
LiikU edisti tavoitetta lisaamalla lasten liikuttaji-
en osaamista, tuottamalla seka jakamalla tyoka-
luja liikuntakasvatuksen tueksi ja tekemalla laaja
-alaista yhteistyota eri toimijoiden kanssa.

LiikUn laadukkaisiin seka monipuolisiin koulu-
tuksiin osallistui yhteensa 620 lounaissuomalais-
ta varhaiskasvattajaa. Laadun takaavat ammatti-
taitoiset kouluttajamme seka hyvat koulutusma-
teriaalit. Innostuksen syttyminen ja konkreettis-
ten ideoiden tarjoaminen ovat LiikUn koulutus-
ten parasta antia. Koulutuksista kerataan aina
palautetta ja toimintaa kehitetaan herkalla kor-
valla. Vuoden aikana LiikUn lasten liikunnan

ammattitaitoisen kouluttajan kanssa uuden Liik-
kuva varhaiskasvatus -koulutuksen. Koulutus
tarjoaa varhaiskasvatuksen liilkunnan suositusten
pohjalta konkreettisia keinoja lasten liikunnan
lisadmiseksi. Koulutuksesta saa mukaan starttipa-
ketin yksinkertaisista vinkeista, joilla lisata paiva-
hoitoikaisten lasten arkiliikuntaa ja edistaa lapsen
motorista kehitysta. Liikkuva varhaiskasvatus
pyrkii pois tuokiokeskeisyydesta ja vie iloisen
likkuminen osaksi jokapaivaista elamaa kotona,
paivahoidossa ja kaikissa lapsiryhmissa.

Lasten liikuttajien osaamista ja varhaiskasvatuk-
sen kehittamistyota tuettiin myos mentoroinnin
avulla. LiikU oli mukana syksylla 2013 kaynnisty-
neessa Turun kaupungin varhaiskasvatuksen,
Helsingin yliopiston Orientaatioprojektin ja Tu-
run ammattikorkeakoulun yhteisessa kehittamis-
projektissa, TolLiVassa (Toimintakulttuurin lii-
kunnallistaminen varhaiskasvatuksessa). Projektin
tavoitteena oli innovoida keinoja ja menetelmia
lasten liikunnalliskulttuurisen toiminnan kehitta-
miseen ja etsia kolmannen sektorin mahdolli-
suuksia tukea ammattikasvattajia tyossaan.
ToliVa -hanke jatkui kevatkauden 2014 ja sen
aikana kehiteltiin mentoroinnin mallia varhaiskas-
vatuksessa seka tuotettiin kahden Turun AMK:n
sosionomiopiskelijan toimesta Mentori kehitta-
mistyon tukena varhaiskasvatuksessa -opas. Syk-
sylla aloitettiin AVI-rahoituksen turvin Turun
AMK:n isann6imana TolLiVa 2 -hanke, jossa toi-
minnallisuuden lisaamista laajennettiin  koske-
maan suurempaa aluetta Turun kaupungin var-
haiskasvatuksessa. LiikUn osuus hankkeessa
koostuu edelleen paaasiallisesti mentoroinnista
ja siihen liittyvista toimista kuten mentoreiden
rekrytoinnista, koulutuksesta seka koordinoin-
nista. Lisaksi hankkeen puitteissa koulutettiin
Turun kaupungin varhaiskasvatuksen henkilokun-
taa.

LiikU toteutti yhteistyossa eri tahojen kanssa
tyokaluja tukemaan varhaiskasvattajan arkea.
Alettiin muun muassa rakentaa varhaiskasvatuk-
sen liikunnan vuosisuunnitelmaa Auran kunnan
kanssa. Sen tavoitteena on tukea liikuntakasva-
tuksen suunnitelmallisuutta ja monipuolisuutta
pohjautuen varhaiskasvatuksen liilkunnan suosi-
tuksiin. Motorisiin perustaitoihin pohjautuvat
Liikuntakortit jalkautettiin kaytannon tyokaluiksi
paivahoitoon ja varhaiskasvattajille. Kortteja ti-
lattiin noin 1800 kappaletta ympari Suomea.



Vuoden 2014 aikana LiikU jatkoi yhdessa Turun
kaupungin Liikuntapalvelukeskuksen, Suomen
Salibandyliiton Lansirannikon alueen, TPS Sali-
bandyn ja TuNMKYn kanssa kiertuetta, joka
mahdollistaa kaikille turkulaisille esikoululaisille
lajitutustumisen salibandyssa ja koripallossa.
LiikUn vastuuna kiertueella oli toteuttaa var-
haiskasvattajille Pallotellen -koulutuksia ja tarjo-
ta sitd kautta lisdosaamista seka vinkkeja pallot-
telutuokioiden ja -harjoitusten toteuttamiseen
arjessa. Pallo on varhaiskasvattajille yksi hyodyl-
lisimmista liikuntavalineista, jolla pystyy moni-
puolisesti harjoittamaan eri taitoja ihan pienesta
lapsesta esikouluikaiseen asti. Vuoden 2014
aikana kiertue tavoitti lajitutustumisissa noin
500 lasta ja Pallotellen -koulutuksia jarjestettiin
nelja, joihin osallistuin yhteensa 73 varhaiskas-
vattajaa. Pallotellen -koulutuksen antiin oltiin
paasaantoisesti erittain tyytyvaisia ja varhaiskas-
vattajat kokivat saaneensa koulutuksesta ideoi-
ta, joita voivat heti ottaa kaytantoon. Eras var-
haiskasvattaja totesi, ettd koulutuksen jilkeen
innostus pallojen kasittelyyn lasten kanssa li-
saantyi ja kynnys madaltui - pienetkin jutut on
tosi kivoja!

Pienten lasten perheiden yhteista liikuntaa tuet-
tiin jarjestamalla LiikUn suurleirien, Kesiksen ja
Pitkis-Sportin, yhteydessa perheleireja, joihin
aikuinen ja lapsi osallistuvat yhdessa. Perhelei-
reille osallistui yhteensa 290 henkiloa.

Pitkiksen leiriseikkailuun osallistui 58 4-7-
vuotiasta lasta ja heidan huoltajilleen tarjottiin
likuntamahdollisuutta leirilla seka esiteltiin Pit-
kis kokonaisuutta.

Valtakunnalliset tyoryhmat ja verkos-
tot

LiikUn lasten liikunnan kehittagja Anna Blom-
roos osallistui Valon organisoimaan verkosto-
tyohon “Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen
uusiin  liikkumisen kaytantoihin”. Verkoston
tavoitteena on luoda hyvinvointiohjelma paiva-
hoitoon ja vahvistaa liikkumisen roolia uudessa
varhaiskasvatuslaissa seka uusissa varhaiskasva-
tuksen opetussuunnitelmissa. LiikU oli mukana
myos verkoston osaaminen teemaryhmassa,
jonka tehtavana on selvittaa, mita kaikkea osaa-
mista lasten kanssa eri rooleissa, tilanteissa se-
ka olosuhteissa toimiessa tarvitaan ja niiden
pohjalta pyritaan vaikuttamaan kouluttamiseen
ja koulutuksiin.

Liikkuva koulu -ohjelma

Liikkuva koulu kaynnistyi hankevaiheella vuosina
2010-2012 ja on nyt Liikkuva koulu -ohjelma.
Rahoituksen Liikkuva koulu -ohjelma saa Opetus
- ja kulttuuriministerion kautta veikkausvoitto-
varoista.

Liikkuva koulu -ohjelman tavoitteet:

J Aktiivisempi koulupaiva — hyvinvoiva kou-
lulainen

o Liiketta vahintaan tunti paivassa kaikille
koululaisille

o Kaytantoja kaikkiin Suomen peruskoului-
hin

o Koulusta evaita aktiiviseen elamantapaan

LiikUn tehtavana on ollut avustaa kuntien hanke-
vastaavia lilkunnan suunnittelussa ja toteutukses-
sa Liikkuva koulu -ohjelman tavoitteiden suun-
nassa sekd mentoroida ohjelmassa mukana olevia
kuntia ja kouluja. Mentorin tehtavana on ollut
toimia hankkeen tukihenkilona, viestinviejana ja
-tuojana seka verkottajana. Mentoreina ovat
toimineet: Ahlgren Bo-Erik, Hietanen Rea, Joki-
nen Timo, Manner Maritta, Puolakanaho Maija,
Tammirinne Maarit, Virtanen Juha ja Virtanen
Veli-Pekka.

Lisaksi LiikU on tarjonnut Liikkuva koulu
-ohjelmassa mukana oleville kunnille liikunnan
taydennyskoulusta. Taydennyskoulutusta on tar-
jottu koulun henkilokunnalle seka oppilaille eri-
tyisesti valituntiliikunnan kaynnistamiseen oppi-
laiden toteuttamana ja tyoyhteison hyvinvoinnin
tukemiseen liikunnan avulla. LiikU on kartoitta-
nut liikuntakerhotoiminnan tilannetta ja tarvetta
seka jarjestanyt tilaisuuksia yhteistyossa eri taho-
jen kanssa Liikkuva koulu -ohjelman edistamisek-
si.

LiikUn alueella Liikkuva koulu -ohjelman hank-
keita ovat olleet: Liedon kunta, Naantalin kau-
punki, Mynamaen kunta, Salon kaupunki, Ruskon
kunta, Turun kaupunki, Huittisten kaupunki,
Rauman kaupunki, Porin kaupunki, Siikaisten
kunta, Merikarvian kunta, Nakkilan kylakoulut,
Lavian kunta, Sakylan kunta ja Friitalan koulu Ul-
vilasta.
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Aktiivinen, osallisuutta lisddva koulupaii-
vd Lounais-Suomessa 2014

Opetus- ja kulttuuriministerion tukema Aktiivi-
nen, osallistava koulupdiva Lounais-Suomessa
-hanke jatkui monipuolisena. Hankkeen avulla
haluttiin lisata lasten paivittaista liikuntaa kehit-
tamalla koulupaivan aikana tapahtuvan liikun-
nan maaraa, laatua ja resursseja seka osallistaa
nuoria. Vuoden 2014 aikana hankkeeseen osal-
listui yhteensa 2| kuntaa ja yli 70 kou-
lua. Painopisteina olivat muun muassa liikun-
taan innostaminen, valituntilikunta, perhelii-
kunta, koulun henkiloston ja oppilaiden koulut-
taminen, oppilaiden osallisuus, koulumatkalii-
kuntaan edistaminen seka koulun henkilokun-
nan tarpeiden nakokulmasta erityisliilkunnan
koulutuskokonaisuuden rakentaminen.

Oppilaiden fyysista aktiivisuutta pyritaan lisaa-
maan myos oppituntien aikana toiminnallisena
opettamisena. Koulutuksia jarjestettiin niin
avoimena kuin tilauskoulutuksina.

Koulutusten ja tapahtumien lisaksi edistettiin
olosuhdetyota koulupihojen kehittamiseksi,
jarjestettiin  vanhempainiltoja liilkuntateemalla
seka edistettiin kerhotoimintaa. Merkittavimpi-
na liikkuntatapahtumina olivat Porin alakoulujen
seikkailupaivat.

AVI -yhteistyo

VYuoden 2014 aikana jarjestettiin kaksi hanketa-
paamista, yksi Porissa ja yksi Turussa, yhteis-
tyossa AVIn kanssa. Tapaamisten tavoitteena
oli informoida hakijoita uudesta AVI-
hankkeiden hakuajasta seka tehda nostoja hy-
vista kaytannoista. Lokakuun lopussa jarjestet-
tiin kaikille avoin kaksipaivanen alueseminaari
Liikunta osaksi koulun toimintakulttuuria. Yh-
teistyotapaamisiin osallistui yhteensa viisikym-
menta henkiloa.

LiikU mukana #MunLiikkeessa

Valo ja Coca-Cola Finland ovat sopineet nuor-
ten vapaa-ajan liikuntaan liittyvasta kolmivuoti-
sesta yhteistyosta. Yhteistyon tavoitteena on
inspiroida ylakouluikaisia aktiiviseen ja liikun-
nalliseen vapaa-ajan viettoon. Samalla halutaan
lisata julkista keskustelua ja tietoisuutta suoma-
laisen vapaa-ajan liikuntakulttuurin tilasta. Alu-
eiden osuus yhteistyossa on kouluttaa ylakou-
lun oppilaita vertaisohjaajiksi ja toimia kaytan-

non koordinaattorina Valon ja koulujen valilla.
LiikUn alueelta ensimmaisena vuonna oli mu-
kana 14 koulua.

Kerhotoiminnan verkostot

LiikU on toiminut asiantuntijatahona alueensa
aamu- ja iltapaivatoiminnan verkostoissa. Ver-
kostoon kuuluu kerhotoiminnan koordinaat-
toreita seka kerhotoiminnan toteuttaja eri
kaupungeista. Verkoston tehtavania on muun
muassa koordinoida kerhotoiminnan alueellis-
ta kehittamista. LiikUn tyontekijat osallistui-
vat liikunnan asiantuntijoina viiteen Satakun-
nan ja Varsinais-Suomen aamu- ja iltapaivatoi-
minnan verkoston kokoukseen. Vuoden aika-
na liilkunnan taydennyskoulutuksiin osallistui
10l aamu- ja iltapaiva

Juha Virtanen LiikUsta osallistui valtakunnalli-
seen kerhotoiminnan kehittamisryhmaan, jos-
sa pyritaan loytamaan uusia keinoja seka to-
teuttajia liilkunnallisen kerhotoiminnan lisaami-
seksi. LiikU toteutti kerhotoiminnan ideamyl-
lyn Siikaisissa, seka teki yhteistyota Rauman
koulutoimen, Rauman vapaa-aikatoimen ja
Turun yliopiston opettajankoulutuslaitoksen
Rauman yksikon kanssa kerhotoiminnan kehit-
tamiseksi Raumalla. Myos Porin kaupungin
kanssa yhteistyo on alkanut.

Nuoret

LiikU haluaa tarjota nuorille vaikuttamisen
paikkoja seka lisata heidan osallisuuttaan oman
ikaluokkansa toiminnan suunnittelussa seka
toteuttamisessa. Vuonna 2012 koottu nuorten
ryhma jatkoi aktiivista toimintaa tanakin vuon-
na. Ryhmaan kuuluu yhdeksan nuorta, joiden
tavoitteena on toimia mukana erilaisissa ta-
pahtumissamme sekd projekteissa pitaen
omalta osaltaan huolen siita, etta LiikUn jar-
jestaimat tapahtumat nuorille oikeasti myos
nayttavat seka tuntuvat nuorten nakoisilta.
LiikUssa arvostetaan nuorten tarjoamia uusia
nakemyksia seka ideoita ja halutaan sita kautta
my0os kehittaa nuorten toimintaa.

Turun kasvatus- ja opetuspalvelukeskuksen
kanssa jatkettiin edelleen yhteistyota koulutta-
malla uudet Spin-oppilaat Turun eri ylakou-
luista. Yhteensa 44 Spin-oppilaalle pidettiin
valtakunnallinen Jarkkaa tapahtuma -koulutus.
Nailla oppilaille tarjottiin myos mahdollisuutta
lahtea mukaan LiikUn kesileireille ohjaajaksi.



Vuoden 2014 alussa valittiin LiikUn hallituk-
seen ensimmaiset nuoret lasnaolo- ja puheoi-
keudella (Sofie Grusander ja Tommi Makivir-
ta).

Lasten ja nuorten leiritoiminta ja liikun-

tatapahtumat

LiikU on toiminut voimakkaasti lasten ja nuor-
ten lilkuntainnostuksen herattajana. Keskeisia
valintoja LiikUn tapahtumille ovat olleet ilon
ja innostuksen ilmapiirin levittaminen, moni-
puolisen ja riittavan lilkkkumismaaran saavutta-
minen seka lajien valinen yhteistyo. LiikU on
toiminut yhdistavana tekijana seurojen, koulu-
jen seka kotien valilla. LiikU on pyrkinyt ta-
pahtumiensa kautta luomaan toimintaymparis-
ton, joka auttaa lasta kehittymaan urheilussa
ja liilkkkumaan omaehtoisesti. Tarkea osa Lii-
kUn tapahtumissa on ollut tiedonvalitys lasten
vanhemmille, jotta he ymmartaisivat liikunnal-
lisen elamantavan merkityksen lapsilleen. Lii-
kU on pyrkinyt edesauttamaan seuroja luo-
maan kaikille urheilun pariin haluaville lapsille
mahdollisimman laadukkaan startin urheilus-

sa.

Vuonna 2014 LiikU tarjosi yli kymmenelle
tuhannelle alueensa lapselle ja nuorelle lukui-
sia mahdollisuuksia paasta tutustumaan eri
lajeihin ja loytaa oma laji, jota voi jatkossa har-
rastaa laheisessa seurassa tai kaveriporukassa.
Yhteistyo urheiluseurojen kanssa oli edellisten
vuosien tapaan tiivista ja toimivaa. Paikallisten
seurojen mukanaolo yhteistyossa madaltaa
lapsen kynnysta lahtea mukaan uuden lajin
toimintaan ohjaajien ollessa jo tuttuja entuu-
destaan leireilta ja tapahtumista.

LiikUn leirit, joihin kuuluvat; Hiihtis-, Kesis- ja
Pitkis-Sport -leirit kerasivat yhteensa yli 3000
osanottajaa monipuolisen liikunnan pariin.
Kesis- ja Pitkis leirit ovat niin osanottaja kuin
lajien monipuolisuusmaariltaan Suomen suu-
rimpia. Kesis leirin teemana oli “Kesikselld
kaverit kohtaavat”. Pitkis-Sportin teemana oli
“Fiksu Pitkis”, jonka myota koulutuksissa ja
palavereissa jalkautimme seuraavia asioita:
Fiksu Kouluttaja — Fiksu Leirilainen! Fiksuutta
on: liilkunnalliset elamantavat, kierratys, ekolo-
gisuus, hyva kaytos ja some-kayttaytyminen.
Molempien leirien some-viestintaa, lahinna
facebookissa, kehitettiin myos reilusti. Pitkis-

Sport liikuntaleirista valmistui myos Pekko-
Joonas Rantamaen Pro gradu -tyo, jossa tutkit-
tiin, miten Pitkis-Sport on nakynyt Satakunnan
Kansan sivuilla 50 vuoden aikana.

Sporttis leiria ei vuonna 2014 jarjestetty pienen-
tyneen osanottajamaaran ja tyOajan riittamatto-
myyden takia.

LiikU koulutti kesaleirien yhteydessa jarjestetta-
villa ohjaajakoulutuksilla noin 120 yli 14-vuotiasta
nuorta. Ohjaajakoulutusten tavoitteena oli antaa
nuorille valmiuksia toimia erilaisissa ohjaustehta-
vissa niin leireilla kuin muissakin tapahtumissa.
Koulutus tukee myos urheiluseurassa ohjaa-
jauraansa aloittelevia nuoria. Monipuolisen ohjaa-
jakoulutuksen sisaltoon kuuluu muun muassa
ohjaajakoulutusta, tapahtuman jarjestamista, en-
siapua, seikkailuliikuntaa ja leiritoiminnan perus-
teita. Ohjaajakoulutusten suoritettua nuorilla on
myos mahdollisuus hakea LiikUn leireille ohjaa-
jiksi ja kouluttajiksi.

LiikU jatkoi vuonna 2013 alkanutta eri leirien
paajarjestajien (Partio, VPK ja SPR) ajatusten
vaihtoa, yhteistyon lisadmisesta ja hyvien koke-
musten vaihtamiseksi. Ryhma kokoontui kahdesti
vuonna 2014 teemoina turvallisuus ja organisaa-
tiot leireilla seka some-koulutus ja kriisiviestinta,
josta luennoi Lounais-Suomen poliisilaitoksen
viestintapaallikko Mari Kaunistola.

Koulujen talvi- ja syyslomien aikana jarjestettiin
perinteisia ~ Mini-Pitkis, Hiihtis- ja Syystis-
liikuntapaivia, joissa liikkui yli tuhat henkiloa. Ke-
saloma-ajan toiminta Satakunnassa tapahtui Pitkis
-lajikoulujen merkeissa. Pitkis-lajikouluja toteutui
seitseman, joissa liikkui 141 lasta ja nuorta. Niis-
sa paasi harrastamaan suosikkilajiaan viikon ajan.
Toiminta toteutettiin yhteistyossa seitseman eri
urheiluseuran kanssa. LiikU vastasi Karhu-
Futiksen urheilukoulun suunnittelusta ja vetami-
sesta seka Puck-Camp kiekkoleirin oheisharjoit-
teluista heinakuussa Merikarvialla.

LiikUn Sporttivaunu, Pitkis-Seikkailu- ja Perhe-
paivat liikuttivat aktiivisesti tuhansia alueemme
lapsia, nuoria ja perheita. Kevailla toteutettiin
kolme Hippulat Vinkumaan -perheliikuntailtaa
yhteistyokumppaneiden kanssa. Porin torilla jar-
jestetyssa Mukulatori tapahtumassa LiikUlla oli
oma liikunnallinen piste, johon osallistui satoja
lapsia. Perinteista Pitkis-Sporttikiertuetta ei jar-
jestetty kevaalla.

LiikU osallistui Porissa paivahoidon lasten olym-
pialaisten jarjestamiseen. Kolmen paivan aikana
olympialaisissa liikkui noin tuhat paivakoti-ikaista
lasta.



Oppilaitosyhteistyo

LiikU jatkoi vahvaa oppilaitosyhteistyota Naan-
talin ammattiopiston lahihoitajaopiskelijoiden
kanssa. Opiskelijoille tarjottiin vuoden aikana
lisaosaamista koulutuksen keinoin. LiikUn las-
ten liilkunnan kehittaja piti heille Liikuntaa pie-
nissa tiloissa -koulutuksen. Turun ammattikor-
keakoulun opiskelijoille tarjottiin mahdollisuut-
ta lahtea mukaan LiikUn jarjestamalle Kesis-
leirille erityislasten avustajaksi ja lisaosaamista
erityislasten kanssa toimimiseen. Leirilla oli
mukana yhteensa seitseman lahihoitaja- ja fy-
sioterapiaopiskelijaa. Satakunnan Ammattikor-
keakoulun kanssa tehtiin yhteistyota, jossa 12
oppilasta suoritti tyoharjoittelun henkilokohtai-
sina avustajina Pitkis-Sportin futuuri- ja pyora-
tuolikoripalloleireilla. LiikU piti opiskelijoille
infotilaisuuden ja jarjesti kaksi leiriohjaajakoulu-
tusta. LiikU jatkoi yhteistyota Rauman koulu-
toimen ja vapaa-aikatoimen seka Turun yliopis-
ton opettajankoulutuslaitoksen Rauman yksi-
kon kanssa. Kolmannen ja neljannen vuosikurs-
sin liilkuntaan erikoistuvia opiskelijoita koulu-
tettiin valituntiliikunnan ohjaaja -koulutuksella.
Opiskelijat kavivat kouluttamassa Rauman ala-
kouluissa 5.-6. luokkalaisia oppilaita valkkarioh-
jaajiksi.

Hankkeet ja kampanjat

LiikU on osallistunut lukuisten valtakunnallisten
hankkeiden toteuttamiseen toiminta-alueellaan.
LiikU on ollut mukana markkinoimassa koulu-
laisille suunnattuja Taisto ja Liikuntaseikkailu
seka varhaiskasvatukseen suunnattuja Varpaat
Vauhtiin ja  Pihaseikkailu -kampanjoita.
#MunlLiike kampanjassa koulutimme 16 lou-
naissuomalaisen ylakoulun oppilaista ohjaajiksi.
Valtakunnallisen Vammaisurheiluliiton (VAU)
koulutus— ja verkostotyoryhmaan ovat kuulu-
neet Rea Hietanen ja Jukka Pelkonen. Lisaksi
olemme markkinoineet seka auttaneet eri ta-
hoja kehittamaan lasten ja nuorten liikuntaa
paikallistasolla seka hakemaan AVIn jakamaa
lasten ja nuorten liikunnan kehittamisavustusta.

Perheliikuntahanke Pohjois-
Satakunnassa

Vuonna 2014 paastiin toteuttamaan taydella
painolla jo vuonna 2013 aloitettua “Liikkuva
arki yhdessa — perheiden hyvinvoinnin edista-
minen lilkkunnan avulla” -hanketta Pohjois-
Satakunnassa.
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Hanke kuului Leader-ohjelmaan, johon saatiin
tukea Aktiivinen Pohjois-Satakunta toimintaryh-
malta. Hankkeen tarkoituksena oli aktivoida
urheiluseuroja yhteistyossa muiden seurojen ja
kunnan kanssa jarjestamaan perheliikuntatapah-
tumia, saada seuroja aloittamaan omia perhelii-
kuntakerhoja seka kouluttaa ohjaajia seurojen
avuksi erilaisiin perheliilkunnan toimintoihin.
Hankkeen lukumaaraiset tavoitteet saavutettiin,
Hippulat Vinkuu -tapahtumia ja siitai muokattuja
perheliikuntatapahtumia jarjestettiin yhteensa
seitseman jokaisessa neljassa kunnassa. Niihin
osallistui yhteensa n 1800 henkiloa. Kuntien
vapaa-aikatoimet, paikalliset liikuntaseurat ja
muut yhdistykset saivat hyvan mallin, mita kun-
nat voivat jatkaa. Hyvana tuloksena voidaan
myOs pitaa, etta paikkakunnan liikuntaseurat ja
muut Yyhdistykset |Oysivat toisensa ja toimijat
oppivat tuntemaan toisensa, jolloin jatkossa on
helpompi tehda yhteistyota monissakin asioissa.
Perheliikuntakerhoja saatiin neljaan seuraan eri
muodoissa toimimaan ja niissa pyori noin sata
osallistujaa vuoden aikana.

Koulutustoiminta

LiikUlla on tarjolla 58 erilaista liilkunnan tayden-
nyskoulutusta lasten ja nuorten parissa toimivil-
le. Taman lisaksi LiikU tarjoaa vuosittain erilai-
sia teemaseminaareja lasten liikunnasta. Vuonna
2014 lasten ja nuorten LiikU toimi Valon alueel-
lisena yhteistyokumppanina koulutuksien saralla
tarjoten liilkunnan taydennyskoulutusta opetta-
jille, kerho-ohjaajille, paivahoidon henkilokun-
nalle ja urheiluseuraohjaajille. LiikU jatkoi vuon-
na 2014 aktiivista oppilaitosyhteistyota Naanta-
lin ammattiopistossa (RASEKO), WinNovassa,
kouluttamalla lahihoitajaopiskelijoita ja Turun
yliopiston opettajankoulutuslaitoksen Rauman
yksikon kanssa.

Lasten ja nuorten liikunnan kouluttajat
Alanen Jorma, Blomroos Anna, Heinonen Hen-
na, Hietanen Rea, Hievanen Karoliina, Karin-
harju Kati, Kirjavainen Tiina, Koskinen Susanne,
Kuokkanen Petri, Lecklin Sari, Lehto Juhani,
Leino Satu, Lindstrom Susanna, Loytokorpi Je-
re, Makinen Laura, Okkonen Minna, Pohjankos-
ki Maija, Pihlavisto Pasi, Rekikoski-Niemi Eija,
Ruokonen Minna, Salminen Anna, Setila Elina,
Tammirinne Maarit, Toivanen Emma, Tuominen
Kari, Vahlberg Paula, Valli Kalervo, Vieltojarvi
Mia, Viikari Milla ja Virtanen Juha.



Tydikadisten tyossd jaksaminen seka ikaidn-
tyvien toimintakyvyn sdilyttiminen ovat
suuria haasteita myos Lounais-Suomessa.
LiikU on edistinyt alueellaan aikuisvaes-
ton liikunnallista elimantapaa ja itsendis-
td fyysistd aktiivisuutta, luonut edellytyk-
sid aikuisliikunnalle sekd tarjonnut moni-
puolista ohjausta. Siind merkittiavanad
apuna on ollut KKI-ohjelman myontima
tuki. Aikuisten harrasteliikunnan keskei-
set yhteistyotahot ovat Valo, KKI-
ohjelma, Opetus- ja kulttuuriministerio,
ELY-keskus, Aluehallintovirasto seki kun-

nat ja lajiliitot.

Toiminta jakautui edelleen neljaan paialueeseen.
Ensimmainen merkittava alue on ollut tapahtu-
mat, joiden avulla on aktivoitu uusia liikunnan
harrastajia. Toinen alue on ollut tyoyhteisolii-
kunta. Tavoitteen mukaisesti on toteutettu
hankkeita ja koulutuksia yhteistyossa eri jarjes-
tojen, yhdistysten ja muiden yhteisojen kanssa
vahvistamaan terveysliikuntatoimintaa. Lisaksi
LiikU on kehittanyt poikkihallinnollista verkos-
toyhteistyota terveysliikunnan edistamiseksi
seka koulutustoimintaa.

LiikU on kehittanyt harrasteliikuntaa taloudelli-
sesti terveesti, pitaen kuitenkin hintatason mah-
dollisimman kohtuullisena. Viestinnalla on vai-
kutettu vaestoon mahdollisimman laajasti. Kam-
panjoista ja tapahtumista on viestitty seurojen,
yhdistysten ja tyopaikkojen kautta seka suoraan
kuluttajille.

Aikuisliikunnan nakyvimmat tapahtumat vuonna
2014 olivat liikuntaneuvonnan koulutuskiertueet
Porissa ja Turussa, valtakunnallinen SuomiMies
seikkailee -rekkakiertue, kuntien Haastepyoraily
-kampanja ja Kunnon Evaat -tapahtuma.

Vuonna 2014 toteutettiin valtakunnallinen rek-
kakiertue. Testirekka kiersi viikolla 40. Kan-
kaanpaassa, Porissa, Raumalla, Harjavallassa ja
Huittisissa. Viikolla 41. testattiin Laitilassa, Loi-
maalla, Salossa, Kemionsaaressa ja Turussa, jo-
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hon koko rekkakiertue paattyi 10.10. Kiertueen
aikana alueellamme tehtiin kuntotestaukset
kaikkiaan 3700 miehelle ja naiselle. Lisaksi tar-
jottiin tietoa ravinnosta, terveydesta ja liikun-
nasta seka paikallisista liilkuntamahdollisuuksista.
Tapahtumat olivat erittain suosittuja ja saivat
hyvan osanoton seka yleisolta etta medialta.

Haastepyoraily -kampanjaan osallistui Varsinais-
Suomessa |3 ja Satakunnassa 20 kuntaa. Kam-
panjassa kymmenen kilometrin mittaisten pyo-
railysuoritusten maarasta kilpailtiin nyt kahdessa
sarjassa kunnan asukasluvun mukaan.
Varsinais-Suomessa Haastepyorailyn aikana teh-
tiin  kaikkiaan 25.183 kirjausta. Varsinais-
Suomen kunnista mukana olivat Kemionsaari,
Kustavi, Laitila, Masku, Mynamaki, Naantalin
saaristo-osat, Nousiainen, Pyharanta, Raisio,
Rusko, Somero, Taivassalo ja Vehmaa.
Intersport Lansikeskus ja LiikU lahjoittivat pal-
kinnoiksi kaksi polkupyoraa. Pyorat menivat
Nousiaisiin ja Naantalin saaristo-osalle. Lisaksi
annettiin pyorailykyparat jokaiseen kuntaan pal-
kinnoiksi.

Satakunnassa jo 22. kerran jarjestetyssa Haaste-
pyorailyssa tehtiin 190.455 kirjausta. Mukana
Satakunnasta olivat Eura, Eurajoki, Harjavalta,
Honkajoki, Huittinen, Kankaanpaa, Karvia, Kih-
nio, Kokemaki, Koylio, Luvia, Merikarvia, Parka-
no, Pomarkku, Pori, Punkalaidun, Rauma, Siikai-
nen, Sakyla ja Ulvila. Intersport Lansikeskus ja
LiikU lahjoittivat palkinnoiksi kaksi polkupyoraa,
jotka menivat Luvialle ja Harjavaltaan. Lisaksi
jokaiseen kuntaan lahjoitettiin polkupyorakypa-
ra ja muita palkintoja.

LiikU ja Satakunnan Hiihto ry jarjestivat talven
Mestariliikkujakampanjan kolmatta kertaa. Kam-
panjassa kerattiin 9.1.-31.3. tehtyja hiihto, sau-
vakavely- ja lumikenkailysuorituksia henkilokoh-
taiseen Mestariliikkujakorttiin. Mestariliikkuja -
tittelin ansaitsi, jos suorituksia tuli vahintaan 35
eri paivaa yhteensa 500 km. Kisalliliikkuja -
kampanjassa suorituksia tuli olla vahintaan 20
paivaa ja 250 km. Yhteistulokseen hyvaksyttiin
kaikki suoritustavat, joten huono lumitilanne-
kaan ei vaikuttanut.

Talvi oli kuitenkin erittain leuto, jonka vuoksi



osallistujamaara jai pieneksi. Vaikka kesken
kampanjan annettiin mahdollisuus tehda suori-
tuksia muillakin liilkuntamuodoilla ja kampanja-
aikaa pidennettiin maaliskuun loppuun.

Mestariliikkujia oli 23 henkiloa ja Kisalliliikkujia
viisi henkiloa. Osallistujia oli kymmenesta eri
kunnasta ja suurin yksittaisen henkilon hiihta-
ma maara oli tuhat kilometria. Palkitsemistilai-
suus jarjestettiin kevaalla Jamilla. Kesport Jami

si suksipaketit ja LiikU jakoi muita palkintoja.

Tyoyhteisoliikunnan tavoitteena on toteuttaa
eri jarjestojen, yhdistysten ja yhteisojen kanssa
hankkeita ja koulutuksia vahvistamaan tyoyh-
teisojen  terveysliikuntatoimintaa. Tulokset
ovat hitaasti saavutettavissa, joten toimintaa on
ottanut maaratietoisesti vastaan tyoyhteisolii-
kunnan kehittimisen haasteen. LiikUn jarjesta-
maan tyoyhteisoliikuntaan osallistui kaikkiaan
yli 6.600 ihmista.

Satakunnan sairaanhoitopiirin kanssa aloitettiin
kolmen vuoden Vahan enemman arkiaktiivi-
suutta -hanke. Hankkeen tavoitteena on kehit-
taa tyohyvinvointia pitkijanteisesti ja monipuo-
lisesti, muun muassa tarjoamalla 2014 tyoajalla
koko henkilostolle kattava kehontilan perus-
tutkimus, johon osallistui 1662 henkiloa. Lisak-
si hankkeessa toteutettiin tyohyvinvointikysely,
jossa kartoitettiin muun muassa ravitsemuksel-
lisia asioita, tyomatkaliikkumista, arkiaktiivi-
suutta seka tyosta palautumista. Kyselyssa oli
myos mahdollisuus esittaa ehdotuksia ja toivei-
ta tyonantajan tukemaan terveysliikuntaan ja
tuleviin terveysliikuntalajikokeiluiden sisaltoi-
hin. Tyontekijoille tarjottiin myos ryhmamuo-
toista elamantapavalmennusta ja hankittiin HY-
MIS  -liikuntapaivakirja, jossa tyoyksikoiden
joukkueet kilpailivat liilkunta- ja arkiaktiivisuus
kirjauksilla arkiaktiivisimman tyoporukan titte-
lista. Hankkeen tarkoitus on olla Suomen ar-
kiaktiivisin tyopaikka.

LiikU ja Eurajoen kunta aloittivat 2014 kolmen
vuoden yhteistyon HeTeKa-hankkeessa. HeTe-
Ka eli henkiloston terveyden edistamiskampan-
ja tahtaa henkiloston hyvinvoinnin edistami-
seen Eurajoen kunnan tyontekijoille. Tavoit-
teena on hankkia lisavirtaa tyovuosiin, parantaa
tyoviihtyvyytta ja lisata aktiivista yhdessaoloa.
Kampanjan avulla halutaan tarjota henkilostolle
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uusia ja innovatiivisia tapoja lisata arkiliilkuntaa
oman tyopaivan aikana ja sen jalkeen seka en-
nen. Tarkeaa on loytaa jokaiselle oma mielekas
tapa liikkua. LiikU teki henkilostolle kuntokar-
toitukset, johon osallistui 308 henkiloa, seka
hyvinvointikyselyn. Toisessa vaiheessa tehdain
konkreettisia toimenpiteita ja suunnataan kohti
omia, tyoyhteison tai hallintokunnan yhdessa
asettamia tavoitteita. Kolmas vaihe paneutuu
hyvinvointijohtamiseen ja koko organisaatioon.

Verkostoituminen yha useamman toimijan kans-
sa on luonut mahdollisuuden maaratietoisem-
paan liikunnan edunvalvontaan ja toteutukseen.
Vahva rooli kunto- ja terveysliikunnan tuottaja-
na ja alueen liikuntaolosuhteisiin vaikuttajana on
tehnyt LiikUsta kiinnostavan kumppanin.

Tarkeimmat sidosryhmat, joiden kanssa syventy-
nytta yhteistyota on toteutettu, ovat Kunnossa
Kaiken Ikaa (KKI) -ohjelma, Valo, Soveltava Lii-
kunta SovelLi ry, kunnat, seurat, apteekit ja alu-
eelliset latuyhdistykset. KKI palkitsi LiikUn pit-
kadjanteisestd verkostoyhteistyosta KKI-
ohjelman 20 -vuotisjuhlassa. Tuloksekasta yh-
teistyota on tehty myos muiden yhdistysten ja
tyoyhteisojen kanssa. Merkittavimpia yhteistyo-
hankkeita on ollut Tyoterveyslaitoksen ja Varsi-
nais-Suomen yrittidjien kanssa tehtivi HyVe-
ohjelma, jossa yrittajille tarjottiin mahdollisuus
kuntotestaukseen. Lisaksi tarjottiin tietoa ravin-
nosta, terveydesta ja liikunnasta seka paikallisis-
ta liikuntamahdollisuuksista. Aikuisliikunnan hen-
kiloston edustajat ovat olleet jasenia erilaisissa
kehittamistyoryhmissa ja toimikunnissa.

Jukka Laara on osallistunut:

. LiikUn aikuisten liikunnan kehittamistyo-
ryhma

J Into-hanke opiskelijaliilkunnan kehittamis-
hankkeen ohjausryhma

o Liito-hankkeen ohjausryhma

. Liiku Terveemmaksi neuvottelukunnan
jasen

. LiPaKe-ohjausryhman jasen

o Satakunnan sairaanhoitopiirin Vahan

enemman -hankkeen ohjausryhman jasen
o KASTE aluejohtoryhman jasen
Tino-Taneli Tanttu on osallistunut:

. Liikkujan Apteekki -kiertueen valtakunnal-
linen ohjausryhma
o KKI:n liikuntaneuvonnan koulutussuunnit-

telun tyoryhma



. LiPaKe-hankkeen ohjausryhma, sihteeri
) Lounais-Suomen aluehallintoviraston
alueellinen hyvinvointikertomuksen val-
mistelutyoryhma, lilkunnan asiantuntija
Juha Koskelo on osallistunut:

. LiikUn aikuisliikunnan kehittamistyoryh-
ma

. Liikkuva Huittinen KKI-toiminnan ohja-
usryhma

Valo vastaa aikuisten kunto- ja terveysliikunnan
ohjaajakoulutuksen yleisesta kehittamisesta ja
lajitutkintojen koordinoinnista. LiikU ja muut
aluejarjestot vastaavat alueillaan kunto- ja ter-
veysliikunnan |.-2. tason koulutusten organi-
soinnista ja tutkintotodistusten myontamisesta.
Aikuisten harrasteliikuntakoulutuksen avulla
koulutetaan aikuisten harrasteliikuntaryhmille
uusia ohjaajia, nostetaan ohjaajien osaamista ja
parannetaan palvelujen laatua. Koulutuksia on
LiikUn alueella toteutettu avoimina tai tilaus-
koulutuksina.

KKl-ohjelman rahoittaman LITO-hankkeen
toiminta-ajatuksena on aktivoida ikaihmisia
yllapitimaan omaa toimintakykyaan ja ennalta-
ehkaista syrjaytymista liikunnan, sosiaalisten
kontaktien ja ravintotietouden keinoin. Kun-
nossa Kaiken lkaa -ohjelman tukemassa hank-
keessa ovat mukana Naantali, Nousiainen,
Masku ja Mynamaki. Kaikissa kunnissa on toi-
minta saatu hyvin alkuun ja ikaihmisten innos-
tus on ollut suurta. Yuonna 2014 toiminnan
painopiste oli lloa ja oloa -toiminnan kehittami-
nen. Toiminnassa pyritaan loytamaan ikaihmi-
selle liikuntakaveri, jonka kanssa tama voi liik-
kua yhdessa.

Sosiaali- ja terveysministerio (STM) seka Ope-
tus ja kulttuuriministeric (OKM) julkaisivat
vuonna 2014 Muutosta Liikkeella toimenpano-
suunnitelman valtakunnallisista linjauksista ter-
veyttd ja hyvinvointia edistavaan liikuntaan.
LiikU toteuttaa ministerioiden linjauksien mu-
kaisesti kuntien liikunnan- ja terveydenhuollon
ammattilaisten yhteistyon tiivistamisessa ja mi-
nisterioiden linjauksien kayttosuunnitelmien
laadinnassa yhdessa aluehallintoviraston, sai-
raanhoitopiirien ja KASTE-ohjelman kanssa.
Varsinais-Suomessa merkittavana yhteistyo-
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kumppanina on myos Varsinais-Suomen liitto.

LiikU aloitti vuonna 2013 koordinoimaan Naan-
talissa seka perusturvakuntayhtyma Akselin ja-
senkunnissa (Mynamaella, Maskussa ja Nousiai-
sissa) lilkuntaneuvonnan palveluketjua eli LiPaKe-
hanketta. KKl-ohjelman rahoittamassa LiPaKe-
hankkeessa kuntien terveyskeskuslaakarit ohjaa-
vat terveytensa kannalta liian vahan liikkuvat po-
tilaat vastaanottotilanteessa liikuntaneuvojalle.
Liilkuntaneuvoja Sami Rantanen, tyoskentelee
hankekuntien terveyskeskuksissa asiantuntijahoi-
tajana.

Liikuntaneuvojan tehtavana on vaikuttaa asiakkai-
den terveyskayttaytymiseen, auttaa ja ohjata asi-
akkaita ja loytad heille mieluinen tapa jatkaa liik-
kumista kunnan matalankynnyksen liikuntatarjon-
nan parissa. Hanke jatkuu vuonna 2015.

LiikUn terveysliilkunnasta vastaavat Jukka Laara,
Juha Koskelo ja Tino-Taneli Tanttu kavivat 5.-
8.9. tutustumassa Milanossa kehitettyyn Round
Table -ohjelmaan. Vierailun tarkoituksena oli
saada vaikutteita ja ideoita omaan toimintaan.
Paallimmaisena ajatuksena jai palvelujen saata-
vuuden helppous.

LiikU jarjesti vuonna 2014 yhdessa KKIl-ohjelman
ja UKK-instituutin kanssa liikuntaneuvonnankou-
lutuskiertueen Turussa 31.3. ja Porissa |.4. Syk-
sylla LiikU jarjesti yhdessa aluehallintoviraston
kanssa liikunnan palveluketjua kasittelevat tyoko-
koukset Turussa 9.9. ja Porissa |1.9. Tilaisuuksi-
en jalkeen LiPaKe-toimintamalli on levinnyt pe-
rusturvakuntayhtyma Akselin ja Naantalin lisaksi
Kemionsaarelle. Kayttosuunnitelma LiPaKe toi-
minnalle on lisaksi tehty tai tekeilla useissa lou-
naissuomalaisissa kunnissa.

Liikkujan Apteekki -toiminta on jatkunut valta-
kunnallisena toimintana, LiikUn alueella toteutu-
neen pilottihankkeen (2010-2012) jalkeen. Liik-
kujan Apteekin toiminta-ajatuksena on terveyslii-
kunnan varhainen puheeksi ottaminen osana ap-
teekin jokapaivaista asiakastyota.

Liikkujan Apteekki tukee kunnissa olevia liikunta-
neuvontakaytantoja. Apteekeissa on kehitetty
henkilokunnan valmiuksia kertoa liikunnan vaiku-
tuksista terveyden edistamisessa seka sairauksien
hoidossa ladkehoidon rinnalla. Apteekit tekevat



huomattavasti aiempaa enemman yhteistyota
kuntansa sote- ja liikuntatoimijoiden kanssa,
ohjaavat tai lahettavat asiakkaan tarvittaessa
kunnan liikuntaneuvojalle seka jarjestavat terve-
ysliikunnan teemapaivia. Suomen |15 Liikkujan
Apteekista |17 on LiikU:n alueella.

Lisaa Virtaa tyovuosiin on Satakunnassa ja Var-
sinais-Suomessa vuonna 2013 alkanut pilotti-
hanke. OKM:n rahoittamassa hankkeessa keski-
tytaan paivahoidon henkiloston ja opettajien
hyvinvointiohjelman rakentamiseen. Hyvinvoin-
tiohjelmalla halutaan rakentaa kohderyhmalle
sopiva malli, joka on levitettavissa hankkeen
jalkeen.

Hankkeessa on kartoitettu liikunnan asemaa
tyoyhteisossa, johdon suhtautumista henkilos-
ton hyvinvointia lisadviin toimiin seka lisatty
henkiloston tietoa lilkkumattomuuden haitoista.
Hankkeessa mukana olevien tyoyhteisojen ja
heidan tyoterveyshuollosta vastaavien tervey-
denhuollon ammattilaisten yhteistyota on vah-
vistettu muun muassa raportoimalla henkilos-
ton terveysmittauksien tuloksista tyoterveys-
huoltoon. Hankkeen tyoyhteisot ovat valinneet
hankkeen myota liilkunnan ja hyvinvoinnin vas-
tuuryhman ja laatineet vuosisuunnitelman tyo-
viihtyvyyden, hyvinvoinnin ja liikunnan lisaami-
seksi. Hanke jatkuu vuonna 2015.

LiikUn toiminnassa mukana olevilla henkiloilla
on kysynnan kasvaessa tarkea rooli.

Seuraavat henkilot ovat toimineet testaajina,
kouluttajina tai ohjaajina LiikUn aikuisten har-
rastetoiminnassa vuonna 2014:

Satakunta:

Alanen Jorma, Aro Minna, Ketola Sari, Kivela
Harri, Mali Hero, Mannila Minna, Valkama Mika
ja Vallin Jone.

Varsinais-Suomi:

Hillgren Marika, Jortikka Jenni, Ketola Hannu,
Koskela Raimo, Lagerstrom Kai, Makeldinen
Leena, Ojala Merike, Rantanen Sami ja Virta-
nen Riia.
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LiikUn urheilutoiminnan yksikon kol-
mas toimintavuosi toteutui melko hyvin
toimintasuunnitelman mukaan. Tavoit-
teet pohjautuivat Valon valitsemaan
strategiaan ja paikallistasolla toteutet-
tuun kartoitukseen. Toimintasuunnitel-
man tavoitteissa keskiossd olivat seura-
toiminta ja urheilijan polku tukitoimi-
neen. Tavoitteina ovat olleet muun mu-
assa valmentajien osaamisen kehittimi-
nen, monipuolisen harjoittelun kasvat-
taminen ja yhteistyon lisidminen paikal-
listasolla.

LiikUn urheiluyksikon keskeisena tehtavana oli
vastata naihin valtakunnallisiin  haasteisiin
muun muassa edistamalla urheilijoiden, seuro-
jen valmentajien ja toimihenkiloiden seka ur-
heiluakatemioiden toimintaedellytyksia ja pai-
kallista yhteistyota. Yksikon toiminnasta vasta-
sivat kehittamispaallikko Jukka Pelkonen ja
seurakehittaja Tapio Saarni. Tukipalveluiden
osalta toimistosihteeri Sari Virtalan tyopanok-
sesta kohdennettiin osa urheiluyksikon tueksi.

Urheiluyksikon koulutustoiminnan sisaltoihin
kuuluvat muun muassa ohjaaja- ja valmentaja-
koulutus, seuratoimijoiden ja seurajohdon
koulutus, ja monet muut seuroille suunnatut
keskeiset koulutukset. Koulutuksia toteutet-
tiin paasaantoisesti yhteistyokursseina kuntien,
lajiliittojen, Suomen Valmentajien, SSA urhei-
luakatemian, sairaala Neon seki seurojen ja
seurayhtymien kanssa raataloiden.

Aluejarjestot ovat yhdessa Valon kanssa to-
teuttaneet | tason VOK (valmentaja- ja ohjaa-
jakoulutuksen) -sisaltoja jo kolmen vuoden
ajan ja nyt seurat alkavat olla tietoisia naista
koulutuksista. Koulutuskokonaisuus kasittaa
|2 sisiltoa, joiden yhteenlaskettu kesto oppi-
mistehtavien kanssa on 50 tuntia. Koulutusko-
konaisuuden tavoitteena on luoda valmentajil-
le ja ohjaajille perusta yksittaisen harjoitusker-
ran laadukkaaseen toteuttamiseen. Lisaksi
koulutukseen osallistuja suorittaa mahdolliset
lajiliiton edellyttamat lajiopinnot, joista jokai-
sen koulutukseen osallistuvan lajin kanssa so-
vitaan erikseen. Koulutus tarjoaa myos mah-
dollisuuden eri lajeissa ja seuroissa toimivien
valmentajien viliseen verkostoitumiseen ja
osaamisen jakamiseen.



Kehittamistyon tavoitteena on kokonaisvaltai-
sen valmennuksen ja ohjauksen edistaminen
kaikissa lajeissa. Lisaantynyt osaaminen nakyy
laadukkaana valmennuksena ja ohjauksena, li-
saantyneena lajien valisena vuoropuheluna,
hyvana harjoitteluna ja terveena urheiluna seka
likuntana. Jatkossakin valmentajat suorittavat
lajiopinnot lajiliiton suositusten mukaisesti.
VYuoden 2014 aikana toteutettiin ensimmaista
kertaa valtakunnallinen VOK-superviikonloppu
kokeilu yhteistyossa alueiden ja lajiliittojen
kanssa. Koulutus tehtiin kahdessa osassa, puo-
let kevaalla ja toinen puoli syksylla. LiikU jar-
jesti superviikonloput kahdella paikkakunnalla,
Porissa ja Turussa.

Kunnat olivat keskeinen kumppani seuroille
jarjestettavassa koulutustoiminnassa. Koulutus-
ten kohderyhmiksi valittiin aloittavat ohjaajat,
kokeneemmat valmentajat seka seuratoimijat,
joille suunniteltiin omat koulutussisallot. Tie-
don lisadamisen ohessa pyrittiin kehittamaan
paikallistason yhteistyota seurojen vililla ja
lisita valmentajien valista vuorovaikutusta.
Kunnat vastasivat koulutusten kustannuksista
ja tiloista seurojen puolesta ja LiikU toteutti
koulutuksen kaytannon jarjestelyt. Kuntakoulu-
tusten toteuttajina jatkoivat Turun seudulla
yhdentoista kunnan Rajatonta Liikuntaa -hanke,
seka Rauman alue, jossa olivat mukana Rauma,
Eura, Eurajoki ja Pyharanta. Uusina kunta-
kumppaneina aloittivat Huittinen, Kokemaki,

Sakyla, Koylic ja Oripaa, seka Pohjois-
Satakunnan kunnista Kankaanpaa, Honkajoki,
Karvia, Siikainen, Jamijarvi ja La-

via. Koulutustoimintaa kehitettiin myos yhteis-
tyossa Satakunnan urheiluakatemian kanssa.
Opiskelijoille ja valmentajille kohdistettiin tee-
makoulutusta muun muassa mentaali-, ravinto-
ja fysiovalmennuksen teemoilla. Lisaksi toisen
vuosikurssin opiskelijoille jarjestettiin valmen-
tajakoulutusta yhden opintojakson verran
VOK sisalloin.

LiikU on kaynnistanyt nyt yhdessa seurojen
paitoimisten toiminnanjohtajien, valmennus-
paillikoiden ja valmentajien kanssa paikallisen
verkoston, joka pyrkii edistamaan maakunnalli-
sesti paatoimisten asemaa, arvostusta, verkos-
toitumista ja osaamista. LiikU vastaa verkosto-
tyon sisallon ja toiminnan kehittamisesta ja
kokonaisuudesta.

Verkostotapaamisia jatkettiin eri teemojen ja
sisdltojen muodossa v. 2014. Koulutusten osal-
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ta LiikUn henkiloita on ollut mukana erilaisissa
valtakunnallisissa tyoryhmissa. Jukka Pelkonen
on ollut jasenena muun muassa VAU koulutus-
ja verkostotyoryhmassa ja Suomen Valmentaji-
en Aspa-tiimissa.

Seuran hallinnon ja kehittamiskoulutuksessa
suosituimpia koulutuksia ovat urheiluseuran
talouteen, verotukseen ja kehittamiseen liitty-
vat koulutukset. Toiseksi suositumpia ovat ve-
tajien rekrytointiin ja johtamiseen liittyvat kou-
lutuskokonaisuudet.

Kouluttajina eri tilaisuuksissa ovat toimineet:
Ekman Kari, Gardin Markku, Joukamaa Petteri,
Kalaja Sami, Korkatti Sirpa, Koskelo Juha, Lahti-
nen Irja, Lehtinen Pirjo, Lilja Katri, Lukka Juha-
ni, Miettinen Marja, Makela Roope, Okkonen
Minna, Pelkonen Jukka, Pihlavisto Pasi, Piispa
Erik, Pohjavirta Raija, Puronaho Petri, Saari Mi-
ka, Saarni Tapio, Tuominen Kari, Turunen An-
nukka, Tyrkko Mika, Vanhapaasto Juha, Viita-
nen Marko ja Vilén Paivi.

Nuorisourheilun laatuseurojen Sinettiauditoin-
teja jarjestettiin normaali maara LiikUn alueella
yhdessa lajiliittojen kanssa. Yhteensa auditointe-
ja tehtiin yhdeksan. Auditoinneissa toteutetaan
seurojen tekeman tyon laatutason tarkastusta
suhteessa sinettiseuratoiminnan kriteereihin.
Viime vuoden aikana LiikUn alueella auditoitiin
seuraavat seurat: Turku Trojans, Oikea Rytmi
Pori, Rasti Piikkio, PoNMKY, Nakkilan Vire,
Fera, Naantalin Loyly, Vammalan Seudun Voima
ja Turun Budokwai.

Urheiluakatemiaverkosto on urheilijan polun
perustukiratkaisu, jonka kautta urheilu ja opis-
kelu yhdistyvat ja urheilijalle on tarjolla osaava
valmennus helposti saatavilla olevissa olosuh-
teissa. Urheiluakatemiaverkoston toimintatapa
on osaamista lisaava ja yhteistyohon ohjaava.
LiikU on toiminut tiiviissa yhteistyossa erityi-
sesti Satakunnan Sport Academyn (SSA) kanssa,
vastaten muun muassa sen strategiatyon, Pori-
laisen Urheilijan Polun (PUP) toteutuksesta.
Strategian avulla pyrittiin ratkaisemaan, miten
onnistumme auttamaan satakuntalaisia nuoria
matkallaan huippu-urheilijaksi. Tyoston kautta
syntyivat suuntaviivat satakuntalaisen urhei-
luakatemian kehittamiselle.



LiikU ja Porin kaupungin koulutus- ja opetusvi-
rasto solmivat vuonna 2014 jatkosopimuksen
SSA koordinaattoripalvelujen toteuttamisesta.
Sopimuksen tavoitteena oli tuoda lisaa yhteisia
henkiloresursseja akatemiatyohon, seka kehit-
taa ja tehostaa SSA:n toimintaa. Tehtavaa on
hoitanut LiikUn kehittamispaallikko Jukka Pel-
konen. Akatemia kattaa jatkossa urheilijan po-
lun alakoulusta aina kolmannelle asteelle saak-
ka. Akatemiaan kuuluvan Kuninkaanhaan yla-
koulun kanssa jatkettiin tiivista yhteistyota
muun muassa valmennus- ja liikuntaluokkien
paasykokeiden ja valmennuksen teemapaivien
muodossa.

Turun seudun urheiluakatemian (TSUA) kanssa
on tehty yhteistyota koulutusten, seminaarien,
toimistopalaverien ja palkitsemistilaisuuksien
osalta. Lisaksi Turun seudulla on toiminut ke-
hittamisryhma TSUA:n, Turun kaupungin ja Lii-
kUn kesken, joka suunnittelee paikallisia urheili-
jan polun tukitoimia. Tyoryhmassa ovat olleet
Jari Haapanen ja Jukka Pelkonen. Lisaksi LiikUn
aluejohtaja Jari Haapanen on TSUA:n johtoryh-
man jasen.

Lajiliittojen kanssa jatkettiin aktiivista yhteistyo-
ta monella eri toimintasektorilla. LiikU on toi-
minut yli videnkymmenen lajin seurojen kanssa
yhteistyossa toimintavuoden aikana. Teemoina
ovat olleet muun muassa koulutustilaisuudet,
konsultoinnit, leirit, respect tilaisuudet, audi-
toinnit, seuratuet ja liilkuntatapahtumat.

LiikU oli myos mukana tuottamassa koulutus-
ja koordinointipalveluja suunnistuksen kolmen
seuran; Hiisirastin, Rasti-Lukon ja Ulvilan Uran
yhteiselle seuratukihankkeelle. Hankkeen nimi
on Rastit Kiikarissa. Vuoden 2013 aikana akti-
voitiin seurojen toimijoita perustamaan suun-
nistuskouluja ja perustettiin yhteinen nuorten
valmennusryhma, jolle jarjestettiin yhteisia har-
joituksia seka koordinoitiin kisoja. Hanke jatkuu
vuonna 2014.

Valon kuntayhteistyostrategiassa yhtena tarkea-
na painopistealueena on saada kuntiin kunnan
liikuntastrategia. Vuonna 2013 aloitettu Ulvilan
kaupungin vapaa-aikatoimen kanssa aloitettu
liikuntastrategian teko kaupungille saatiin talvel-
la 2014 paatokseen.

Yhteiset maksuttomat koulutukset urheiluseu-
roille jatkuivat. LiikU osallistui myos kuntien
seuraparlamenttien ja -foorumien tilaisuuksiin ja
toi sinne ajankohtaisia asioita liikuntakentalta.
Vuoden aikana jarjestettiin myos Satakuntaliiton
kanssa yhteisia ideapdivia kuntien vapaa-
aikatoimille. Pohjois-Satakunnan perheliikunta-
hanke myos yhdisti LiikUn ja kuntien toimintaa
monella tavalla.

LiikUn seurakehittaqja Tapio Saarni osallistui
myos Satakunnan Yhteistyoryhman, JYTRYn
toimintaan. JYTRY on yli 40 satakuntalaisen
jarjeston yhteistyoryhma, jonka tehtavana on
vahvistaa satakuntalaista yhteiso- ja vapaaehtois-
toimintaa seka kolmannen sektorin keskinaista
ja kuntien vilista yhteistyota.

OKM:n myontama suora seuratuki seuratoimin-
nan kehittamiseen on saanut jo pysyvan kaytan-
non. LiikUn alueen seuroille myonnettiin yh-
teensa 751.000 euroa ja tukea sai 58 eri seuraa.
Summat vaihtelivat 1.500 - 29.000 euroon. Syk-
sylli OKM ilmoitti, ettd seuratuen hakuaikaa
muutetaan paattyvaksi joulukuussa 2014, mika
aiheutti seuroille hieman haasteita.

Vuoden lopussa jarjestettiin avoimia ja tilattuja
koulutuksia, joissa kerrottiin kehittamistuen
kriteereista ja hankehakemusten tekemisesta
vuodelle 2015. Yksilokohtaista tukea annettiin
noin 30 seuralle hakemusten tayttoon liittyen.

Syksylla solmittiin raumalaisen yleisseuran Rasti-
Lukon kanssa yhteistoimintasopimus, jossa Lii-
kU tarjoaa seuralle sihteeri- ja kehittamispalve-
luja kahdeksan kuukauden ajan. Yhteistyon tar-
koituksena on antaa Ralu:lle seuran hallinto ja
kehittamistoimintoja siten, ettd seuran perus-
toiminnot saadaan toimimaan sujuvasti ja myos
jatkossa onnistuneesti. Hanke jatkuu aina 2015
kevaaseen asti.

LiikU viestii urheilutoimintaa koskevista ajan-
kohtaisista asioista oman uutiskirjeen valityksel-
la. Uutiskirje ilmestyi jasenrekisterissa oleville
seuratoimijoille kuusi kertaa vuodessa. Lisaksi
koulutuksia ja tapahtumia markkinoidaan LiikUn
nettisivuilla ja suorilla sahkopostilahetyksilla.
Uutiskirjeen sisalto rakentuu muun muassa
ajankohtaisista seura-asioista, valmentamisen
osiosta, koulutusinfosta ja respect-osiosta. Seu-
rojen ja valmentajien rekisteritietoja paivitettiin
LiikUn jarjestelmaan, viestintaa valmentajille

16 pyrittiin tehostamaan suoran sahkopostijakelun

kautta.



Palkitseminen

LiikU toteutti vuonna 2014 Lounais-Suomen
Urheilugaalan Turussa, jossa palkittiin vuoden
2013 ansioituneet henkilot ja tahot. Se oli suu-
rin alueiden jarjestamista gaalatapahtumista,
paikalla oli noin 500 juhlavierasta. Vuoden aika-
na kaynnistettiin suunnittelu gaalatapahtuman
maakunnallistamisesta. Vuoden 2014 parhaat
palkittiin maakunnallisissa, Varsinais-Suomen ja
Satakunnan, Urheilugaaloissa. Tassa kertomuk-
sessa on mainittu vuoden 2014 palkitut urheili-
jat ja tahot.

LiikUn ansiomerkit

LiikU myontaa vuosittain ansiomerkkeja seura-
toiminnassa ansioituneille henkilodille. Ansio-
merkin saaneet ovat ohessa.

LiikUn standaari
Nousiaisten Susi ry, Rymattylan Soihtu ry ja
Sakylan Urheilijat ry.

Kultainen ansiomerkki

Helin Paivi (LiikUn hallitus), Leppiniemi Teller-
vo (Ahlaisten Urheilijat ry), Makela Markku
(Ahlaisten Urheilijat ry), Makitalo Juha (Sakylan
Urheilijat ry), Santala Soini (Paimion kaupunki
Liikuntapalvelut), Selivaara Matti (Ahlaisten Ur-
heilijat ry) ja Syrjala Pirkko (Ahlaisten Urheilijat
ry).

Hopeinen ansiomerkki

Aittakari Jorma (Ahlaisten Urheilijat ry), Aitta-
kari Liisa (Ahlaisten Urheilijat ry), Haavisto
Kari (Sakylan Urheilijat ry), Harjula Marja-Liisa
(Ahlaisten Urheilijat ry), Heilima Janne
(Ahlaisten Urheilijat ry), Korpela Ulla (Sakylan
Urheilijat ry), Levander Jari (Sakylan Urheilijat
ry), Lundgren Erkki (Ahlaisten Urheilijat ry),
Maki Timo (Sakylan Urheilijat ry), Nummelin
Hannu (Ahlaisten Urheilijat ry), Poysti Riitta
(Nousiaisten Susi ry), Railo Tarja (Sakylan Ur-
heilijat ry), Rantasalo Pirjo (Nousiaisten Susi
ry), Salmi Erkki (Ahlaisten Urheilijat ry), Seli-
vaara Jaakko (Ahlaisten Urheilijat ry), Selivaara
Juha (Ahlaisen Urheilijat ry), Selivaara Kristiina
(Ahlaisten Urheilijat ry), Vidlund Hannu

(Ahlaisten Urheilijat ry) ja Vahanummi Kari
(Ahlaisten Urheilijat ry).

Tunnustuslevyke

Aittakari Jari (Ahlaisten Urheilijat ry), Huhtala
Matti (Ahlaisten Urheilijat ry), Jouste Paivi
(Ahlaisten Urheilijat ry), Kankaansivu Reijo
(Ahlaisten Urheilijat ry), Kirkkomaki Seppo
(Nousiaisten Susi ry), Lammi Jouko (Ahlaisten
Urheilijat ry), Lundgren Sirpa (Ahlaisten Urheili-
jat ry), Makela Kirsi (Ahlaisten Urheilijat ry), Ma-
kinen Anitta (Ahlaisten Urheilijat ry), Pihala Mik-
ko (Ahlaisten Urheilijat ry), Salmi Marita
(Ahlaisten Urheilijat ry), Selivaara Eero
(Ahlaisten Urheilijat ry), Wittsberg Anu
(Ahlaisten Urheilijat ry) ja Vuori Lauri (Ahlaisten
Urheilijat ry).

Muistomitali
Virtanen Auli (Vehmaan Kiisto ry), Kanneljarven

Urheiluopisto ja Varsinais-Suomen Pesis ry.

Pertti Karppinen ojentaa Varsinais-Suomen Urheilu-
gaalassa eldmdnurapalkinnon Angelniemen Ankku-
reiden Matti Mdkiselle.
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LiikU valitsi vuoden 2014 parhaat yhdessa Tu-
run, Porin ja Rauman Urheilutoimittajien ker-
hojen kanssa. Valinnat tehdain erikseen Sata-
kunnan ja Varsinais-Suomen alueilta.

Urheilukulttuurin edistdja, Satakunta:

Neva Tapio kirja "Tenu”

Urheilukulttuurin edistdjd, Varsinais-Suomi:

Aarnen Talli

Elamanura, Satakunta:
Roppanen Mauri

Eliamanura, Varsinais-Suomi:
Makinen Matti

Vuoden Jokeripalkinto, Satakunta

Makinen Janina, Porin Slalomseura

Vuoden Jokeripalkinto, Varsinais-Suomi:

Jalava Juhani
Urheiluvaikuttaja, Satakunta:
Wallenius Pekka

Urheiluvaikuttaja, Varsinais-Suomi:

Santala Soini
Vuoden urheiluteko, Satakunta:
Porin Kamppailuyhdistys ry

Vuoden urheiluteko, Varsinais-Suomi:

Paavo Nurmi Games 2014
Vuoden joukkue, Satakunta:
Vammalan Lentopallo ry

Vuoden joukkue, Varsinais-Suomi:

LP Viesti
Vuoden valmentaja, Satakunta:
Kivi Karri

Vuoden valmentaja, Varsinais-Suomi:

Raatikainen Kari

Vuoden nuori urheilija, Satakunta:

Lahdekorpi Heikki

Vuoden nuori urheilija, Varsinais-Suomi:

Kirmula Miika
Vuoden urheilija, Satakunta:
Vilander Toni

Vuoden urheilija, Varsinais-Suomi:

Nieminen Jarkko

Vuoden Akatemiaurheilija, Satakunta:

Kuusisto Helena

Vuoden Akatemiaurheilija, Varsinais-Suomi:

Nikkanen Minna
Vuoden kouluttaja, Satakunta:
Tuominen Kari

Vuoden kouluttaja, Varsinais-Suomi:

Miettinen Marja

Vuoden Tyodyhteisoliikuttaja, Satakunta:
Satakunnan sairaanhoitopiirin kuntayhtyma
Vuoden Tydyhteisoliikuttaja, Varsinais-

Suomi:
Hartela Oy

AURA Tuominen Jari Auran Painiseura
EURAJOKI Leppanen Teemu FC Eurajoki

HUITTINEN Savolainen Elina Lauttakylan Luja
JAMIJARVI Huhtaniemi Jarmo Jamin Janne

KAARINA Kaunonen Mari Littoisten Tyovaen Urheilijat
KANKAANPAA [irvinen Mauri Kankaanpiin Suunnistajat
KARVIA Koskela Paivi Karvian Kiri
KEMIONSAARI Nordell Rolf Kimito Sportforening
KOSKI TL Kanasuo Saku Kosken Kaiku

KUSTAVI Valtonen Launo Kustavin Ahto

KOYLIO Haavisto Jani Koylion Lallit

LAITILA Koski Sari Laitilan Jyske

LAVIA Kuusela Vesa-Pekka Selkasaaren kiertajat
LIETO Kurka Ulla Liedon Luja

LOIMAA Isomaa Marko Loimaan Uimaseura
LUVIA Kivekas Erkki Luvian Veto

MARTTILA Kurri Ulla Marttilan Murto

MASKU Kirstina Anne Maskun Tempo

MERIKARVIA  Tuppurainen Jorma
MYNAMAKI Sankala Marko
NAANTALI Laara Jukka
NAKKILA Karinharju Olavi
NOUSIAINEN  Latvala Ari
PARAINEN Ranta-aho Jessica
PARKANO Juupajarvi Jaana
POMARKKU  Peltomaa Risto

PORI Koivukoski Jouni
POYTYA Kaunismaki Anne
RAISIO Appel Markku
RAUMA Siivonen Jaana
SALO Tammi Timo
SAUVO Myllykyla Saila
SIIKAINEN Puska Mari
SOMERO Siviranta Janne
SAKYLA Saarinen Onni
TARVASJOKI  Peltoniemi Kirsi
TURKU Helin Sirpa
ULVILA Palomaki Markus

Merikarvian Into

Wirmo Discgolf Mynamaki
Merimaskun Ahto
Nakkilan Keilailuliitto
Nousiaisten Susi

Pargas IF

Parkanon Ratsastajat
Pomarkun Pyry

Porin Golfkerho

Poytyan Kaima

Raision Kuula

Rauman Uimaseura

Salon Vilpas

Karunan Urheilijat
Siikaisten Naisvoimistelijat
Sobudo

Sakylan Urheilijat
Tarvasjoen Urheilijat
Turku-Pesis

Vanhankylan Alku

Dirty River Roller Grrrls
Euran Raiku

Kaarinan Pojat

Loimaan Korikonkarit
Merimaskun Ahto
Naantalin Voimistelijat
Pernion Urheilijat
Petanque Club de Pori
Piikkion Kehitys

Raision Loimu Juniorit
Raision Rinkka

Sakylan Urheilijat
Tanssiseura Sekahaku
Turun Riennon Koripallo

Satakuntalainen urheilumarkkinointipalkinto: g

Fera ry

Satakuntalainen urheiluseura: Rauman Lukko ry

Leinonen Eeli
Korhonen Pekka
Immonen Ari-Pekka
Littunen Juha
Laaksonen Maiju
Jarvio Saija
Kuosa-Jokela Virpi
Havukainen Seppo
Lindberg Hanna
Murtojarvi Timo
Virtanen Kaija
Puumalainen Jukka-Pekka
Kaitsalmi Erkki
Torvinen Nina



Pasi Koski

pj-» edustaminen ja johtaminen
Anne-Mari Virolainen
varapj., yhteiskuntasuhteet
Diana Bergroth-Lampinen
VPj., resurssit

Markku Gardin

urheilijan polku

Pdivi Helin

lapset ja nuoret

Heikki Gronlund

aikuisten liikunta

Martti O. Virtanen
seuratoiminta

Satu Mikola

seuratoiminta

Tiina Okko

viestinta

Henry Toivari
kuntayhteistyo

Tarja Maki-Punto-Ristanen
koulupaivan liikunnallistaminen

Hallitus kokoontui vuoden aikana viisi kertaa.
Nuorten osallisuuden kehittamiseksi hallituksen
kokouksiin ovat osallistuneet nuorten edustaji-
na Sofie Grusander sekda Tommi Makivirta.
Hallituksen nimedamain tyovaliokuntaan ovat
kuuluneet puheenjohtajan ja varapuheenjohtaji-
en lisaksi Satu Mikola, Heikki Gronlund seka
aluejohtaja. Lisaksi hallituksen nimeamina apu-
elimina toimivat seuraavat tyoryhmat:

Seuratoiminnan kehittamisryhma:

Satu Mikola pj., Martti O. Virtanen, Pasi Koski,
Mika Mikola, Ville Lintunen, Kristiina Gronroos,
Seppo Vilimaki, Mika Ruuhiala, Tapio Saarni

Urheilijan polku kehittamisryhma:

Markku Gardin pj., Mika Korpela, Jari Makela,
Marja Miettinen, Mika Tyrkko, Jarno Haanpaa
ja Jukka Pelkonen

Koululiikunnan tyoryhma:

Tarja Maki-Punto-Ristanen pj., Paivi Helin, Kris-
ta Tuomisto, Timo Stenfors, Karita Toivonen,
Rea Hietanen ja Juha Virtanen,

Aikuisten liilkunnan kehittamisryhma:

Heikki Gronlund pj., Leena Haanpaa, Juha Kos-
kelo, Harri Helajarvi, Tino-Taneli Tanttu ja Juk-
ka Laara

Yhteiskuntasuhteet, markkinointi ja etutyo:
Anne-Mari Virolainen pj., Diana Bergroth-
Lampinen, Henry Toivari, Pasi Koski, Tiina Ok-
ko ja Jari Haapanen

LiikUn hallitus paatti vuoden 2014 kokouksis-
saan muun muassa jarjestada Lounais-Suomen
Urheilugaalan Turussa, jatkaa Turun seutukunta
- hyvinvoinnin malliseutukunta liikunnan keinoin
-hankkeen hallinnointia, Valon ja muiden taho-
jen edustajista kokouksiin seka tilaisuuksiin,
hyvaksya uusia seka erottaa LiikUn jasenia, vali-
ta Lounais-Suomen Urheilugaalassa palkittavat
henkilot ja tahot seka kaynnistaa eri hankkeita.

Kokouksissaan hallitus seurasi mm. LiikUn toi-
minta- ja taloussuunnitelman toteutumista, toi-
mikuntien ja tyoryhmien tyoskentelya, eri hank-
keiden etenemista, Valon toiminnan kaynnisty-
mista, liikuntalain valmistelua seka liikunnan
aluejarjestojen valtionavustuksen tulosperustei-
den uusimistyota.

Saantomaarainen kevatkokous pidettiin  15.4.
Porissa, SOKOS-Hotelli Vaakunassa. Kokouk-
sen puheenjohtajana toimi Timo Santavuo ja
sihteerina aluejohtaja Jari Haapanen.

Puheenjohtaja Pasi Koski avasi kokouksen luo-
den vuosikatsauksen menneeseen vuoteen.
Koski toi puheenvuorossaan esille tuoreen lii-
kunnan EU-barometrin jonka mukaan liikunnan
harrastaminen on vahenemassa. Lisaksi han
esitti huolestuneisuutensa lilkunnan harrastami-
sen kalleudesta urheiluseurassa. Avauksen yh-
teydessa seurakehittaja Tapio Saarni esitteli
seurajohdon uudistuvaa koulutusta.

Kokouksessa kasiteltiin ja hyvaksyttiin LiikUn
vuosikertomus ja vahvistettiin tilinpaatos vuo-
delta 2013.

Kevatkokous valitsi ehdollepanotoimikunnan
valmistelemaan syysvuosikokouksessa tehtavia
LiikUn puheenjohtajan, varapuheenjohtajan ja
hallituksen jasenten valintaa. Toimikuntaan va-
littiin Timo Santavuo puheenjohtajaksi ja jase-
niksi, Saara-Sofia Siren, Markku Mattila, Reijo
Kallio, Jukka Tuominen ja sihteeriksi aluejohtaja
Jari Haapanen.

Keviatkokous paatti LiikUn jasenmaksuksi vuo-
deksi 2014 hallituksen esityksen mukaisesti 60
euroa jasenelta. Kokouksessa oli lasna kahdek-
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Syyskokous

Saantomaarainen syyskokous pidettiin Raisiossa,
kaupungintalon valtuustosalissa. Kokouksen pu-
heenjohtajana toimi Raision seuraparlamentin
puheenjohtaja Tuuli Salospohja ja sihteerina ol
aluejohtaja Jari Haapanen. Kokouksessa oli
edustettuna |6 LiikUn jasenyhdistysta.

Kokouksen avauspuheenvuorossa puheenjohtaja
Pasi Koski esitti huolestuneisuutensa liikunta-
aktiivisuuden laskuun niin lapsilla, aikuisilla kuin
nuorilla. Han kertoi Valon toiminnan kaynnisty-
van. LiikUn tilanteen han totesi hyvaksi, mutta
totesi samalla alueellisen toiminnan kaipaavan
virtaviivaistamista.

Raision kaupungin liikunta- ja nuorisotoimenjoh-
taja Reijo Hakorinta toivotti kokousvaen terve-
tulleeksi Raisioon. Puheenvuorossaan han kertoi
40 vuotta tayttavan kaupungin olevan strategian-
sa mukaisesti liikuntakaupunki.

Raision Loimun toiminnanjohtaja Jani Nieminen
kertoi kokousvielle haasteista, joilla lentopallon
MM-kisojen aikana syntynyt lentisbuumi saadaan
siirretyksi kotoiseen lentisliigaan.

Kokous hyvaksyi LiikUn toiminta- ja taloussuun-
nitelman vuodeksi 2015. Kokous valitsi ehdolle-
panotoimikunnan esityksesta LiikUn varapu-
heenjohtajaksi Anne-Mari Virolaisen Liedosta.
Hallituksen jaseniksi vuosiksi 2015-2016 valittiin
Minna Juusela Ulvilasta (vastuualueena lasten ja
nuorten aktiivisen arjen edistaminen), Heikki
Gronlund Turusta (vastuualueena aikuisten ar-
jen edistiminen), Tiina Okko Turusta
(vastuualueena markkinointi ja viestinta).
Vuosikokous paitti valita kolme henkiloa vas-
tuualueelle seuratoiminnan laatu ja toimivuus.
Valituiksi tulivat Satu Alanen Turusta, Vesa Val-
konen Salosta ja Martti O. Virtanen Raumalta.
Nain hallituksen jasenmaara kasvoi kahdella ja-
senella.

Tilintarkastajiksi vuodeksi 2015 valittiin Olavi
Ala-Nissila KHT ja Veikko Kokkonen HTM se-
ka heille varahenkiloiksi Kalle Laaksonen KHT
ja Toni Koivu HTM.

Maailman liikkuvin urheilukansa ja
Pohjoismaiden menestynein 2020

Urheilijan
polku

Liikkujan
polku

Liikkuva lapsuus
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Hengitysliitto HELI ry, Lounais-Suomen Taitoluistelu ry, Paavo Nur-
mi -keskus kannatusyhdistys ry., Satakunnan Hiihto ry, Satakunnan
Pesdpallo ry, Satakunnan Suunnistus ry, Soveltava Liikunta SovelLi
ry, SPL:n Satakunnan piiri ry, SPL:n Turun piiri ry, Suomen Ampu-
maurheiluliitto ry, Suomen Jousiampujain liitto ry, Suomen Jaakiek-
koliitto ry, Suomen Jadkolkkaliitto ry, Suomen Kaukalopallo— ja
Ringetteliitto ry, Suomen Koripalloliitto ry, Suomen Kasipalloliitto
ry, Suomen Lentopalloliitto ry, Suomen Pesapalloliitto ry, Suomen
Ratsastajainliitto ry, Suomen Salibandyliitto ry, Suomen Taitoluiste-
luliitto ry, Suomen Tennisliitto ry, Suomen Voimisteluliitto Svoli ry,
SVUL:n Satakunnan piiri ry, SVUL:n Varsinais-Suomen piiri ry,
TUL:n Satakunnan piiri ry, TUL:n Varsinais-Suomen piiri ry, Varsi-
nais-Suomen Hiihto ry, Varsinais-Suomen Nakovammaiset ry, Varsi-
nais-Suomen Pesis ry, Varsinais-Suomen Suunnistus ry, Varsinais-
Suomen Sydanpiiri ry, Varsinais-Suomen Yleisurheilu VARSY ry,

Aboa Aquanauts ry, Agility-Team Turku ry, Ahlaisten Urheilijat ry,
Angelniemen Ankkuri ry, Aura Golf ry, Auranmaan Painiseura ry,
Aurinko Golf ry, BC Sisu ry, Budokwai ry/Taekwondo Team Turku,
COCO Sport ry, Dirty River Roller Grrrls ry, Eurajoen Keilailuliit-
to ry, Eura-Kauttuan Urheilijat ry, Euran Naisvoimistelijat ry, Euran
Pallo ry, Euran Raiku ry, FC Halikko ry, FBT Karhut United ry, Fera
ry, Floorball Club Turku (FBC) ry, Grappling Team Pori ry, Harjat-
tula Golf & Country Club ry, Hiisirasti ry, Hinnerjoen Yritys ry,
Hirvensalon Heitto ry, Honkajoen Seudun Urheilijat ry, Honkilah-
den Vesat ry, Huittisten Liikunta ja Voimistelu ry, Huovinretki ry,
lhoden Kiri ry, Kaarina Motocross ry, Kaarinan Naisvoimistelijat ry,
Kaarinan Pojat ry, Kalannin Vankka ry, Kankaanpaan Maila ry, Kan-
kaanpain Seudun Leisku ry, Kankaanpdan Suunnistajat ry, Kankaan-
paan Urheilijat ry, Karkun Hyvinvointikeskus Tietoisuuden ystivit
ry/Sastamalan Aikikai ry, Karunan Urheilijat ry, Karvian Kiri ry,
Kiekko-67 Juniorikiekko ry, Kiikoisten Kirma, Kiskon Kiskojat ry,
Kokemaen Kerhoampujat ry, Kokemaen Naisvoimistelijat ry, Kor-
telan Ryhti ry, Kosken Kaiku ry, Kotimaen Ratsastajat ry, Kupari-
kiekko Jr ry, Kustavin Ahto ry, Kuusjoen Humu ry Kyldsaaren
Kajastus ry, Koyliim Molkky-03 ry, Koylion Lallit ry, Lahjan Tytot
ry, Laitilan Jyske ry, Lapin Salama ry, Lassilan Louhu ry, Lauttakyldn
Luja ry, Lavian Kisa ry, Liedon Kyokushin ry, Liedon Naisvoimisteli-
jat ry, Liedon Pallo ry, Liedon Parma ry, Liikkeelle K-18 ry, LJ-
Kilpikonnat ry, Loimaan Jankko ry, Loimaan Korikonkarit ry, Loi-
maan Palloilijat Junioripesis ry, Loimi-Kiekko ry, Luoteis-Satakunnan
Ratsastajat ry, Luvian Ratsastajat ry, Luvian Veto ry, Maarian Mahti
ry, Maarian Reipas ry, Mailajuniorit ry, Marttilan Murto ry, Maskun
Kataja ry, Merikarvian Seudun Ampujat ry, Merimaskun Ahto ry,
Mesuca Basket ry, Metsamaan Urheilijat ry, Muurlan Vihuri ry, My-
namaen Isku ry, Mynidmiden Seudun Latu ja Polku ry, Naantalin
Loyly ry, Naantalin Taekwondo ry, Naantalin Voimistelijat ry, Nak-
kilan Paterit ry, Nakkilan Vire ry, Nesteen Soutajat ry, Nice Futis
ry, Noormarkun Koitto ry, Noormarkun Nopsa ry, Nousiaisten
Susi ry, Oripdan Urheilijat ry, Paattisten Pamaus ry, Paimion Haka
ry, Paimion Naisvoimistelijat ry, Paimion Rasti ry, Paimion Urheilijat
ry, Paraisten Nappulat ry, Paraisten Sport ry, Peimarin Latu ja Pol-
ku ry, Pernion Urheilijat ry, Perttelin Peikot ry,
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Petanque Club de Pori ry, Piikkion Karhu ry, Piikkion Kehi-
tys ry, Piikkion Palloseura ry, Porin Jujutsuseura ry, Porin
Judoseura Fudoshin ry, Porin Kendoseura ry, Porin Minigolf
-Aces ry, Porin Naisvoimistelijat ry, Porin Narukera ry, Po-
rin Salibandyseura ry, Porin Shotokan Karate Dojo ry, Porin
Tae Kwon Do ry, Porin Taitoluistelu ry, Porin Tarmo ry,
Porin Veto ry, Porin Assit ry, Punkalaitumen Kunto ry,
Pyharannan Myrsky ry, Poytyan Urheilijat ry, Raisio Futis ry,
Raision Jumpparit ry, Raision Kuula ry, Raision Loimu junio-
rit ry, Raision Nuorisokiekko ry, Raision Pyryt ry, Raision
Rinkka ry, Rauman Judoseura Samurai ry, Rauman Latu ry,
Rauman Lukko ry, Rauman SalBa ry, Rauman Taitoluistelijat
ry, Rauman Urheilijat ry, Reposaaren Urheilijat ry, Runos-
maen Urheilijat ry, Ruskon Naisvoimistelijat ry, Ruskon
Yritys ry, Rymattylan Soihtu ry, Salibandy Naantali ry, Salo
Golf ry, Salon Karateklubi ry, Salon Ratsastusseura ry, Salon
Vilpas Koripallo ry, Satakunnan Kansansoutu ry, Sauvon
Naisvoimistelijat ry, Sauvon Urheilijat ry, SBS Wirmo ry,
Segelforeningen i Bjorneborg BSF ry, Siikaisten Sisu ry, Ska-
ting Team Raisio ry, Someron Esa ry, Someron Liikunta ry,
Someron Pallo lentopallo ry, Suomen Yuishinkai ry, Sakylan
Karhukopla ry, Sakylan Naisvoimistelijat ry, Sakylan Urheili-
jat ry, Taivassalon Tahti ry, Tanssiseura Oikea Rytmi ry,
Tanssiseura Sekahaku ry (ent. Lavatanssikerho Sekahaku),
Tanssiurheiluseura Bolero ry, Tanssiurheiluseura DC Dia-
mond ry, Tanssiurheiluseura Fregolina ry, Tanssiurheiluseura
Swivel ry, Tarvasjoen Urheilijat ry, TPS Juniorijaakiekko ry,
TPS Salibandy ry, Turku Aikikai ry, Turku Disco & Show
Dancers ry, Turku-Pesis ry, Turun Amerikkalainen Jalkapal-
lo ry, Turun Atleettiklubi ry, Turun Ju-Jutsuseura ry, Turun
Kisa-Veikot ry, Turun Kontaktikarateseura ry, Turun Lasku-
varjourheilijat ry , Turun Latu ry, Turun Liikuntaseura ry,
Turun Moottorikerho ry, Turun Nappulaliiga ry, Turun Pal-
lokerho ry, Turun Pursiseura ry, Turun Pyrkiva ry, Turun
Ratagolfseura ry, Turun Riento ry, Turun Riennon Koripallo
ry, Turun Riennon Taitoluistelu ry, Turun Ringette ry, Tu-
run Seudun Agilityurheilijat ry, Turun Seudun Ampujat ry,
Turun Seudun Nyrkkeilijat ry, Turun Sirkus ry, Turun Sla-
lomseura ry, Turun Sulka ry, Turun Soutajat ry, Turun Sou-
tupiiri ry, Turun Suunnistajat ry, Turun Toverit ry, Turun
Tahtitanssi ry, Turun Urheiluliitto ry, Turun Urheiluratsasta-
jat ry, Turun Weikot ry, Turun Voimistelijat ry, TVS-Tennis
ry, Ulvilan Pesa-Veikot ry, Ulvilan Ura ry, Ulvilan Voimistelu
ja Liikunta ry, Uudenkaupungin Ratsastajat ry, Ura-Basket ry,
Vahdon Tuisku ry, Vanhankylin Alku ry, Varsinais-Suomen
Veteraaniurheilijat ry, Vartsalan Sauva ry, VG-62 ry, Veh-
maan Kiisto ry, Voimistelu- ja urheiluseura Kyto ry, Voimis-
telu— ja Urheiluseura Turun Rientdva ry, Ylaneen Kiri ry,
Abo Lawn-Tennis Klubb ry

Vuoden 2014 aikana LiikUn jaseneksi liittyivat seuraavat
yhdistykset: Club Cucaracha Yline ry, Rasti-Lukko ry ja
Turun Ammattikorkeakoulun Liikuntaseura Tuli ry.

Vuoden 2014 aikana LiikUn jasenyydestd ovat eronneet tai
poistettu: Kankaanpaan Seudun Reumayhdistys ry, Liikunta-
seura Naantali ry, Salon Raittiusyhdistys ry/LUK ja Vasaran
Pauke ry.



Toimihenkilot 31.12.2014

Aluejohtaja

Jari Haapanen

Pdivittdinen

liikunta
Jukka Laara

Urheilutoiminta

Jukka Pelkonen

Tukipalvelut

. Aikuisten s
Lapset ja nuoret Seurakehittdjd
. Harrastelikunta ) )
Rea Hietanen L Tapio Saarni
Jukka Lédrd
| |
SEEEEEEE——
Koululiikunta Kampanjat ja
. hankkeet
JuhaVirtanen ) )
) Tino-Taneli
m Tanttu
Lapset |
Anna Blomroos [ Kampanjat ja )
(ditiyslomalla 8.1 |.alk) hankkeet
Juha Koskelo

\ J

Leiritoiminta

Jurkka Virtala

Toimistot

LiikUn toimistoissa osoitteissa Yliopistonkatu
31, Turku ja Liisankatu |I, Pori, toimivat alla
olevat lajiliittojen tai niiden alueyksikoiden tai
muiden liikuntajarjestojen toimihenkilot.

Karita Toivonen on toimivapaalla ajalla 1.9.2013
-31.8.2015. Lisaksi toimistoissa on tyoskennellyt
lyhytaikaisia tyontekijoita seka eri oppilaitosten
harjoittelijoita ja tyoharjoittelijoita LiikUn ja
muiden jarjestojen tehtavissa.

Pori

Isoviita Anette Porin Naisvoimistelijat ry
Ojala Eija Suomen Voimisteluliitto ry
Turku

Lehtonen Vesa
Suutala Heikki

Suomen Jaakiekkoliitto ry
Suomen Jaakiekkoliitto ry
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Kuntakumppanuus
Anu Oittinen

Hallinto ja talous

Mari Peltola
Anne Kaikkonen

J

Toimistopalvelut

Sari Laaksonen
Susanna Eranen
Sari Virtala

Valpola Pekka
Paalasmaa Lauri
Jappila Mari
Kattelus Sami

Koivuniemi Jouni
Maki Vesa

Suomen Koripalloliitto ry
Suomen Luisteluliitto ry
Suomen Palloliiton Turun piiri ry
Suomen Palloliiton Turun piiri ry
Suomen Palloliitto Turun piiri ry
Suomen Palloliiton Turun piiri ry

Nummijoki Tommi Suomen Palloliiton Turun piiri ry

Koivisto Tiina
Lyytikka Hannele
Murtonen Satu
Kamppila Kimmo
Aatola Anne
Mikola Satu
Mikola Mika
Pennanen Heli
Oksanen Juha
Pennanen Virpi
Taulu Anne
Ailanto Pirjo

Suomen Salibandyliitto ry
Suomen Voimisteluliitto ry
Suomen Voimisteluliitto ry
TUL:n Varsinais-Suomen piiri ry
Turku-Pesis ry
Varsinais-Suomen Pesis ry
Varsinais-Suomen Pesis ry
Varsinais-Suomen Pesis ry
Varsinais-Suomen Yleisurheilu ry
Soveltava Liikunta ry

Soveltava Liikunta ry

Suomen Selkaliitto ry



Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry

Tilinpaatos 2014

VARSINAINEN TOIMINTA

TUOTOT
osanottomaksut

paasylipputulot
muut tuotot
TUOTOT YHTEENSA

KULUT

palkat ja palkkiot
henkil6stdsivukulut
henkildstdkulut yhteensa
vuokra- ja vastikekulut
Poistot

Muut kulut
ostopalvelut

matka- ja majoituskulut
materiaalikulut

muut toimintakulut

muut kulut yhteensa

KULUT YHTEENSA

Varsinaisen toiminnan kulujaama

Varainhankinta
Varainhankinnan tuotot

Varainhankinnan kulut

Varainhankinta yhteensa

Sijoitustuotot, avustukset
Sijoitustuotot

Rahoituskulut

Satunnaiset kulut
Avustustuotot

Varausten muutos

Tilikauden tulos ylijaama

Tulot yhteensa

Kulut yhteensa

Tilinpaatos

1.1.-31.12.2014

752456,54

177643,38
930099,92

716197,39
185520,32
901717,71
242015,10

1459,65

386562,84
80556,73
91360,20

155682,80

714162,57

1859355,03

-929255,11

123897,20
27657,30

96239,90

376,59

0

0
839093,73
0

6455,11

1893467,44
1887012,33
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Budijetti
1.1.-31.12.2014

713400
172000

885400

680000
200000
880000
268000

0

308300
70000
65200

147000

590500

1738500

-853100

113100
20000

93100

2000

758000

1758500
1758500

Tilinpaatos

1.1.-31.12.2013

826607,78

173708,85
1000316,63

686087,56
179400,88
865488,44
261080,01

1946,20

396026,70
76758,58
65974,46

152217,55

690977,29

1819491,94

-819175,31

120510,63
26866,88

93643,75

211,88
9,08

78,00
759490,68
0

34083,92

1880529,82
1846445,90



Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry

Tase 31.12.2014

VASTAAVAA

PYSYVAT VASTAAVAT
AINEELLISET HYODYKKEET
KONEET JA KALUSTO
OSAKKEET JA OSUUDET
Osakkeet ja osuudet
PYSYVAT VASTAAVAT
VAIHTUVAT VASTAAVAT
LYHYTAIKAISET SAAMISET
MUUT SAAMISET
Ennakkomaksut
Muut Saamiset

SIIRTOSAAMISET

LYHYTAIKAISET SAAMISET

RAHAT JA PANKKISAAMISET
Vaihtuvat vastaavat

VASTAAVAA

VASTATTAVAA

OMA PAAOMA
Edellisten vuosien ylijagama
Tilikauden ali-/ylijagdma

OMA PAAOMA

VIERAS PAAOMA
SAADUT ENNAKOT
LYHYTAIKAINEN
Lakis.vak.velka
Muut lyhytaaikaiset velat
SIIRTOVELAT
Muut siirtovelat
Siirtovelat

LYHYTAIKAINEN

VASTATTAVAA
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31.12.2014

4378,94

9127,92
13506,86

21476,58

11462,48

32939,06

451571,59
484510,65

498017,51

255842,64
6455,11

262297,75

100007,00

17149,32

118563,44

235719,76

498017,51

31.12.2013

5838,59

12306,23
18144,82

3000,00

21048,02

24048,02

434063,40
458111,42

476256,24

221758,72
34083,92

255842,64

98350,00

207,04
14674,30

107389,30

220413,60

476256,24



LOUNAIS-SUOMEN LIIKUNTA JA URHEILU RY
Y 0917622-1

TILINTARKASTUSKERTOMUS

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n jésenille

Olemme tarkastaneet Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n kirjanpidon, tilinp4dtoksen, hallinnon
sekd vuosikertomuksen tilivuodelta 2014. Tilinp&atos siséltdad vuosikertomuksen, taseen,
tuloslaskelman ja liitetiedot.

Hallituksen vastuu

Hallitus vastaa tilinp44toksen ja vuosikertomuksen laatimisesta ja siitd, ettd ne antavat oikeat ja riittédvit
tiedot Suomessa voimassa olevien tilinp44toksen ja vuosikertomuksen laatimista koskevien saénndsten
ja magrdysten mukaisesti. Hallitus vastaa kirjanpidon ja varanhoidon valvonnan asianmukaisesta
jarjestamisestd.

Tilintarkastajan velvollisuudet

Tilintarkastajan tulee suorittaa tilintarkastus Suomessa noudatettavan hyvin tilintarkastustavan
mukaisesti ja sen perusteella antaa lausunto tilinpaatoksestd ja vuosikertomuksesta. Hyva
tilintarkastustapa edellyttds ammattieettisten periaatteiden noudattamista ja tilintarkastuksen
suunnittelua siten, ettd saadaan kohtuullinen varmuus siité, ettd tilinpddtoksessé tai vuosikertomuksessa
ei ole olennaisia virheellisyyksié ja etté hallituksen jdsenet ja yhdistyksen toimihenkilot ovat toimineet
yhdistyslain mukaisesti.

Tilintarkastustoimenpiteilld tulisi varmistua tilinpaétoksen ja vuosikertomuksen lukujen ja muiden
tietojen oikeellisuudesta. Toimenpiteiden valinta perustuu tilintarkastajan harkintaan ja arvioihin
riskeistd, ettd tilinpaatoksessd on vaarinkdytoksestd tai virheestd johtuva olennainen virheellisyys.
Tarvittavia tarkastustoimenpiteitd suunniteltaessa arvioidaan myos tilinpaatoksen laadintaan ja
esittdmiseen liittyvaa sisdistd valvontaa. Liséksi arvioidaan tilinp#atsksen ja vuosikertomuksen yleistd
esittdmistapaa, tilinpadtoksen laatimisperiaatteita sekd johdon tilinpéétoksen laadinnassa soveltamia
arvioita.

Tilintarkastus on toteutettu Suomessa noudatettavan hyvén tilintarkastustavan mukaisesti.
Kiésityksemme mukaan olemme suorittaneet tarpeellisen mééran tarkoitukseen soveltuvia
tarkastustoimenpiteitd lausuntoamme varten.

Lausunto

Lausuntonamme esitdmme, ettd tilinpaatds, joka osoittaa 6.455,11 euroa ylijadma ja jonka taseen
loppusumma on 498.017,51 euroa ja vuosikertomus antavat Suomessa voimassa olevien tilinpaétoksen
ja vuosikertomuksen laatimista koskevien sddnndsten ja madrdysten mukaisesti oikeat ja riittavat tiedot
yhdistyksen toiminnan tuloksesta ja taloudellisesta asemasta. Vuosikertomuksen ja tilinpaatoksen tiedot
ovat ristiriidattomia.

Turussa 7. huhtikuuta 2015
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Kanta-Loimaantie 4 Lehtiniementie 28
Loimaa Parainen

25



Tilastot: lasten ja nuorten lhikuttajakoulutukset ja

tapahtumat

VARSINAIS-SUOMI

Koulutukset ja tilaisuudet

Havainnoista liikkeeksi - Lasten
motoristen taitojen havainnointi

Keskittymista vaativat leikit ja
rentoutuminen

Lasten lilkunnan ideatori
Lastentanssin avaimet

Leikitellen luistimilla

Liikkuva varhaiskasvatus

Liikuntaa pienissa tiloissa
Liikuntakerho ohjaajakoulutukset
Liikuntaleikkikoulu ohjaajakoulutus

Motoristen perustaitojen vahvistami-
nen sisdliikunnassa

Nassikkapaini

Pallotellen

Pienten lasten pihaleikit
Ryhma haltuun liikkuen
Seikkailuliikunta
Sherborne jatkokoulutus

Vekara vipellys - liikuntaa alle 3-
vuotiaille

yhteensa

Koulutydyhteison koulutukset

Liikunta tyoyhteison tukena —
koulutukset aamu- ja iltapaivatoimin-
taan

Toiminnallinen oppiminen

yhteensi

Kouluttajatilaisuudet

Valtakunnalliset
kouluttajakoulutukset

Muut kouluttajatilaisuudet

yhteensa

Tilai-
suudet

Osallis-
tujia

10
73
14
17
79
18
17

VARSINAIS-SUOMI

Tilai- Osallis-
suudet tujia

Nuorten koulutukset

#MunLiike —koulutukset 6 116
Jarkkaa tapahtuma —koulutukset 5 68
Tervetuloa ohjaajaksi —koulutukset 2 40
Vilkkari —koulutukset 35 660
Vilkkareiden liikuntatapahtuma | 137
Ylakoulun valkkari —koulutukset 2 41

yhteensd

Muut tilaisuudet

Koulun ja kodin yhteistyopaiva | 700
Liikuntapaiva lapsille ja nuorille | 20
Luento ylakouluikaisten vanhemmille | 30
Perinneleikit | 30
Syketta yhdistyksen viestintdan 2 15
Tapahtuman jarjestaminen — | Il
yhdistystoiminnassa

Tervetuloa ohjaajaksi — koulutus yhdis- | 12
tystoiminnassa

Turun aamu- ja iltapaivatoiminnan | 320
liikuntatapahtuma

Varhaiskasvatuksen vanhempainilta- 6 319
luennot

Varhaiskasvatuksen liikunnan vuosi- | 9
suunnitelma —koulutus

yhteensd 16 766




Tilasto¢: lasten ja nuorten liikuttajakoulutukset ja
tapahtumat

SATAKUNTA SATAKUNTA

Lasten liikuttajat Tilai- Osallis- Nuorten koulutukset Tilai- Osallis-
suudet tujia suudet tujia
Havainnoista liikkeeksi—lasten 62 #MunLiike —koulutukset
motoristen taitojen havainnointi . I
Liikuntapaiva
Lastentanssi matkalla kohti koreo- 7 Vilkkari —koulutukset
grafiaa Ylikoulun vilkkari —koulutukset
Pallotellen 9 yhteensi
Erityistukea tarvitseva lapsi liilkun- 19
nassa Kouluyhteisokoulutukset
Seikkailuliikunta 30 Toiminnallisen oppimisen koulutus
Liikuntaa pienissa tiloissa 46 Liikuntaneuvonnan koulutuskiertue
Sherborne —peruskoulutus 12 Liikunta kouluyhteisdn tukena
Nassikkapaini 10 yhteensd

yhteensd

Muut tilaisuudet

yhteensd

Opettajakoulutukset

Seikkailuliikunta

Liikuntavinkkeja sisaliilkuntaa—
erilaisia viitepeleja

yhteensa
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Tilastot: Lasten ja nuorten leirit seka liikuntapaivat

SATAKUNTA

Mini-Pitkis liilkuntapaivat
Pitkis-Sporttikiertue
Pitkis-Urheilukoulut
Pitkis-Lajikoulut
Pitkis-Sporttivaunu
Pitkis-Sport liikuntaleiri 5 pv

Pitkis-perhepdivat ja Sporttivaunu

yhteensa
Nuorisojohtajakurssi |
Nuorisojohtajakurssi 2

Nuorisojohtajien jatkokoulutuspaivit

Kouluttajatilaisuudet/koulutukset

yhteensa

VARSINAIS-SUOMI

Kesis-lajipakettileiri
Perheleiri
Ohjaajaleirit
Syystis-liikuntapaiva
yhteensd
Leiriohjaajakoulutus

Lajiohjaajatapaaminen

Ohjaajatapaaminen

yhteensd

4 418
57 2285
19 920
32 685
62 2200
44 1564
32 5811

5 3042

255 16925

6 300

6 240

3 22

5 632

21 1194

| 86
| 521
2 134
| 18
2 106
7 865
5 325
2 71
2 66
9 462

28

1095

96

225

82
96

240
203
118

24
120

26

174

20

205

24

23
18

33
70
35
36

246




Tilastot: Aikuisten harrasteliikunta

VARSINAIS-SUOMI JA SATAKUNTA

Kampanjat, tapahtumat ja -koulutukset

Tilaisuudet Osallistujia Tilaisuudet Osallistujia
Satakunta Satakunta

V-S

V-S

Kuntien vilinen haastepyoraily

Mestariliikkuja- ja kisalliliikkujakampanja
Mestariliikkuja palkitsemistilaisuus

Liikkujan Apteekki tapahtumat

Kunnon Evait tapahtumat
Lisdd virtaa tydvuosiin -testatut (hanke)

SuomiMies seikkailee -testikiertue, testatut (naiset muka-
na)

Yleisotapahtumat

Testaukset yleisotapahtumissa

yhteensa

Liikunta osana arkea

Lihaskunto ja liikehallinta
Kestavyyskunto ja lihashuolto
Kuntosalin startti

SuomiMies Seikkailee —kurssi
Liikuntaneuvonnan koulutustapahtumat
Yhdistysvierailut / neuvottelut

Liikuntaneuvonnan alueelliset kuntakoulutukset

Muut koulutustilaisuudet ja luennot

Harrasteliikuntakoulutukset yhteensa

Yrityskohtaiset kuntotestaukset
Yritysten liikuntapaivat

Yritysliikuntatapahtumat yhteensa

yhteensd

29

20 kuntaa

41
32
78

190 455
kirjausta

28
15

80

1999

5049
758
198 495

189
142
41

139

1866

85

1951
200957

13 kuntaa

28

32
120

25183
kirjausta

500
189
122

1988

19550
4039

281
132
32

455

2193

1115

3308
55834



Tilastot¢: Urheilutoiminta

VARSINAIS-SUOMI JA SATAKUNTA

Fyysinen harjoittelu

Harjoittelun suunnittelu ja arvi-
ointi

Herkkyyskausien huomiointi har-

joittelussa

Ihmisen elinjarjestelmat ja
harjoittelu

Kannustava valmentaja ja

ohjaaja

Kasvua ja kehitysta tukeva harjoit-
telu

Kinesioteippaus
Kouluttajakoulutus

Lapseni Urheilee —ilta

Lasten ja nuorten
valmentaminen

Liiketaitoharjoittelu
Liikunnallinen elamantapa

Liikuntaa kaikille —koulutusta las-
ten liilkunnan ohjaajille

Monipuolinen harjoittelu
Nappaa mukaan
Nuoren urheilijan ravitsemus

Nuorten liiketaitoharjoittelun
perusteet

Omalle huipulle - Harrasteliikunta
ja harrastuksen jatkuminen seura-
toiminnan haasteena

Oppiminen ja opettaminen harjoi-
tustilanteessa

Perheliikunnan ohjaajakoulutus
Perheliikunta-info ja tapahtumat
Psyykkinen valmennus

Psyykkiset ja sosiaaliset ominai-
suudet harjoittelussa

42
25

31

31

79

25
23
57
37

126
30
10

14

38
20

40

78

21
278
49
26

30

Paata oikein
Ravitsemuskoulutus
Respect —ilta

Seura— ja kuntaseminaari
Seura tyonantajana
Seuratuen hakukoulutukset
Seurojen tulevaisuusillat
Seurojen pj —koulutus
Sinettiseurakoulutus
Sinettiseurojen auditoinnit
SSA Urheilijakoulutus

SSA Mentaalivalmennus
Taitoharjoittelu
Taloudenhoidon ABC
Tervetuloa ohjaajaksi
Tiedatko urheilija mita syot ja
miksi - nuori urheilija
Tukien hakeminen

Tunne- ja vuorovaikutustaidot
valmennuksessa

Tytot ja naiset urheilijoina
Urheiluseuran viestinta
Valmennuksen teemakoulutus

Valmentajana ja ohjaajana kehit-
tyminen

Valmentajaklinikka

Valmentajan vuorovaikutustaidot
Vammat Veks
Verkostotapaaminen

Valmentaminen vammaisurhei-
lussa

Workshop joukkueiden psyykki-
sestd valmentamisesta

yhteensa

142

94
52
63

83
266
18
32
96
198
46
43
53
40
23

41

82
10
263
13

121
18
49
41
19

28

2910




