


Kesis on Varsinais-Suomen suurin ja monipuolisin
lilkuntaleirikokonaisuus, joka jarjestetaan vuosit-
tain viikolla 24 Sauvon Ahtelassa. Kesis liikuttaa
7-16-vuotiaita lapsia perheineen. Kesis kannattaa
kokea itse!

Sporttipaketeissa 7-14-vuotiaat lapset ja nuoret
paasevat tutustumaan monipuolisesti erilaisiin
lilkuntalajeihin. Paapaino on elamyksellisessa
lilkkumisessa, josta jokainen leirilainen paasee
nauttimaan.

Leirin teemana on Suomi 100 vuotta
ja Unelmat Liikkeelle. Suomen
itsendisyyden juhlavuoden teemana . Lajien liséksi luvassa on OIKEAA
on Yhdess4, joka tulee vahvasti * Turvallisuus J oo eoes . X .
niakymaan myés leirillamme. - Kehitys LEIRIELAMAA, telttailua, uusia kavereita
« Arvostus ja paljon muuta mukavaa!
* Oppiminen
* Eettisyys
* Kannustus

KESIKSEN ARVOT

Kesis on kaikille avoin - Erityista
tukea tarvitsevalla leirilaisilla tulee
olla oma avustaja.

Leirilld majoitutaan teltoissa. Leirilai-
sella pitaa olla oma teltta tai etuka- '
teen sovittu paikka kaverin teltassa.
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SPORTTIPAKETTI 2
Rope Skipping
Eraseikkailu
International games
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1 a2 Salibandy
| L Sirkustelu
| 4 / ' Uinti

- { Veneily

Yleisurheilu

I — ikkeelld

u ‘i! ! % SPORTTIPAKETT M RS SPORTTIPAKETTI 4 _—
81y streetdance el Y i | : » Ammunta
» Jousiammunta » Cheerleading
> Motocross » Parkour
» Salibandy » International games
> Kamppailu » Veneily
> Uinti » Uinti
) )

Funstreet Funstreet

SPORTTIPAKETTI 5 SPORTTIPAKETTI 6

> Ammunta » Frisbeegolf

» Beach-lentis ) Streetdance

» Parkour > Jousiammunta
» Cheerleading - > Vesihiihto

» Melonta Y Uinti

» Uinti -J.;*' > Crossfit

> Funstreet > Funstreet

LEIRIOHJELMA
TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTALI

8.30 Leiriportti aukeaal 8.00 Heratys, aamutoimet, aamupala 8.00 Heratys, aamutoimet, aamupala 8.00 Heratys, aamutoimet, aamupala
9.30 Telttojen pystytys, tutustuminen 9.00 Leiriohjelmaa 2.00 Leiriohjelmaa 9.00 Leiriohjelmaa

11.00 Lounas 11.00 Lounas 11.00 Lounas 11.00 Lounas

1230  Leiriohjelmaa 12.00  Leiriohjelmaa 12.00  Leiriohjelmaa 13.00  PAATTAJAISET

16.00 Paivallinen 16.00 Paivallinen 16.00 Paivallinen 1415 Kotiinlahto

18.30  AVAJAISET 1830  YLEISOHJELMAA 18.30 DISKO
20.00 Iltapala, iltatoimet 20.00 Iltapala, iltatoimet 20.00 Iltapala, iltatoimet H
21.30 Hiljaisuus 21.30 Hiljaisuus 21.30 Hiljaisuus # Montalalla



NUORTEN LEIRIT

Nuorisoleiri 13.-16.6.2017 Nuorisojohtajaleiril & 2

12.-16.6.2017

Taa leiri on sulle, jos oot 12-15-vuotias (ent. Ohjaajaleiri)

ja haluat paasta tutustumaan moni-
puolisesti eri lajeihin, hauskaa yhdes-

N } Jos oot 14-16-vuotias ja kiinnos-
sdoloa tietenkaan unohtamatta.

tunut lasten ohjaamisesta, taa on
just sun juttu! Talla leirilla paaset
harjoittelemaan ohjaustaitoja, ko-
keilemaan eri lajeja ja nauttimaan
mahtavasta leirifiiliksesta.

Nuorisoleiri hinnat:
S-Etukortilla 148 € 15.4.2017 asti
(norm. 168 €)

S-Etukortilla 168 € 25.5.2017 asti
(norm. 188 €)

Nuorisojohtajaleiri hinnat:
Turun Sanomien asiakaskortilla
148 € (norm. 158 €)

Katso liiku.fi/kesis tarkempia tietoja lajeista ja lajiesittelyital Perheleiri 112.-14.6.2017 Perheleiri 3 13.-16.6.2017
4-7-vuotiaille 7-10-vuotiaille

Perheleiri 2 14.-16.6.2017 Huom! Perheleiri 3 on uutuusleiri.
4-7-vuotiaille Leirilla tutustutaan viikon aikana

useampaan lilkuntalajiin turvallisesti
S-Etukortilla S-Etukortilla Perheleiri 1 ja 2 ovat molemmat kah- ~ Yhdessa aikuisen kanssa.

15.4.2017 asti 25.5.2017 asti den yén mittaisia leireja.
(norm. 168 €) (norm. 188 €)

Sporttipakettien hinnat:

Perheleiri 3 hinta:
Turun Sanomien asiakaskortilla

Perheleiri 1 ja 2 hinnat:
80 €/hl6 (norm. 90 €/hlo)

Turun Sanomien asiakaskortilla
64 €/hl6 (norm. 74 €/hlo)

0kesisleiri kesisleiri liikufi



Ilmoittaudu leirille
osoitteessa liiku.fi/kesis
Leiriopas lahetetaan sahkopostitse ennen leirin alkua. Leirioppaas-

sa on tarkat ohjeet mm. leirille tulosta, ohjelmasta ja tarvittavista
varusteista. Tarkkaile postiasi!

L1 Leirin jarjestdd Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry
,’ U LiikU on liilkunnan asiantuntija Lounais-Suomessa. Lilikutamme lapsia ja aikuisia
tapahtumissa ja leireilla. Koulutamme lasten kanssa tyoskentelevid, seuratoimi-

joita ja tyoyhteisoja liikuttamaan muita. Puhumme lilkunnan puolesta paattajille.
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