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Taajamametsien käsittely 
- metsien terveysvaikutukset ja merkitys opetuksessa 

 

  KUTSU SEMINAARIIN 
 
 

TORSTAINA 14.9. KLO 9-15 
PIISPANLÄHTEEN YLÄKOULU, MARSUKATU 1, 20760 KAARINA 

 
 

        
 

 
 
Metsässä liikkuminen lisää ihmisten hyvinvointia ja terveyttä: luonto auttaa palautu-

maan stressistä ja unohtamaan arjen huolet, sekä parantaa mielialaa. Luontosuhde muodostuu jo lap-
suudessa, ja lähimetsät ovat tärkeitä esimerkiksi päiväkodeille ja kouluille. Taajamametsissä on erin-
omaiset mahdollisuudet käsitellä metsiä luonnonmukaisesti ja luoda ihmiselle monipuoliset puitteet 
luonnosta nauttimiselle. Tilaisuus on jatkoa syksyn 2016 metsäseminaarille, jossa käsiteltiin taajama-
metsien käsittelyä. 
  
Seminaarissa kuulemme asiantuntijapuheenvuorot viheraluepäällikkö Ossi Vesalaiselta uudesta met-
sänhoitomallista, johtaja Kimmo Saariselta metsien vaikutuksista ihmisen terveydelle ja toiminnanjoh-
taja Minna Takkulalta lähimetsien merkityksestä päiväkodeille ja kouluille. Puheenvuorojen jälkeen 
siirrymme läheiselle Lemunniemen  alueelle tutustumaan metsäkohteisiin. 
  
Tilaisuus on tarkoitettu kaikille kuntien metsien käsittelystä vastaaville henkilöille sekä ympäristökas-
vatuksen ja luonnon terveysvaikutuksien parissa työskenteleville. Voit osallistua halutessasi koko tilai-
suuteen tai vaikka tulla kuuntelemaan aamupäivän puheenvuorot. Mikäli et itse pääse paikalle, voit ja-
kaa kutsun toiselle sopivalle henkilölle. Tilaisuus on maksuton. 
  
Lisätietoa ja ilmoittautumiset maanantai 4.9. mennessä sähköpostitse:  
maarit.koistinen@sll.fi 
  
Tervetuloa! 

  
Järjestäjät: Kaarinan kaupunki ja Suomen luonnonsuojeluliiton Varsinais-Suomen piiri ry 

   
  
 O H J E L M A 

 
9:00 Aamukahvit 
9:15 Tilaisuuden avaus. 
 Kaarinan metsänkäsittelymallin esittely. Viheraluepäällikkö Ossi Vesalainen, Kaarinan kaupunki. 
10:00 Elävä metsä, sietävämpi ihminen. 
 Etelä-Karjalan Allergia- ja Ympäristöinstituutin johtaja Kimmo Saarinen 
10:30 Lähimetsien merkitys päiväkodeille. 
 Toiminnanjohtaja Minna Takkula, Päiväkoti Verkanappulat Oy 
11:00 Vapaata keskustelua aamupäivän aiheista 
11:30 Omakustanteinen lounas koululla 
12:30 Siirtyminen metsäkohteisiin 
15:00 Tilaisuuden päätös 

 
 

Metsä ottaa minut vastaan, tunnistaa omakseen vielä paremmin kuin minä sen.  
Ja kuitenkin jotain jää piiloon puiden taakse. Metsä tietää meistä aina enemmän kuin me siitä. 

Anni Kytömäki teoksessaan Kultarinta 
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