
Maaret Kallio

Inhimillisiä kohtaamisia 
itsen ja toisen ääressä
Miten osaisi olla itseään 
kohtaan lujasti lempeä?

Kaisa Vuorinen

Huomaa hyvä lapsessa
Näin rakennat toimivan tiimin. 
Jokaisen lapsen ja nuoren 
oikeus on saada kokea 
olevansa arvokas ja arvostettu.

Sari Salo

Peppu irti penkistä
Tutustutaan toiminnallisten 
ideoiden hyödyntämiseen 
käytännön oppimis- 
tilanteissa itse pelaten 
ja leikkien.

Matti Halmetvaara

Ulkoloikka
Ulkoloikka-pajasta saat 
intoa opettaa koulun 
seinien ulkopuolella.

Valtakunnallinen Liikkuva koulu -seminaari järjestetään 
vuonna 2018 Liikkuen läpi elämän -seminaarin yhteydessä. 
Liikkuen läpi elämän on terveyttä ja hyvinvointia edistävien 
liikuntaohjelmien yhteisseminaari. Yhteisen ohjelman 
lisäksi Liikkuva koulu -ohjelmalla on seminaarissa 
lukuisia toiminnallisia työpajoja sekä luentoja aktiiviseen 
koulupäivään liittyen.

Tutustu alla oleviin nostoihin ja ilmoittaudu mukaan!

Katso koko ohjelma, hinnat ja ilmoittaudu 

liikkuenläpielämän.fi



Pekka Paappanen ja Kimmo Nykänen

Muutoksen johtaminen 
Liikkuvissa kouluissa
Kokeneet Liikkuva koulu -rehtorit kertovat miten 
työyhteisöä motivoidaan ja miten käsitellä 
muutosvastarintaa. 

Matti Pietilä ja Mikko Huhtiniemi

MOVE!-kokemuksia ja 
hyviä käytäntöjä
Move! - fyysisen toimintakyvyn seurantajärjestelmä 
tuottaa tietoa oppilaan toimintakyvystä kannustaen ja 
ohjaten oppilasta.

Citybattle
Vauhdikas, hauska ja toiminnallinen työpaja!

Työkaluja vähän liikkuvan nuoren 
aktivointiin yläkoulussa
Työpajassa esitellään työkaluja nuoren motivointiin, 
aktivointiin ja toimintakyvyn kehittämiseen.

Tanssien yli ikärajojen
Työpajassa tutustutaan tanssin ja rytmin maailmaan. 
Harjoituksia voi soveltaa varhaiskasvatuksessa, koulussa 
ja seniorityössä.

Toiminnallista pedagogiikkaa
Helposti toteutettavia vinkkejä oppituntien 
toiminnallistamiseen.

Dodgeball
Pallot keskelle ja polttamaan. Dodgeball on koko 
luokalle sopiva pallopeli!

Lauri Järvilehto

Uusi oppiminen: 
haasteet ja 
mahdollisuudet

Tukea tarvitsevat lapset 
liikkuvissa kouluissa 
Esittelyssä vinkit ja välineet, kun koulupäivän 
liikunnallistaminen vaatii soveltamista.

Marko Kantomaa

Edistääkö 
koulupäivän 
aikainen liikunta 
oppimista? 

Kuva: Veikko Somerpuro 

Katso koko ohjelma, hinnat ja ilmoittaudu 
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