Liikuntaa opettaville luokanopettajille

ideahet¢ki Likun<acuntceihin

Tule tutustumaan liikuntatunneille toimiviin, uusiin ja monipuolisiin liikuntavilineisiin
itse kokeilemalla. Saat ideoita mm. tasapainon kehittamiseen, ketteryyteen, tarkkuu-
teen seka etdisyyksien hahmottamiseen erilaisten peli-ideoiden avulla. Lisdksi kuulet
ajankohtaisista asioista Liikkuva koulu —ohjelmasta.

Aika: tiistaina 30.1.2018 klo 14.00-15.45 KAARINA

Sisdlto: osallistujat padasevat tutustumaan kolmeen erilaiseen teemaan.

Heittomaalit

Talla pisteella tutustumme pariin leikkiin. Nama toteutetaan heit-
tomaaleilla erilaisin harjoituksin pikku kisailun merkeissa. Maalit
toimii hyvana harjoitteena heittamisen lisaksi myos eri etaisyyk-
sien hahmottamisessa.

Jahtipallo-peli

Peliin kuuluvat kaksi eri varista kangaskoria, jotka ovat ripustetta-
vissa myO0s selkaan repun lailla. Lisaksi kahden varisia pehmeita
palloja. Kaymme lapi ja kokeilemme kaksi erilaista liikunnallista
leikkia.

Roller tasapainorulla ja temppurata

Suosittu Roller tasapainorulla harjoittaa tasapainoilun lisaksi myos
monipuolisesti lihaskuntoa. Miten rolleria voi hyodyntaa erilaisis-
sa harjoitteissa seka kisailuissa. Lisaksi tutustumme monipuoli-

seen temppurataan, jossa Roller voi olla osana.

Yhteistyossa: Hinta: Koulutus on osallistujille maksuton.

®| Varaa paikkasi, sitovat ilmoittautumiset viimeistaan 23.1.
e 0 a r mennessa taman linkin kautta tai www.liiku.fi

innostaa oppimaan

Peruutusehdot: peruutusilmoitus on tehtivi kirjallisesti sihkopostiin. Sai-

LiikU on liikunnan asiantuntija . . .. - . e ..
: raustodistus toimitetaan LiikUn toimistoon. LiikU pidattaa oikeuden muutoksiin.

Lounais-Suomessa.
Liikutamme lapsia ja aikuisia
tapahtumissa ja leireilla.

Koulutamme lasten kanssa o oo e .

tyoskentelevia, Lisdtiedot:

seuratoimijoita ja tydyhteisojd susanna.eranen@liiku.fi puh. 02 5151 911
liilkuttamaan muita. . . .. .

Puhumme likunnan puolesta pittiille. karita.toivonen@liiku.fi puh 040 9000 841

Liikunta elamantavaksi!



https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoittautuminens?openform&s=n&id=3C5CB28531409866C2258212003DC406K:/Aktiivisempi%20arki

