Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry

Toiminta- ja taloussuunniteima 2018

Liikunta elamantavaksi!
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Yieista

Kesilla 2016 tehdylla paatoksella on Olympiakomitea vastannut vuoden 2017 alusta lukien kattojarjestona
seka liikunnallisen elamantavan etta huippu-urheilun kehittamisesta ja yhteisista tehtavista.
Liikuntajarjestojen yhdessa myos kesilla 2016 hyvaksyma suomalaisen liilkunnan ja urheilun
menestyssuunnitelma ja sen lupaukset ovat olleet kehittamisen ja paivittaisen tyon pohjana. Tavoitteena on,
etta liikunta ja/tai urheilu kuuluu jokaisen suomalaisen elamaan liikkuvasta lapsuudesta koko lapi
elamankulun.

Syksylla 2017 on aluejarjestojen ja Olympiakomitean kanssa neuvoteltu yhteisesta tekemisesta ja yhteistyolle
on tehty yhteissuunnittelujarjestelma, jota aloitetaan toteuttamaan heti. Aluejarjestojen tehtavakenttina on
ensisijaisesti liilkunnallisen elamantavan kehittaminen.

LiikUn toimintasuunnitelma vuodeksi 2018 pohjautuu edella mainitun menestyssuunnitelman lupauksille.
Toimimme kolmella painopistepistealueella: liikkuva lapsuus ja nuoruus, aktiivinen arki ja elinvoimainen
seuratoiminta.

LiikUn toimintasuunnitelmaa ohjaa siis osittain nama yhteiset sopimukset, mutta ennen kaikkea toiminta,
jolle on tarvetta ja kysyntaa. Siita LiikUIlla on vahvat kokemukset aikaisemmilta vuosilta. Verkostomainen
toimintatapa on tarkea. Se takaa jatkuvan palautteen saannin eri toimijoilta tarvittavista palveluista seka
auttaa ennakoimaan tulevia tarpeiden muutoksia ja mahdollisuuksia.

Toisin sanoen osa LiikUn toiminnasta on yhteisesti ja valtakunnallisesti sovittujen asioiden toteuttamista ja
osa Satakunnan ja Varsinais-Suomen maakuntien toimijoiden tarpeista lahtevaa toimintaa.

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n puheenjohtaja Pasi Koski sekd aluejohtaja Jari Haapanen S
hengessd Lahden MM-hiihdoissa kevdidilld 2017.
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Opetus- ja kulttuuriministerion kanssa kaytyjen tuloskeskustelujen mukaan alueiden roolina on jatkossakin
paasaantoisesti yhteiskuntavastuullisen liikunnan edistaminen eli ihmisten liikkumaan aktivoiminen ja
seurojen toimivuuden tukeminen. Alueet tukevat laaja-alaista lilkunnan ja urheilun edistamista.
Kohderyhmina ovat niin organisoidun liikunnan toimijat kuin tavalliset arkiliikkujat. Alueet ovat tukemassa
toiminnallaan laaja-alaista liilkkumaan aktivointia paikallistasolla.

Lounais-Suomi on ennusteiden mukaan koko Suomen talouden veturina ainakin seuraavan vuoden, mutta
mahdollisesti jopa useita vuosia. Alueelle muuttaa satoja, jopa tuhansia uusia ihmisia eri puolelta Suomea
tyon perassa. Vapaa-ajan ja erityisesti liilkuntapalveluiden kysynta kasvaa. Samanaikaisesti valmistellaan sote-
ja maakuntauudistusta. Hyvinvointi nousee uudistuksissa keskeiseksi teemaaksi ja liikunnalla on
mahdollisuus ottaa kunnissa johtava asema terveyden ja hyvinvoinnin edistdjana. LiikU haluaa olla aktiivisesti
mukana kaynnissa olevissa prosesseissa.

Vuonna 201 | kaynnistynyt "Rajattomasti liilkuntaa Turun seudulla” -hanke on edennyt hyvin ja kunnat ovat
paattaneet jatkaa sita vahintaan vuoden 2018 loppuun saakka. LiikU jatkaa vuoden hankkeen hallinnointia.

LiikU jatkaa myos seuratietojarjestelman, Seuraverkon, laajentamista seka LiikUn alueella etta
valtakunnallisesti.

LiikUn perustamisesta tulee kuluneeksi 25 vuotta marraskuussa 2018. Juhlavuotta vietetdan normaalin
vuoden tapaan ilman erillista juhlavuosiprojektia ja juhlallisuuksia.

Resurssit

LiikUn onnistumisen perusedellytys on toiminnassa mukana olevat osaavat ja innostuneet henkilot.
Osaaminen tarkoittaa eri toiminnan tasoilla mukana olevien ihmisten toimintatapojen, tiedon ja innostuksen
seka tyohyvinvoinnin varmistamista ja kehittamista. Keskeinen keino on koulutus seka jatkuva
toimintatapojen arviointi ja kehittaminen. Onnistunut henkilorekrytointi hallitus- ja tyoryhmatyoskentelyyn
on tavoitteiden saavuttamisessa tarkeaa. Naihin tehtaviin pyritaan loytamaan parhaita mahdollisia
asiantuntijoita, jotka ovat innostuneita kehittamaan LiikUn toimintaa.

Luottamushenkiloorganisaatiossa hallitus toimii aktiivisesti luoden linjoja ja avaten ovia.
Tyoryhmatyoskentely perustuu sisaltoalueiden mukaiseen toimintaan seka ad hoc—ryhmiin.

Henkiloston innostuminen, tyossaan kehittyminen ja jaksaminen ovat keskeisia tuloksekkaan toiminnan
edellytyksia. Vuosi 2018 tullaan toteuttamaan uudistetulla henkilostoorganisaatiolla kiinnittaen huomiota
seka jaksamiseen etta tyoviihtyvyyteen.

Hyvin hoidettu talous ja taloudellisuus ovat LiikUn toiminnan johtavia toimintaperiaatteita. Talouden
suunnittelu-, seuranta- ja raportointimenetelmia kehitetaan niin, ettad ne mahdollistavat tehokkaan ja sujuvan
tyoskentelyn. Vaikka LiikU on saavuttanut viimeisten vuosien aikana erinomaisia toiminnallisia tuloksia,
valtion perusavustus ei ole juurikaan kasvanut.

Opetus- ja kulttuuriministerid on uusinut tulosperusteet, joilla alueita avustetaan. OKM on viahentamassa
kehittamis- ja erityisavustusten maaraa. Toivottavasti se nakyy perusavustuksen kasvuna.

Toimitilojen osalta Porin toimisto muutti kevaalla 2017 toisiin tiloihin nk. Puuvillan alueelle. Turun toimiston
osalta muutto pienempiin tiloihin tullee ajankohtaiseksi vuoden 2018 aikana. Tavoitteena on loytaa
edullisemmat tilat kuitenkin niin, etta se palvelee LiikUa ja toimistossa olevia eri jarjestoja mahdollisimman

hyvin.



LilkUn missio = paattymatcon perustehtava

Innostamme liikunnalliseen elimantapaan ja edistimme liikuntakulttuuria.

LiikUn visio ja slogan

Liikunta elamantavaksi!

Mita teemme?

e LiikU on liikunnan asiantuntija Lounais-Suomessa
e liikutamme lapsia ja aikuisia tapahtumissa ja leireilla
e koulutamme seuratoimijoita, lasten kanssa tyoskentelevia ja tyoyhteisoja liikuttamaan muita
¢ yhdistamme liikuntatoimijat toteuttamaan alueellista palvelukokonaisuutta
e olemme innostaja ja uudistaja
LiikUn painopistealueet
e lasten, nuorten ja aikuisten liilkunnallinen elamantapa

e seurojen elinvoimaisuus ja menestyva urheilu

Toimimme yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelmamme mukaan.

Liikunta
Elamantavaksi!

Tasa-arvoisuus

\‘ Suvaitsevaisuus
Aktiivinenarki % Monipuolisuus

Aikuisten harrastamisen ' Liikunnanilo

lisaaminen
Liikunnan palveluketju ja
Soteyhteistyo

Tyoyhteisoliikunta

Yhteisend valintana
organisoidun urheilun
tukeminen ja kunta-
yhteistyo
- Harrastetoiminta seuroissa EEsvoRnainei

Liikkuva lapsuus ja Respect seuratoiminta

nuoruus
e verkostoty - Laatuseurat
g e Seuratuki, Seurafoorumit Sahkoiset

oo 2
Harrastaminen osana "ku tyokalut
koulupaivaa ja loma-aikaa

Seuratoiminnan peruspalvelut
llo kasvaa litkkuen



Liikkuva lapsuus ja nuoruus

Tavoitteet

I. Liikkuva koulu -ohjelma, tunti liiketta perusopetuksen koulupaivaan
2. Harrastaminen osana koulupaivaa ja lasten loma-aikana
3. llo kasvaa liikkuen -ohjelma, liikkuva varhaiskasvatus

Toimenpiteet

Liikkuva koulu-ohjelma, tunti liiketta perusopetuksen koulupdivaan

Tuki kunnille:

Lounais-Suomen Liikkuva koulu -verkosto. Verkostossa on mukana suomen- ja ruotsinkielisia
koulutoimijoita, liilkuntajarjestoja ja aluehallintoviranomainen.
o LiikU on aktiivinen verkostoveturi kooten toimijoita yhteen eri kehittimisteemojen pariin.

Yhteistyossa AVIn kanssa: Lounais-Suomen Liikkuva koulu -seminaari, Liikkuva koulu -toiminnan
vakiinnuttaminen kunnissa, tilaisuus sivistystoimen johtajille ja rehtoreille seka toiminnallisen
oppimisen seminaari.

Lisaa harrastamisen mahdollisuuksia ja siihen liittyva yhteistyo liikuntajarjestojen kanssa
oppilaiden liikkumisen edistamiseksi osana koulupaivaa.

Tuki kouluille:

Muuta

LiikUn tukipalvelut Liikkuville kouluille: mentorointi, Liikkuva koulu -tyopaja (maksuttomia
koulutoimijoille)

Oppilaiden osallisuuden ja liikkumisen edistaminen

Liikunnalliset tapahtumat ja vanhempainillat

Henkilokunnan osallisuus, osaaminen, tyohyvinvointi

Harrastus- ja liilkuntakerhotoiminta ja siihen liittyva yhteistyo liikuntajarjestojen kanssa
oppilaiden lilkkkumisen edistamiseksi

Liikkumista edistavat olosuhteet

Painopisteend ylakoulutoiminnan kehittaminen
o Liikunnallisten ylakoulumallien esille nostaminen seka huomioiminen kouluvierailuissa.
o Urheiluylakoulumallien esille nostaminen ja toiminnan laajentaminen uusiin ylakouluihin.

e Liikuntatuntien aktiivisuuden lisadminen

o Lajiliittoyhteistyo liikuntatuntien aktiivisuuden ja monipuolisuuden lisaamiseksi.



Viestinta

e Viestimme eri tahojen toimenpiteista, jotka edistavat aktiivisempaa koulupaivaa eri
viestintakanavia hyodyntaen.

e Julkaisemme nettisivuillamme ja facebookissa viikoittain koulujen aktiivisena aikana asioita
Liikkuvasta koulusta.

Harrastaminen osana koulupdivaa ja lasten loma-aikana

Harrastaminen osana koulupdivaa

Verkostotyo

» Liikkuva lapsuus ja nuoruus, lisaa harrastamisen mahdollisuuksia Lounais-Suomessa -verkosto

O
O

Verkosto muodostuu kuntien, lajiliittojen ja jarjestojen edustajista
Verkosto kokoontuu 4-8 kertaa vuodessa

» Seuratoimijoille tarjotaan verkostomaisia kohtaamisia paikallisesti “tulevaisuuden urheiluseura” —
teemalla kuntakohtaisesti tai lahikunnat yhdessa.

O
O
O
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Yhteinen suunnittelu, rakentaminen ja yhteistyon hyodyntaminen.

Olemassa olevien toimintamallien hyodyntaminen suunnittelussa

Erilaiset resurssit toiminnan rahoittamiseksi (seuratoiminnan tuki, lasten liikke, OPH:n
kerhoresurssit, Liikkuva koulu, nuorten harrastetoiminta jne.)

Osaamisen vahvistaminen eri tasoilla ja keinoilla

* Koulut ja seurat / jarjesto-yhteistyo

(0]

Osaamisen lisidminen

*  Ohijaajien ja seurajohdon osaamisen lisaaminen
Vaikuttava viestinta

*  Onnistumisten nostaminen esille eri kanavia
hyodyntaen

» Liikuntajarjestojen yhteisen viestinnan
toteuttaminen koulutoimijoiden suuntaan
Resurssit

* Haetaan uusia paikallisia resursseja liikunnallisen

iltapaivatoiminnan edistamiseen ja
toteuttamiseen.

LiikU edistaa ja yhdistaa iltapaivan harrastustoiminnan ja kerhotoiminnan toteutumista |5
kunnan alueella (Raisio, Kaarina, Naantali, Lieto, Salo, Rauma, Pori, Laitila, Sauvo, Paimio,
Masku, Poytya jne.)




Loma-ajan harrastustoiminta

o LiikUn laadukkaat leirit (teemana: luontoliikunta) ja liikuntapaivat lapsille ja nuorille
kokoavat yli 6 000 lasta liikunnan pariin. Ne tarjoavat osallisuuden ja oppimisen paikkoja
seka viestivat perheille paivittaisen liilkkumisen merkityksesta.

*  Perheliikuntaleirit 4-10-vuotiaille lapsille yhdessa huoltajan kanssa antavat kipinaa
perheen yhteiseen harrastamiseen, tekemiseen ja retkeilyyn.

* Loma-ajan liikuntapaivit tai viikot paivasaikaan ovat tarjotin monipuolisiin
liikuntaelamyksiin ja harrastuksiin lapsille ja nuorille.

*  Nuorisojohtajakoulutuksissa koulututaan yli |5-vuotiaita ohjauksesta kiinnostuneita
tuleviksi seura-, jarjesto-, ja leiriohjaajiksi.

llo kasvaa liikkuen -ohjelma, liikkuva varhaiskasvatus
Valtakunnallisen llo kasvaa liikkuen -ohjelmatyon paikallinen edistaminen

. Alueellisen ja paikallisen verkostotyon edistaminen ja kehittaminen
Varhaiskasvattajien liilkuntaosaamisen vahvistaminen

.

Uusien tukityokalujen ja sisaltojen kehittaminen varhaiskasvattajien tyon
tueksi

Varhaiskasvatuksen liilkunnan edistamistyota tehdaan yhteistyossa viiden
liikunnan aluejarjeston seka Opetushallituksen Liikkuva koulu -ohjelman
kanssa, jonka sateenvarjon alla toimii llo kasvaa liikkuen -ohjelma. LiikU
vastaa hankkeen hallinnoinnista.

Valtakunnallisen llo kasvaa liikkuen -ohjelmatyon paikallinen edistaiminen

¢ Innostamme varhaiskasvatuksen esimiehia mukaan llo kasvaa liikkuen -ohjelmaan. Avaamme
tausta-asiakirjoja ja tuemme heita ohjelman kaynnistysvaiheessa seka resurssien hakemisessa
aluehallintovirastosta.

e Innostamme varhaiskasvatuksen tyontekijoita mukaan llo kasvaa liikkuen -ohjelmaan
kohtaamalla.

e Tuemme varhaiskasvattajia ohjelman sivuston kaytossa.

e Tuemme mukaan ldhteneita varhaiskasvattajia kehittamisprosessin kaynnistamisessa
toteuttamalla Pienten askelten perehdytys — ja Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa -tyopajoja.

Alueellisen ja paikallisen verkostotyon edistaminen

e  Osallistumme maakunnallisiin Loisto -verkostoihin tuomalla liilkunnan asiantuntijuus verkostojen
kayttoon.

o Luomme alueellisia tai paikallisia verkostoja, joissa osaaminen ja kokeilut lasten paivittaisen
liikkeen lisaamisesta siirtyvat kasvattajien vililla.

e Vahvistamme verkostotyon avulla liikunnan asemaa paikallisissa varhaiskasvatussuunnitelmissa.

e Vahvistamme moniammatillista yhteistyota eri toimijoiden valilla huomioiden mm.
oppilaitosyhteistyon, sosiaali- ja terveystoimen erityisesti neuvolatoiminnan osalta seka
paikallisen liikuntatoimen. Lisaksi mahdollistamme uusien yhteistyotahojen mukaan tulemiseen.

e Edistaimme alue-, kunta- seka yksikkokohtaisten liikuntatiimien syntymista huomioiden
paikkakuntakohtaiset erot.



Varhaiskasvattajien liikuntaosaamisen vahvistaminen uusinta tutkimustietoa
hyédyntden

e Tuemme kuntatoimijoita seka varhaiskasvattajia lasten liikunnan edistamisessa tarjoamalla
sparrausta. Sparraajina toimivat kokeneet, osaavat varhaiskasvattajat.

e Jalkautamme uudet Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset kentalle ohjelmatyon
edistamisen ja koulutuksen keinoin.

e Lisaamme varhaiskasvatuksen esimiesten osaamista llo kasvaa liikkuen Johtajan Tyokirjan avulla.
Edistamme varhaiskasvattajien osaamista lasten motoristen taitojen havainnointiin ja
kirjaamiseen. Tavoitteena on luoda ja vahvistaa yhtenaisia kaytantoja ja toimintatapoja yksikko-,
kunta- ja seutukuntakohtaisesti.

Uusien tukityokalujen ja sisdltojen kehittiminen varhaiskasvattajien tueksi

o Kehitetaan laadukkaita materiaaleja varhaiskasvattajien tyon tueksi lasten paivittaisen lilkkumisen
edistamisessa toimijoiden tarpeet huomioiden.

e Arvioidaan Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa — tyoyhteisokohtainen -tyopaja seka
Toiminnallinen opettaminen liikkeen keinoin -koulutus, jotka tukevat toiminnallisten
menetelmien kayttoa osana varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa.




Lisaa hiiket¢¢ta aikuisille

LiikU on alueen johtava aikuisvaeston terveytta edistavan liilkunnan asiantuntija, joka edistaa liikuntaa tukevia
ja kehittavia paatoksia seka lisaa aikuisvaeston tietoisuutta liikunnan merkityksesta hyvinvoinnille. LiikUn
tavoite on terveytta edistavien tahojen yhteistyon lisaaminen — Liikunta elamantavaksi. LiikU toimii KKI-
ohjelman alueellisena toimijana. KKl-ohjelman kanssa edistimme yhteistyossa terveytta edistavaa liikuntaa ja
liikuntaneuvontaa alueellamme. Olympiakomitean kanssa kehitimme yhteistyossa seurojen valmiuksia
tyoyhteisoliikunnan toteuttamiseen seka koulutamme tyopaikkaliikuntavastaavia.

Yhteisoliikunnan tarkoituksena on toteuttaa eri jarjestojen, yritysten ja muiden yhteisojen kanssa hankkeita
seka koulutuksia, joilla vahvistetaan niiden terveytta edistavia liikuntamuotoja. Vaeston ikarakenteen
muutos seka ikaantyvien ja tyo- ja toimintakyvyn sailyttiminen on iso haaste myos LiikUlle.
Liikuntatottumusten ja elintapojen muutosten tavoitteena on saada aikuisvaesto lilkkkumaan omatoimisesti.

LiikUn jarjestamien tapahtumien tavoitteena on innostaa ihmisia loytamaan ja aloittamaan liikkuntaharrastus.
Tapahtumia toteutetaan seurojen ja muiden tahojen yhteistyolla.

Vuonna 2018 edistimme
I. Tyohyvinvointia
2. Liikunnan palveluketjujen kehittamista sote-yhteistyolla

4. Harrastamisen lisaamista

Tyohyvinvointi

Tyoyhteisot voivat monin tavoin vaikuttaa omaan hyvinvointiin. Panostus kannattaa ja nakyy paitsi hyvana
henkena tyossa, myos asiakastyytyvaisyytena ja toiminnan laatuna — eli euroina viivan alla. Kun tyohyvinvointi
on kunnossa, henkilosto viihtyy, sairauspoissaolot vahenevit ja tyontekijoiden tyourista tulee paitsi
mielekkaampia myos pidempia. Toimenpiteina ovat kuntotestaukset, liikuntaohjelmat ja koulutus. Edistimme
Tyohyvinvoiva koulu -hankkeella koulujen henkiloston tyohyvinvointia. OKM:n rahoittama hanke toimii
molempien maakuntien alueella. Tavoitteena on jatkaa kehittamistyota Mynamaen, Nousiaisten, Vehmaan,
Merikarvian ja Ulvilan kanssa seka saada mallinnuksia opetushenkilokunnan tyohyvinvointiin. Kolmannen
hankevuoden tavoitteena on vieda asiaa ja mallinnuksia alueemme kuntiin ja kouluihin. Tulemme
kehittimaan myos verkostomaista toimintaamme tyoyhteisojen keskuudessa. Toteutamme my6s paikallisen
Suomi Mies seikkailee -testikiertueen alueellamme.

Tyohyvinvoiva koulu -hankkeella kehitetaan koulujen henkiloston tyohyvinvointia. OKM:n rahoittama
hanke toimii molempien maakuntien alueella. Tulemme kehittamaan myos verkostomaista toimintaamme
tyoyhteisojen keskuudessa. Toteutamme myos paikallisen testikiertueen alueellamme.
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Liikunnan palveluketjujen kehittaminen

Liikkumattomuus aiheuttaa merkittavia terveysongelmia suomalaiselle vaestolle. Liikkumattomuudesta
aiheutuvat kustannukset arvioidaan nousevan Lounais-Suomen maakunnissa vuosittain yhteensa yli 250
miljoonan euroon. lasta riippuen noin viidennes suomalaisista lukeutuu erittain vahan liikkuviin. Naista

tyypin 2 diabetekseen.

Poikkihallinnollisilla liikunnan palveluketjuilla pyritaan lisaamaan riskiryhmiin kuuluvien liikkumista ja
ohjautumista liikunnan pariin. Tavoitteena on liikunnan aseman vahvistaminen terveydenhuollossa ja
hoitosuunnitelmissa.

Liikunnan palveluketju on nostettu Varsinais-Suomessa sosiaali-ja terveydenhuollon jarjestamissuunnitelmaan
omaksi Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyoryhmakseen, jonka puheenjohtajana toimii LiikU.
Liikunnan palveluketjujen rakentamisessa tehdaan tiivista yhteistyota kuntien liikunta- ja vapaa-aikatoimien,
kuntien sote-toimijoiden, sairaanhoitopiirin ja paikallisten yhdistysten kanssa.
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LiikU tekee yhteistyota Satakunnan ja Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirien kanssa Suomen hallituksen
karkihankkeen, VESOTE:n (vaikuttavaa elintapaohjausta sosiaali- ja terveydenhuollossa poikkihallinnollisesti)
edistamiseksi. LiikUn tavoitteena on, etta vuonna 2020 liikunnan palveluketju toimii jokaisessa alueen
kunnassa.

Toiminnan mahdollistamiseksi tahan on haettu KKI -ohjelmalta kehittamishankerahoitusta vuodelle 2018
(Sote liikuttaa! -kehittamishanke).

Harrastamisen lisaaminen

Modernin elamantavan suurimpia haasteita on liilkkeen vaheneminen arkipaivasta. Harrasteliikunta on hieno

mahdollisuus korvata tata liiketta. Levitamme viestia harrasteliilkunnan mahdollisuuksista ja keinoista uudella
aineistolla. Olemme mukana eri tapahtumissa kertomassa asiasta ja luomassa verkostoja. Koulutamme myos
ohjaajia lisaamaan harrasteliikuntaa.

Olemme alueellinen linkki valtakunnalliseen Liikkujan polku -verkostoon. Olemme mukana tekemassa
Unelmien liikuntapaivaa 10.5.2018. Meidan roolimme on levittaa tietoa ja innostaa eri tahoja mukaan.

Liikkujan polku Satakunta -tyoryhma koordinoi jasentensa toimintaa. Lisaksi on tarkoitus lisata alueellisia
terveysliikuntaverkostoja viiteen uuteen kuntaan.

Haastepyoriily

Kuntien vilista haastepyoriilya jatketaan ja kehitetaan edelleen molemmissa maakunnissa. Tavoitteena on
kehittaa kampanjaa kokonaisvaltaisesti omalla tyoryhmalla (mm. helpottaa ilmoittautumista seka saada
mukaan enemman nuoria). Teemana on luonto eli maastopyoriily, luontoreitit ja tapahtumat. Tavoitteena
on saada mukaan 10 kuntaa Varsinais-Suomesta ja 20 kuntaa Satakunnasta.
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Elinvoimainen seuratoiminta

Olympiakomitea ja liilkunnan aluejarjestot ovat kayneet keskusteluja liikkeen lisaamisen seka
suomalaisen huippu-urheilun tavoitteista ja suuntaviivoista. Keskustelujen pohjalta, yhteistyossa
lajiliittojen ja liilkunnan aluejarjestojen seka muiden liikuntajarjestojen ja toimijoiden kanssa, on
sovittu yhteisten tavoitteiden lisaksi eri toimijoiden keskeiset roolit ja vastuut vuosille 2017-2020.
Suomen Olympiakomitea toimii liilkkeen lisaamisessa paaosin organisoidun liilkunnan ja urheilun
kautta. Kohderyhmana on koko vaesto ottaen huomioon seuratoiminnan mahdollisuudet ja
resurssit toimia koko vaeston liikuttajana. Lisaksi Olympiakomitea edistaa liikunnallista elamantapaa
viestinnan ja vaikuttamisen keinoin. Keskeisena lahtokohtana on kaikkien suomalaisten
yhdenvertainen osallistumismahdollisuus liilkuntaan ja urheiluun. Yhdenvertaisuuden tulee nakya
tavoitteissa ja niihin liittyvissa toimenpiteissa.

LiikUn seuratoimintapalvelut on tarkoitus organisoida urheiluyhteison yhteisen
menestyssuunnitelman mukaiseksi. LiikU tuottaa yhdessa sovittuja palveluita yhteistyossa
Olympiakomitean ja lajiliittojen kanssa erityisesti seuratoiminnan tueksi. Lisaksi liikunnan
aluejarjestoilla on merkittava rooli kunta- ja maakuntayhteistyossa. Urheiluseurojen tehtavana on
jarjestaa ja kehittaa toimintaa eri kohderyhmille toimintasuunnitelmansa mukaisesti seka pitaa
huolta seuratoimijoiden osaamisesta ja kehittymisesta.

Olympiakomitea ja alueet ovat tehneet yhteisen lupauksen koskien elinvoimaista seuratoimintaa:
”Huolehdimme siita, etta seurat nakevat toimintaympariston muutokset ja elavat ajassa. Seurat
ovat innostavia ja inspiroivia yhteisoja, joihin kaikki ovat tervetulleita. Seuroilla on osaamista ja

toimintaedellytyksia lisata liiketta ja rakentaa urheilijan polkua.”

Taman lupauksen sisalla LiikU on sitoutunut valtakunnallisesti edistamaan seuraavia avainalueita.
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Seuratoiminnan peruspalvelut

Olympiakomitea on yhteistyossa liikunnan aluejarjestojen kanssa tuottanut palvelukokonaisuuden
liikunta- ja urheiluseuroille.

. Seurajohdon ja seuratoimijoiden koulutukset

. VOK -koulutukset ohjaajille ja valmentajille

. Varainhankintakeinoja urheiluseuroille

. Oman seuran analyysi ja muut sahkoiset tyokalut

Lisainfoa urheiluseurojen koulutuksista ja palveluista saa osoitteesta
www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta

Laatuseura -ohjelma

Seuratoiminnan laatuohjelman tavoitteena on kehittaa suomalaisia urheiluseuroja. Laatuohjelmassa
seuroilta edellytetaan innostavaa urheilua seka liikuntaa lapsille ja nuorille, menestymisen paikkoja
urheilijoille seka harrastamisen paikkoja aikuisille.

Laatuohjelman periaatteita ovat seuralahtoisyys ja itseohjautuvuus. Tassa vaiheessa laatuohjelman
osista on valmiina lasten ja nuorten seuratoiminnan laatuohjelma Sinettiseuratoiminta. Muut osa-
alueet valmistuvat vuoden 2017 lopussa.

OKM:n seuratuki

OKM:n seuratoiminnan kehittamistuki (seuratuki) on tarkoitettu urheilu- ja liikuntaseurojen
toiminnan kehittamiseen ja uusien toimintojen aloittamiseen. LiikUn tehtavana on auttaa seuroja
prosessin aikana jarjestamalla infotilaisuuksia, sparrauksia, hankekohtaista tutorointia ja koulutuksia.
Lisaksi lajiliitot ja alueet antavat hakemuksista lausunnot. Seuratukeen liittyvia tukipalveluja tullaan
tekemaan yha enemman alueen lajiyksikoiden kanssa. Seuratukeen liittyy myos uusi sahkoinen
hakujarjestelma (Seuraverkko.fi), jonka kayttoonottoa pyritaan lisaamaan.

Valtakunnallisessa yhteistyossa LiikU on sitoutunut lisaksi kehittamaan seuraavia
palvelukokonaisuuksia:

e Valmentaja ja ohjaajakoulutukset (VOK)
e Seurafoorumit ja parlamentit / kuntayhteistyo
e Sahkoiset tyokalut

Naita prosesseja johdetaan valtakunnallisesti ja tarkemmat toimenpiteet selviavat vuoden 2018
alkupuolella. Lisaksi LiikU on mukana urheilun valtakunnallisessa verkostotoiminnassa, mm.

seurakehittaja-, akatemia- ja huippu-urheilu -verkostot.

Yhteisten valtakunnallisten valintojen lisaksi LiikU kohdistaa voimavaroja myos seuraaviin
alueellisiin toimintoihin:
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Lajiyhteistyo

Seurat tekevat tiiviista yhteistyota yleensa lajiliittonsa tai lajiliiton alueen kanssa. Lajiyhteistyon
tavoitteena on paasta aitoon kumppanuuteen, missa valtakunnallisen tai alueellisen lajitahon kanssa
suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa sellaisia seurapalveluja, joita laji ei yksinaan pysty tai halua
jarjestaa. Seurapalvelut voidaan raataloida yksittaiselle seuralle tai muutamalle seuralle yhdessa. Eri
lajien seurojen kohtaamiset ovat myos tarkeita. Keskeisia yhteistyomuotoja ovat seuran
hallintokoulutukset, ohjaaja-valmentajakoulutukset seka seurojen kehittamispolkujen tukeminen.
Vuonna 2018 tehdaan yhteistyota seuratukea saaneiden seurojen kanssa niin, etta seurat onnistuvat
toteuttamaan hankkeensa. Lisaksi kuntatilaisuuksiin pyritaan samaan lajiliittojen toiminnan esittelya.

Kuntayhteistyo

LiikU jatkaa tiivista yhteistyota kuntien kanssa. Aktiivinen kunta on yksi tarkeimmista seuran
kumppaneista, luoden edellytyksia liikunta ja urheilutoiminnalle. Parhaimmillaan urheiluseura on
taas kunnalle keskeinen osa sen hyvinvointipolitiikkaa. Parhaillaan on kaynnissa hankkeita, joiden
avulla paikkakunnan asukkaiden hyvinvointia edistetaan liilkunnan avulla. Olemme jarjestaneet
seuraparlamenttien, seurafoorumien ja seurojen yhteisten kokoontumisten avulla kuntien vapaa-
ajan ja seuravaen Yhteisia kehittamisprosesseja, joiden toteuttaminen on parhaillaan kaynnissa.
LiikU neuvottelee myos ensi vuonna koulutuspaketteja, joissa kunta antaa resursseja jarjestaa
edullisia koulutuksia seuravaelle.

Paatoimisten verkostot

LiikUn alueella on noin sadalla seuralla palkattu paatoiminen tai osa-aikainen tyontekija, yhteensa
palkattuja on arviolta n. 200. Naiden seurojen tukeminen seka paatoimisten osaamisen ja
jaksamisen varmistaminen on LiikUn yksi tarkea tehtava vuonna 2018. LiikU jarjestaa paatoimisille
seuratyontekijoille aamukahvitilaisuuksia, verkostotapaamisia ja ajankohtaisia
koulutuskokonaisuuksia. Teemoina ovat mm. talous, markkinointi, verotus ja valmennus.
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Vuonna 2018 jatketaan 2017 aloitettua paatoimisten Potke-valmennusohjelmaa, jonka
tarkoituksena on auttaa osallistujia vahvistamaan tyohyvinvointiaan ja hallitsemaan paremmin omaa
tyotaan. Ohjelma sisaltaa viisi lahijaksoa, joilla kullakin on oma teemansa.

Urheiluakatemiatoimintaan osallistuminen

Urheiluakatemiaverkosto on urheilijan polun perustukiratkaisu, jonka kautta urheilu ja opiskelu
yhdistyvat ja urheilijalle on tarjolla osaava valmennus helposti saatavilla olevissa olosuhteissa.
Erityisena painopistealueena akatemiatoiminnassa on urheiluylakoulujen toiminnan kehittaminen ja
ylakoulujen mukaan saaminen toiminnan piiriin. Neuvottelut konkreettisista toimenpiteista ovat
viela kesken toimintasuunnitelmatyon tassa vaiheessa.

Vaikuttamista ja viestintaa urheilutoiminnan alueelta

LiikU viestii urheilutoimintaa koskevista ajankohtaisista asioista oman uutiskirjeen valityksella.
Uutiskirje ilmestyy jasenrekisterissa oleville seuratoimijoille kuusi kertaa vuodessa. Lisaksi
koulutuksia ja tapahtumia markkinoidaan LiikUn nettisivuilla ja suorilla sahkopostilahetyksilla.

Respect-palkitseminen

LiikUn Respect-palveluihin kuuluvat mm. Satakunnan ja Varsinais-Suomen Urheilugaalat,
ansiomerkkijarjestelma ja kuntien seuratyontekijoiden palkitseminen.
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Budjet¢ti 2018

VARSINAINEN TOIMINTA

TUOTOT
osanottomaksut
paasylipputulot

muut tuotot

TUOTOT YHTEENSA

KULUT

palkat ja palkkiot
henkilostosivukulut
henkilostokulut yhteensa
vuokra- ja vastikekulut
Poistot

Muut kulut

ostopalvelut

matka- ja majoituskulut
materiaalikulut

muut toimintakulut

muut kulut yhteensa

KULUT YHTEENSA

Varsinaisen toiminnan
kulujaama

Varainhankinta
Varainhankinnan tuotot
Varainhankinnan kulut
Varainhankinta yhteensa

Sijoitustuotot
Rahoituskulut
Satunnaiset kulut
Avustustuotot

Tilikauden tulos ali-/ylijaama

Tulot yhteensa
Kulut yhteensa

BUDJETTI
2018

835450

165000
1000450

838000
179000
1017000
237000
0

531350
62000
67200

115000

775550

2029550

1026150

83000
18000
101000

4000

960100

2047550
2047550
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BUDJETTI
2017

842500

173000
1015500

789700
188000
977700
256300

0

530500
58800
72100

124600

786000

2020000

1004500

89500
21200
68300

4000

932200

2041200
2041200

Toteutui
2016

868413,62
0,00
176681,87
1045095,49

744146,57
195283,27
939429,84
243775,40

821,05

571829,77
61976,21
95082,38

162577,81

891466,17

2075492,46

1030396,97

109081,67
17436,76
9164491

4246,71
534,30
0,00
935048,91

9,26

2093472,78
2093463,52



Lapset ja nuoret
tuotot

kulut

Seuratoiminta
tuotot

kulut

Aikuisten liikunta
tuotot
kulut

Viestinta
tuotot
kulut

Edunv.+hall+kehitt
tuotot
kulut

TOIMISTOKULUT

tuotot
kulut

Sijoitustuotot
Korko-/sijoituskulut
Varainhankinta

tuotot

kulut

Valtionavustus
Muut avustukset
Poistot

Tuotot yhteensa

Kulut yhteensa

BUDJETTI
2017

508200
608200
-100000

174500
290000
-115500

279000
336000
-57000

0
39000
-39000

261500
396000
-134500

173000
369000
-196000

4000

36000
3000
33000

600000
5000

2041200
2041200
0
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toteutunut
[.1.-31.12.
2016

556355,95
707527,48
-151171,53

129531,24
262476,86
-132945,62

308974,85
347131,84
-38156,99

45259,24
-45259,24

270344,44
404612,34
-134267,90

179311,87
323601,11
-144289,24

4246,71
534,30

79207,72
1499,30
77708,42

560000,00
5500,00
821,05

2093472,78
2093463,52
9,26

BUDJETTI
2018

566600
663900
-97300

158500
264500
-106000

244500
323150
-78650

0
40500
-40500

268500
398500
-130000

160000
354000
-194000

4000

36000
3000
33000

604450
5000

2047550
2047550
0



= Urheilugaala

10.2.2018 Satakunta

Palkitse seurasi toimijat ja kutsu heidat vuoden odotetuimpaan palkitsemistilaisuuteen!
Lisatiedot ja poytavaraukset, www.satakunnanurheilugaala.fi

= Urheilugaala

G i Varsinais-Suomi

27.1.2018

Lisatiedot ja
illalliskorttivaraukset
31.12.2017
mennessa

liiku.fi/urheilugaala

TURKU <@ SPORT ‘ II(U
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Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry (LiikU)

Turun toimisto (Esteeton kulku)

Yliopistonkatu 31, 20100 Turku

(02) 515 1900
Porin toimisto (Esteeton kulku)
Pohjoisranta | | D, 2. krs., 28100 Pori

(02) 529 6600

www.liiku.fi




