
Hinta 30€ /hlö  
Mikäli seurasta ilmoittautuu useampi henkilö, on koulutuksesta mahdollista 
saada lasku. Ilmoitathan laskutusosoitteen ilmoittautuessasi. Ilmoittautuminen 
mikko.ahti@gmail.com / tekstiviesti p. 040-525 48 97  
Viestin aihekenttään: 21.5 koulutus  
 
Paikka: Uhrilähteenkatu 2, 20250 Turku / Tanssiurheiluseura Bolero ry:n sali

"Urheilijan rytmiikan 
kehittäminen" 
Koulutus on suunnattu kaikkien lajien ja kaiken tasoisille valmentajille ja aiheena 
"Urheilijan rytmiikan kehittäminen”.  Harri Antikainen on ansioitunut 
Mäkelänrinteen urheilulukion valmentaja joka on työskennellyt mm. 
jalkapalloilijoiden kanssa ja opettanut heille taitoharjoittelua sekä rytmiikkaa. 
Hän on valmentanut useamman eri lajin arvokisamitalisteja,  taitoluistelijoita, 
tanssiurheilijoita sekä uimahyppääjiä. 

VALMENTAJA            
KOULUTUS

NYT TURUSSA !

21.5.2018 
KLO 18-20

Kouluttaja: Harri Antikainen  
Mäkelänrinteen urheilulukion tanssiurheiluvalmentaja

”Rytmiikka on olennainen osa 
jokaisen urheilijan suoritusta” 

Harrilla on vankka kokemus, 
mielen, kehon ja rytmiikan 

yhdistämisestä!
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