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LIKKUVA KOULU I.ounals-s.uome.n
skolan i rérelse al“esemlnaal‘l
1.-2.11.2018

Kupittaan palloiluhalli ja Turun AMK, Turku
seka Silja Line, M/S Baltic Princess

yhteistyossa

Liikunta elamantavaksi!




Kohderyhma: peruskoulun henkilokunta ala- ja ylakouluista seka 2. asteella
Liikkuva opiskelu -edistamistyota tekevat opettajat

OHJELMA

TORSTAI 1.11.2018 Kupittaan palloiluhalli
LIIKKUVA KOULU, TOIMINNALLINEN OSIO

10.15  llmoittautuminen, tulokahvi/tee ja suolainen, Kupittaan palloiluhallin aulatila

Mahdollisuus tutustua tuoteosastoihin:
Lekolar, Tevella, koulun henkilskunnan tyéhyvinvointi (LiikU), Isku Active Learning, Superpark

Liikuntavaatteiden vaihto

11.00 Lisaa liiketta.
Valitse ennakkoon 3 teemaa, joihin osallistut. Jos valitset multigolfin, voit lisaksi valita yhden lisateeman. Jailiikunta
koulun liikunnanopetuksessa (Kupittaan jadhallissa, Marli Areena) on kolmen tunnin kokonaisuus eli silloin et voi
valita lisateemoja.

Teema |: Toiminnallisia lihaskuntoharjoitteita kouluun

Harjoituksessa kaydaan lapi monipuolisia koko kehoa kuormittavia harjoitteita,
jotka kehittavat lihaskunnon lisaksi liilkkeenhallintaa ja koordinaatiokykya. Oman
kehon painolla ja erilaisilla valineilla tehtavia harjoitteita yksin ja parin kanssa.

Erik Piispa, Suomen Valmentajat ry, valmentajakoulutusta ja fysiikkavalmennusta
yli 20 vuoden kokemuksella.

Teema 2: Motoriset perustaidot ja niiden harjoittaminen

Motoristen perustaitojen avainelementit ovat tasapainotaidot ja liikkumistaidot.
Tasapainotaitoja vaaditaan monipuolisesti vaihtelevien tilanteiden hallitsemiseksi.
Liikkumistaidot mahdollistavat siirtymisen paikasta toiseen. Lisaksi saatetaan viela
vaatia jonkin valineen hallintaa. Tyopajassa tutustutaan naiden harjoittamiseen
kaytannonlaheisesti ja innostavasti.

Jarkko Mdkinen, KT, kasvatustieteiden tohtori, valmentajan erikoisammattitutkinto,
taekwondon valtakunnallisen valmennuskeskuksen vastuuvalmentaja.

Teema 3: Bugg

Bugg on ruotsalainen rock’n’swing-tanssi. Kotimaassaan tanssi on erittdin suosittu

ja sen suosio on kasvanut viime aikoina suuresti myos suomalaisilla tanssilavoilla ehka
osittain varsin helpon perusaskelensa takia. Buggia voi tanssia hyvin erilaisiin
musiikkeihin, joten nuorison oman musiikin yhdistaminen paritanssi maailmaan on
yksi taman lajin hienoimpia piirteita.

Elisa Ahonen, tanssinopettaja STOL ry, Tanssikoulu Tanssintahti

Teema 4: Liikuntaa kaikille, pelit ja leikit tutuiksi

Koulutuksessa osallistuja saa ideoita erilaisiin matalan kynnyksen pelien ja leikkien
ohjaamiseen seka motorisiin harjoitteisiin. Lisaksi teemassa kaydaan lapi liikunnan
soveltamista osallistujien tarpeiden mukaisesti.

Antti Rusi, kouluttaja, VAU




Teema 5: Team up - ryhmaytyminen pallon kanssa ja ilman

Demossa kaydaan lapi 4-6 aktiivista ja mukaansa tempaavaa pelia, jossa yhteistyo
muiden kanssa on avainasemassa ja kaikki tehdaan joukkueelle. Peleja on myos helppo
modifoida isommallekin porukalle.

Pauliina Miettinen, liilkunnanopettaja, UEFA A-valmentaja, yrittaja

Teema 6: Pyorasankarit-demo (45 min./teema)

Pyora on monipuolinen viline ja tarjoaa paljon mahdollisuuksia. Tule ottamaan vinkit
haltuun, joilla hyodynnat pyoraa ja pyorailya opetuksessasi oppiaineesta rijppumat-
ta. Samalla opit pyoranhallintataitoja ja saat ideoita vaikka Pyoralla kouluun -paivaan.
Huom! Demoon osallistuminen ei edellyta omaa pyoraa.

Miikka Mdkeld
Teema 7: Multigolf (frisbeegolf, futisgolf ja puistogolf koululiikunnassa) ULKONA

Huom! Tdmdn teeman valinneet voivat lisdksi valita vain yhden lisdteeman!

Kaytannonlaheisessa Multigolfkoulutuksessa pelataan kolmea lajia ja kaydaan lapi miten
pelaamalla saadaan kartoitettua oppilaiden perusliikuntataitoja. Koulutuksessa
esitellaan myos Draivia kouluun -ohjelman tuntisuunnitelmaohjelma.

Aleksi Valta, seurapalvelupaallikko, Suomen Golfliitto

Teema 8: Jaadliikunta koulun liikunnanopetuksessa

(oma kokonaisuus Kupittaan jadhallissa, Marli Areena)

Jaaliikunta-osuuden sisaltona ovat jaahan tutustuminen ja luistelun oppiminen seka
jadpelien (ringeten ja jaakiekon) lajitaitojen innostavaa oppimista pelien ja leikkien avulla.
Tavoitteenamme on auttaa opettajia tunnistamaan oma osaamisensa ja saamaan se kayttoon lapsia innostavilla jaaharjoite-
esimerkeilla.

Kouluttajina toimivat ringeten ja jaakiekon lajiasiantuntijat: Suomen Jaakiekkoliiton aluevalmentaja Vesa Lehtonen ja Suo-

myos jaakiekon olympiamitalisti ja ringeten maailmanmestari Susanna Tapani.

14.00  Suihku ja vaatteiden vaihto
1430  Lounas ja kahvi (Turun AMK:n tiloissa, palloiluhallin vieressa)
TORSTAI 1.11.2018 Turun AMK:n tiloissa 102030 40,50 60 70 10 10 0
LIIKKUVA KOULU PALKITSEMINEN JA TULEVAISUUS
15.30 Liikkuva koulu -seminaari jatkuu Turun AMK:n tiloissa (palloiluhallin vieressa)
Tervetuloa — AVI, ajankohtaista fRU9YePeDe
1545 Vuoden Liikkuva koulu -palkinto, Lounais-Suomen AVI 2 J10415,20 f28 oee= LA 80
16.00 Missa mennadin lasten ja nuorten liikkumisessa, S DBHRS 2_,. DS B @ '
Tommi Vasankari, UKK-instituutin johtaja, laaketieteen tohtori
tauko, kahvi ja suolainen e ReeeeO®
17.15 Turun Liikkuva koulu
Oppilaiden hyvinvointia ja liilkunnallista harrastetoimintaa yli 200 tuntia viikossa 2 DB O P G DD D
Markus Kalmari, liikuntapalvelujohtaja
17.45 Lappeenrannan ratkaisut koulupaivan
liikunnallistamiseksi ja hyvinvoinnin edistamiseksi?
Liikunnanohjaajat kaikissa perusopetuksen kouluissa ja valtakunnalliset seuratiedot kehittamisen apuna.
Tomi Valkeapdd, rehtori, Santtu Peltomaa, apulaisrehtori ja Anna Punkkinen, liilkunnanohjaaja
18.45  Siirtyminen Silja Linen terminaaliin
20.15 Laiva lahtee

20.15

Buffet-illallinen



PERJANTAI 2.11.2018

LIIKKUVA KOULU MERELLA
08.00 Aamiainen

09.30-10.30 Aivot Liikkeelle! Lisda liikettd,
tehokkaampaa oppimista!

Miten liike ja kehon kaytto vaikuttavat aivoihin, oppimiseen ja
oppimiskokemukseen? Kaytannossa testattuja vinkkeja opetuksen
liikunnallistamiseen.

Hannu Moilanen, tutkija-opettaja, Jyvaskylan yliopiston normaalikoulu.

10.40-11.10 MOVE!-mittaustulosten tulkinta ja jatkotoimenpiteet
Move!-mittaustulosten taustalla on asioita, joita on tarkeaa huomioida *
annettaessa palautetta ja hyvinvointia edistavaa ohjausta oppilaalle.
Miten Move!-mittauksia voisi hyodyntaa niin yksilon ja kuin koulu-
yhteison hyvinvoinnin edistimisessa?

Kirsti Siekkinen, terveyden edistamisen asiantuntija, Likes

11.30-14.30 VALITSE KOLME TEEMAA OMAN MIELENKIINTOSI MUKAAN!
Teema I: Koulupyorit - huvia ja hyotya.
Koulumatkaliikunnan edistaminen yhdessa huoltajien kanssa

Merja Huvila, rehtori, Koivuhaan koulu, Parainen

Teema 2: Personal trainer koulussa -
mahdollisuus vai utopiaa?

Koululla on nuoren tyoymparistona merkittava vaikutus nuoren
terveyteen ja tulevaisuuteen. Oppilaan kuunteleminen ja tuki saattavat
resurssien puutteen vuoksi jaada joskus vahaiseksi. Lapsen ja nuoren
arjen hallinnan ja fyysisen toimintakyvyn tukemisessa PT-tyyppinen
toiminta voisi olla yksi tyokalu. Tyopajassa tuodaan esille kokemuk-

sia PT-toiminnasta Suomen kouluissa. Lisaksi esitellaan PT-toiminnan
kaynnistamiseen hyodyllisia nakokulmia.

Kirsti Siekkinen, terveyden edistamisen asiantuntija, Likes

Teema 3: Yhteistyosta voimaa —
Rauman koulujen vilinen yhteistyo
Liikkuva koulu -toiminnassa

Rauman Liikkuva koulu -toimintamallin esittely ja kuvaus koulujen
valisen yhteistyon kehittymisesta.

Esimerkkeja Lapin Liikkuva koulu -toiminnasta.

Nina Merta-Kaisjoki, luokanopettaja, Lapin koulu, Rauma
Marika Lehtinen, rehtori, Lapin koulu, Rauma

Teema 4: Tapahtumat osana Liikkuvaa koulua

Liikunnalliseen elamantapaan kasvamisessa on tarkeaa saada erilaisia
myonteisia kokemuksia liilkunnan parissa. Koulun liikuntatapahtuma-
kulttuuri on toimiva keino monipuolistaa oppilaiden liikunnallista
kokemusmaailmaa ja tukea kaikkien osallisuutta liilkunnan parissa.

Taman teeman tavoitteena on tarkastella koulun liilkuntatapahtuma-
kulttuuria liilkunnan kokemuksellisuuden nakokulmasta ja tuoda esiin
kaytannonlaheisia ideoita siihen, millaisia liilkuntatapahtumia koulussa
voi oppilaiden kanssa yhdessa toteuttaa.

Olli Ranta, Liikkuva koulu -mentori



Teema 5: Koulupaivan uudet rakenteet F '

Mita hyotyja koulupaivan rakenteen muuttamisesta on oppilaiden
fyysisen aktiivisuuden lisaamiseksi ja koulun toimintakulttuurin
kehittamiseksi. Esimerkkeina ala- ja ylakoulun kokemukset rakenne-
muutoksesta ja muutoksessa huomioitavista asioista.

Varppeen ylidkoulu, Sanna Myllymag, liilkunnanopettaja Varppeen ylakoulu,
Laitila
Auroran alakoulu, Raija Herrala, luokanopettaja Auroran alakoulu, Espoo

Teema 6: Joustava liikuntaluokka -malli ja valinnat

Miten jarjestaa liikuntaluokkatoimintaa alakoulussa niukoillakin resursseil-
la? Miten tyojarjestyksen saa joustamaan? Esittelyssa Jyvaskylan kaupungin
Keski-Palokan koulun joustava liikuntaluokka, joka palkittiin Valio-stipendilla Suomen urheilugaalassa vuosi sitten.

Esa Jaakkola, rehtori, Keski-Palokan koulu / Jyvaskylan kaupunki

Teema 7: Olosuhteiden kehittaminen liikkuvissa kouluissa

Erilaiset ratkaisut koulujen sisa- ja ulkotilojen kehittamiseksi aktiivisimmiksi. Sisatilaratkaisut aktivoimassa oppilai-
ta ja henkilokuntaa, Isku Active Learning

Aluehallintoviraston lahiliikuntapaikkarahoitukset olosuhteiden kehittamiseksi.
Kristian Abacka, ylitarkastaja, Eteld-Suomen aluehallintovirasto

Teema 8: Oman elaman sankarit ja oppilasurheilu

Koululiikuntaliitto tekee oman elamansa sankareita — koulussa toimintakulttuuri ottaa huomioon erilaiset liikkuja-
tyypit! Kristiina Jakobsson, toiminnanjohtaja, KLL

Koululiikuntaliiton alueen kilpailutoiminnan mahdollisuudet ja haasteet

AriYld-Mononen, puheenjohtaja, KLL Varsinais-Suomen piiri

16.00 Buffet-lounas
Ostosaikaa ja vapaata ohjelmaa

19.15 Laiva saapuu Turun satamaan, hyvai kotimatkaa!

SEMINAARIN OSALLISTUMISMAKSU:
Mikali osallistuja valitsee

A. Maaosuuden Kupittaan palloiluhallissa sisaltaen aamukahvin, suolaisen, lounaan (Turun AMK ruokasali), seka Liikkuva koulu
palkitseminen ja tulevaisuus -osion, hinta 70 €/hlo.

B. Liikkuva koulu palkitseminen ja tulevaisuus -osio hinta 0 €/hlé. sis. kahvit ja suolaisen.

C. Liikkuva koulu merelld, laivan meno—paluu -matkan valitussa 2—-3 hengen hytissa, buffet-illallisen, aamiaisen, kokouskahvit tarjoilui-
neen, buffet-lounaan, seminaariohjelman materiaaleineen

A-luokan 2 hengen hytti 166 €/hlo
B-luokan 2 hengen hytti 159 €/hlo
B-luokan 3 hengen hytti 152 €/hlo

D. Koko seminaari: Liikkuva koulu toiminnallinen osio, Liikkuva koulu palkitseminen ja tulevaisuus -osio, Liik-
kuva koulu merella sisaltien kaikki ruokailut, ohjelmat ja laivamatkan.

A-luokan 2 hengen hytti 199 €/hl6
B-luokan 2 hengen hytti 192 €/hlo
B-luokan 3 hengen hytti 185 €/hlo

Osallistumismaksu tulee maksaa erdapadivaan mennessa. Viimeisen ilmoittautumispaivan jalkeen tehdyista peruutuksista veloi-
tetaan 50 % seminaarin hinnasta, |.10. jdlkeen peruutuksista veloitetaan seminaarin koko summa.
Hintoihin lisitdaan +15 € 1.10. jalkeen.Tahan hankkeeseen olemme saaneet avustusta Suomen opetus- ja kulttuuriministeriolta.

limoittautumiset viimeistaan 30.9.2018 mennessa osoitteessa: www.liiku.fi/liikkuvakouluseminaari
limoittautumisten yhteyshenkilo: susanna.eranen(at)liiku.fi

Mahdolliset seminaaria koskevat tiedustelut voi osoittaa seuraaville tahoille:

Karita Toivonen, kehittamispaallikko, LiikU. Puh. 040 9000 841, karita.toivonen(at)liiku.fi

AriYla-Mononen, KLL V-S piiri. Puh. 0400 711 300, ari.yla-mononen(at)salo.fi
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Oikeudet muutoksiin pidatetaan. Koululiikuntaliitto



