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URHEILUSEUROJEN HUOLTAJA -KOULUTUS

- TEEMANA URHEILIJAN VAMMAT JA ENSIAPU

Koulutuksen tarkoituksena on antaa seurojen huoltajille, valmentajille, ohjaajille ja
joukkueenjohtajille perustiedot urheilijan vammoista ja ensiavusta. Koulutus soveltuu
kaikille lajeille ja seuroille.

Aika: Torstaina 27.9.2018 klo 17.00 — 21.00

Paikka: Porin Diakonialaitoksen Martintalo,
Metsamiehenkatu 2, Pori

Kouluttaja: Olli Ceder, Fysioterapeutti + MUUTA
Kohderyhma: Eri lajien aloittelevat huoltajat, asiasta

kiinnostuneet ohjaajat ja valmentajat
seka joukkueenjohtajat.

Ohjelma:
17.00-17.15 Koulutuksen avaus
17.15-19.00 Urheiluvammat

- huoltolaukun sisalt6

- urheiluvammojen ennaltaehkaisy ja hoito
19.00 - 19.30 Kahvitauko
19.30 — 20.45 Kaytannon harjoituksia

- ensiapu

- kylmahoito

- sidonnat
20.45-21.00 Koulutuksen paatos ja loppukeskustelu
Kurssin hinta: Koulutuksen hinta on 45 €/hl6
IImoittautumiset: Taman linkin kautta 17.9. mennessa.

TERVETULOA


https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoittautuminens?openform&s=n&id=0194ED47933BC12CC22582EB00434567

