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kU

LiikU on liikunnan asiantuntija Lounais-Suomessa.
Liikutamme lapsia ja aikuisia tapahtumissa ja leireilla.

Koulutamme lasten kanssa tyoskentelevia, seuratoi-
mijoita ja tyoyhteisoja liikuttamaan muita.

Puhumme liikunnan puolesta paattajille.



Puheenjohtajalta

Kolmella rintamalla

Viime vuosina tietamys lilkunnan merkityksesta niin yksilon,
yhteisojen kuin yhteiskunnankin hyvinvoinnille on kasvanut
oleellisesti. Merkitys on kiistaton. Aprikoivimmankin paattajan
luulisi vakuuttavan se, etta vahaisesta liikunnasta johtuvat vuosit-
taiset kustannukset ja tuottavuuden menetykset ovat Suomessa
UKK-instituutin laskelmien mukaan kolmen ja 7,5 miljardin valil-
la. Kamppailua asian puolesta pitaa tehda kolmella eri rintamalla:
liikunnan ja urheilun harrastamista seka arjen toimeliaisuutta
edistamalla, mutta myos istumista ja paikallaanoloa vahentamal-
la.

Liikuntapoliittisesti merkittavin asia kuluneen vuoden aikana oli
se, etta valtiovallan toimesta tehtiin maan ensimmainen liikunta-
poliittinen selonteko. Sen myota eduskunta paasi ihmettele-
maan, missa tilanteessa maan liikunnan ja liikuntapolitiikan suh-
teen ollaan. Selonteon lukuisista ehdotuksista tata kirjoitettaes-

sa ainakin liikunnan ja urheilun budjetin vahvistaminen valtion

Pasi Koski valmiina ojentamaan Elémdnura
-palkinnon Timo Nummelinille Varsinais-
Suomen Urheilugaalassa.

yleiskatteellisen budjetin puolelta ja liikunnan levittaminen poik-
kihallinnollisesti eri hallintokuntiin nayttavat menevan eteenpain.

Itse olen tyokseni perehtynyt niin lasten ja nuorten liilkuntaan kuin maan seuratoimintaankin, joista kummasta-
kin saatiin myos tuoretta tutkimustietoa kuluneen vuoden aikana. Seuratoiminnan osalta voidaan lyhyesti tode-
ta, etta seuroilla menee paaosin hyvin. Kohentuneen osaamisen ja asiantuntemuksen myota ne ovat edenneet
suuntaan, johon seurat ovat halunneetkin. Keskeisimmat trendit ovat eriytyminen, moninaistuminen, ammatti-
maistuminen ja kustannustason nousu. Lasten ja nuorten liikuntaa koskevat tiedot kertoivat, etta vain noin
kolmannes liikkuu suositusten mukaisesti. Seuratoimintaan osallistuminen on lapsuusvuosina yleisempaa kuin
koskaan, mutta monien harrastus hiipuu viimeistain teini-iassa. Tulevaisuuden kannalta huolestuttavinta on se,
etta lilkunnan vetovoimatekijoiden kirjo oli neljan vuoden aikana kaventunut oleellisesti.

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu on mukana kolmen rintaman taistelussa. Kuluneen vuoden aikana strategi-
aa paivitettiin, jotta pystyttaisiin entistd paremmin huolehtimaan oleellisimmista asioista. Verkostoitumalla ja
toimivalla yhteistyolla eri tahojen kanssa LiikUn tuloskunto onkin pysynyt vahintaan edellisten vuosien korkeal-
la tasolla. Tarkemmat tiedot loytyvat taman julkaisun sivuilta, mutta todettakoon, etta leireilla oli mukana noin
3 000 henkea, koulukiertueilla yli 10 000, koulutuksissa 12 500 ja kampanjoilla tavoitettiin yli 30 000 ihmista.
Pelkastaan nama luvut osoittavat, etta liikkunnan aluejarjestojen tyolla on kysyntaa. Niilla on tarkea tehtava lii-
kuntakulttuurin elinvoimaisuuden yllapitijina ja vahvistajina tallaisena aikana, jolloin lansimainen ihmiskunta on
alttiimpana fyysisen toimettomuuden uhkatekijoille kuin koskaan aikaisemmin.

Pasi Koski



Liikunta

elamantavaksi?

LiikUn toiminta keskittyi edellisen vuoden
tapaan kolmelle valitulle pddtoimialalle: liik-
kuva lapsuus, aktiivinen arki sekd elinvoimai-
nen seuratoiminta. Lisdksi LiikU toteutti toi-
mintasuunnitelman mukaista yhteiskuntasuh-

teiden hoitoa, viestintdd ja muita tukitoimia.

Vuoden 2018 aikana paivitettiin LiikUn strategiaa.
Edellisen kerran strategiatyo oli tehty vuonna 2010.
Strategia hyvaksyttiin hallituksen esityksesta saanto-
maaraisessa syyskokouksessa marraskuussa. Tyon
yhteydessa todettiin, ettei strategiaan ole tarpeellis-
ta tehda suuria muutoksia. Tyota tehtiin seka halli-
tuksen etta henkiloston tyoseminaareissa. Tyossa
hyodynnettiin tehdyt palvelu- ja toimintakartoitusky-
selyt.

Toimitilojen osalta paivitettiin Turun toimiston tilo-
ja. Padsaantoisesti toimisto jatkoi samoissa tiloissa.
Yliopistonkadun puoleisesta siivesta luovuttiin ja
uutta tilaa saatiin Humalistonkadun puolelta. Uudek-
si osoitteeksi tuli Humalistonkatu 6 syyskuun alusta
lahtien. Naissa uudistetuissa tiloissa jatkoivat Liikun
lisaksi kaikki liikuntajarjestot ja niiden henkilosto
kuin ennen muutostoitakin.

Alueellisella tasolla LiikU kavi neuvotteluja liikunnan
ja urheilun tukemisesta seka mukaan paasemisesta
eri hankkeisiin mm. Satakuntaliiton, Varsinais-
Suomen Liiton seka alueen kuntien kanssa. Puheen-
johtaja Pasi Koski ja aluejohtaja Jari Haapanen kuulu-
vat jasenena AVIn Lounais-Suomen liikuntaneuvos-
toon. Lisiksi aluejohtaja on jasenena Turun seura-
parlamentissa. Alueen kunnissa on vierailtu neuvot-
telujen merkeissa. Lisaksi on jarjestetty liikuntatoi-
men edustajille maakunta- tai seutukuntakohtaisia
tapaamisia. LiikU jarjesti yhdessa Lounais-Suomen
AVIn kanssa alueen kuntien edustajille seminaarin
20.-21.9. Mukana oli 43 osallistujaa.

LiikU on ollut mukana Turun seudun || kunnan
likunnan kehittamistyossa - Rajattomasti liikuntaa.
Hankkeen hallinnointi on ollut LiikUn vastuulla.
Hankkeen projektipaallikkona on toiminut LiikUn
henkilostoon kuuluvana Anu Oittinen. Ohjausryh-
man puheenjohtajana on toiminut Pasi Koski ja jase-

nena Jari Haapanen. Lisaksi Seuraverkko -hankkeen
markkinoinnista vastaavana on ollut Hanna Pitkanen.
Kuvaus hankkeiden toiminnasta on erikseen tissa
vuosikertomuksessa.

Alueiden puheenjohtajat seka aluejohtajat ja Olym-
piakomitean henkilostojohto seka puheenjohtaja
pitivat maaliskuussa Turussa LiikUn isannoimana
aluejohdon neuvottelupaivat. Paivilla keskusteltiin ja
sovittiin yhteistyon paalinjoista Olympiakomitean ja
alueiden valilla vuodeksi 2019. Painopistealueiksi
valittiin harrastaminen koulupaivan yhteydessa, elin-
voimainen seuratoiminta seka vaikuttaminen. Toi-
mihenkilotasolla painopistealueiden konkreettiset
tekemiset sovittiin yhteissuunnittelu- ja henkilosto-
paivilla. Tavoitteena oli sopia ne muutamat asiat,
joita viedaan eteenpain yhdessa kaikilla 15 alueella
Olympiakomitean tukemana.

LiikUn perustamisesta tuli kuluneeksi 25 vuotta
marraskuun 24. paiva. LiikU juhli juhlavuottaan tyon
merkeissa ja varsinaisia juhlavuoden tapahtumia ei
jarjestetty.

Uusia resursseja paikallistason onnistumisek-
si -hanke (URPO-hanke)

Liikunnan aluejarjestojen Uusia resursseja paikallista-
son onnistumiseksi -hankkeen (URPO-hanke) paino-
piste oli toimintavuonna alueiden yhteisen tekemi-
sen tukeminen ja EU-hankerahoituksissa avustami-
nen. Toimintaa ohjasi uudistunut aluejohtoryhma,
minka jasenina on neljan aluejohtajan lisaksi myos
kolme toimialaihmisten valitsemaa asiantuntijaa. Lii-
kUsta aluejohtoryhmaan kuuluivat Jukka Laara ja
Karita Toivonen.

VYuoden 2018 uusi sisalto oli Yhteisen tekemisen
malli (YTM), missa valmisteltiin vuoden 2019 Liikun-
nan aluejarjestojen ja Olympiakomitean (OK) yhtei-
sia tekemisia. Keskeisia tavoitteita mallissa ovat mm.
luottamuksen palauttaminen Olympiakomitean ja
Liikunnan aluejarjestojen vilille, vahvan ja nakyvan
yhteistyon tekeminen muutamassa valinnassa, alue-
jarjestojen roolin nakyvaksi tekeminen seka aluejar-
jestojen ja lajiliittojen valisen vuoropuhelun edista-
minen. Kaytannossa malliin liittyvia isompia tapaami-
sia oli kolme: aluejohdon neuvottelupaivat Turussa,
alueiden ja OK:n Kevatpaivat Tampereella ja Alue-
paivat Hyvinkaalla.



Hanketekijaverkoston laajentamiseen liittyen alueet
toteuttivat yhdessa Olympiakomitean kanssa kaksivuo-
tisen EU Sport 2020 -hankkeen OKM:n osarahoituk-
sella. EU Sport 2020 -hankkeen tavoitteena on lisata
EU-rahoitusten hyodyntamista entista laajemmin myos
muiden liikuntajarjestojen keskuudessa. URPO-hanke
neuvoi ja konsultoi vuoden 2018 aikana kaikkia haluk-
kaita alueita hanketoiminnassa.

Yhteistyokumppaneina kaikilla alueilla oli vuonna 2018
S-hotellit majoitus- ja kokousyhteistyokumppanina.
Yhteistyosopimusta jatkettiin vuoden 2020 loppuun
asti.

Talous

Yhdistyksen taloudellinen tilanne sailyi kohtuullisena.
Tilinpaatos on 44.732,63 euroa ylijaamainen. Tuottojen
kertyma on lahes kaksi miljoonaa euroa. Se on suunnil-
leen saman verran kuin edellisella tilikaudella vuonna
2017. Oman padaoman osuus taseessa on vuoden 2018
tuloksen jalkeen 400.749,48 euroa. Oma paaoma vas-
taa noin kolmen kuukauden kiinteita kuluja.

Varsinaisen toiminnan osuus tuotoista on noin 50 pro-
senttia tuottojen kertymasta. Varsinaisen toiminnan
kulujaama on 652 102,30 euroa. Valtion perusavustuk-
sen maara oli 577.000 euroa. Sen osuus LiikUn koko-
naiskustannuksista on noin 27 prosenttia. Muun rahoi-
tuksen osuus on siten noin 1,4 miljoonaa euroa. Siita
varsinaisen toiminnan osuus on vahan yli miljoona eu-

roa. Erilaisten kehittamis- ja hankeavustusten maara
on noin 275 000 euroa, joista merkittavin on valta-
kunnallisen seuratietojarjestelman kehittamisavustus
— Seuraverkko.

Hallitus

Hallitus kokoontui vuoden aikana kuusi kertaa. Hal-
lituksen nimeamaan tyovaliokuntaan ovat kuuluneet
puheenjohtajan Pasi Kosken ja varapuheenjohtajien
Tarja Maki-Punto-Ristasen ja Martti O. Virtasen
lisaksi Satu Mikola, Ari Murtonen seka aluejohtaja.
Tyovaliokunta piti vuoden aikana yhden kokouksen.

Tammikuussa hallitus sai suruviestin, kun sairaus vei
voimat vuosina 2003-2016 hallituksen jasenena toi-
mineelta Heikki Gronlundilta.

LiikUn hallitus paatti vuoden 2018 kokouksissaan
mm. toiminnan organisoinnista vuodeksi 2018, jar-
jestdaa Varsinais-Suomen Urheilugaalan Turussa ja
Satakunnan Urheilugaalan Porissa, valita Urheilugaa-
loissa palkittavat henkilot ja tahot, jatkaa Turun seu-
tukunnan — Rajattomasti Liikuntaa -hankkeen hallin-
nointia, hyvaksya uusia ja erottaa LiikUn jasenia seka
esityksista vuosikokoukselle niin toiminta- ja talous-
suunnitelmaksi kuin toimintakertomuksesta ja tilin-
paitoksesta, Turun toimiston muutosta uusittuihin
toimitiloihin osoitteeseen Humalistonkatu 6, kayn-
nistaa "Liikunnan toimijat verkostotyon ja vaikutta-

misviestinnan osaajina” -hanke ja jatkaa hallinnointia
alueiden yhteisessa hankkeessa "Liikkuva lapsi var-

Vuoden 2018 hallitus: Ari Murtonen, Tarja Mdki-Punto-Ristanen (varapuheenjohtaja), Marko Kononen, Martti O.

Virtanen (varapuheenjohtaja), Tiina Okko, Henry Toivari, Vesa Valkonen, Satu Mikola, Pasi Koski (puheenjohtaja).

Kuvasta puuttuvat jdsenet: Satu Alanen, Mari Kaunistola, Arto Kuuluvainen
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haiskasvatuksessa”, kaynnistaa LiikUn strategian paivi-
tystyon, hyvaksya Urheilujarjestojen tyoehtosopimuk-
sen 1.2.2018-31.1.202| toteuttamisen toimenpiteista,
hakea Kansallisen liikuntafoorumin jarjestamista 2018

tai 2019, Liikuntajarjestdjen Arpayhtioon liittyvista jar:
jestelyista seka henkilostoasioista (mm. paitettiin pal-
kata seurakehittija Varsinais-Suomeen Turun toimis-

toon).

Kokouksissaan hallitus keskusteli ja seurasi mm.

. LiikUn toiminta- ja taloussuunnitelman toteutu-
mista
. Olympiakomitean toimintaa seka OK:n ja aluei-

den valista yhteistyosuunnitelmaa “Yhteisen
tekemisen malli”

. Liikuntapoliittisen selonteon valmistelua

. toimikuntien ja tyoryhmien tyoskentelya

. Rajattomasti liilkuntaa Turun seudulla -hanketta
seka

. eri hankkeiden etenemista.

Kevitkokous

Sdantomaarainen kevatkokous pidettiin 10.4. Huittisis-
sa kaupungintalolla. Kokouksen puheenjohtajana toimi
Lauttakylan Lujan puheenjohtaja Jaakko Kemppi ja sih-
teerina aluejohtaja Jari Haapanen.

Ennen varsinaisen kokouksen alkua Huittisten kaupun-
gin lilkunta- ja nuorisotoimenjohtaja Teuvo Munkki
esitteli Huittisten kaupungin liikuntatointa ja projekti-
tutkija Pasi Maenpaa esitteli tuoreita tutkimustuloksia
tutkimuksesta seuratoiminnan muutoksista vuosina
1986-2016.

Puheenjohtaja Pasi Koski avasi kokouksen. Avauspu-
heenvuorossaan han totesi viimeisen kymmenen vuo-
den olleen liikuntajarjestokentassa muutoksen vuosi-
kymmenen. Valtakunnallisia liikuntajarjestoja on lak-
kautettu ja olympiakomitea on ottanut vastuun koko
liikunnan kehittamisesta niin pienten lasten liikunnasta
kuin huippu-urheilusta. Muutoksissa aluejarjestojen
epaselva rooli on nyt kirkastumassa ja yhteistyo olym-
piakomitean kanssa on kaynnistynyt.

Lopuksi Koski totesi Lounais-Suomessa olevan posi-
tiiviset kehityssuunnat, kun avoinna on 30.000 uutta
tyopaikkaa. LiikUn han kertoi onnistuneen toimin-
nassaan hyvin verrattuna mihin tahansa liikuntajar-
jestoon niin kansallisesti kuin kansainvalisesti. Koski
kiitti LiilkUn henkilokuntaa hyvin tehdysta tyosta.

Kokouksessa kasiteltiin ja hyvaksyttiin LiikUn vuosi-
kertomus ja vahvistettiin tilinpaatos seka myonnet-
tiin vastuuvapaus tilivelvollisille vuodelta 2017.

Kevitkokous valitsi ehdollepanotoimikunnan valmis-
telemaan syysvuosikokouksessa tehtavia LiikUn pu-
heenjohtajan, varapuheenjohtajan ja hallituksen ja-
senten valintaa. Toimikuntaan valittiin Timo Santa-
vuo puheenjohtajaksi ja jaseniksi Saara-Sofia Siren,
Markku Mattila, Reijo Kallio ja Jukka Tuominen seka
sihteeriksi aluejohtaja Jari Haapanen.

Kevitkokous paatti LiikUn jasenmaksun suuruudeksi
vuodeksi 2019 hallituksen esityksen mukaisesti 60
euroa jaseneltd. Kokouksessa oli lasna kymmenen
LiikUn jasenyhdistysta.

Syyskokous

Saantomaarainen syyskokous pidettiin Turussa, Ko-
kous- ja kongressikeskus Maunossa 20.11.2018. Ko-
kouksen puheenjohtajana toimi LiikUn kunniajasen
Markku Mattila ja sihteerina toimi aluejohtaja Jari
Haapanen. Kokouksessa oli edustettuna |3 LiikUn
jasenyhdistysta.

Kokouksen avauspuheenvuorossa puheenjohtaja
Pasi Koski korosti liikuntajarjestojen roolin olevan
kasvamassa. |hmisten liikkumattomuus on lisaanty-
nyt ja siita seuraavat kustannukset ovat yhteiskun-
nalle jo yli 3,2 miljardin euron verran.

Han totesi myos lilkunnan jarjestorakenneremontin
vakiintuneen. Koski mainitsi vuosikokouspaivan ole-
van historiallisen, koska eduskunnassa on kasitelty
ensimmaisen kerran liikuntapoliittista selontekoa.
Milloinkaan aikaisemmin taman kaltaista keskustelua
liikunnasta ei ole kayty.



Pasi Koski avasi kokouksen. Kokous hyvaksyi LiikUn
toiminta- ja taloussuunnitelman vuodeksi 2019 seka
LiikUn pidemman aikavalin valinnat ”LiikUn suun-

99

nat .

Kokous valitsi ehdollepanotoimikunnan esityksesta
LiikUn varapuheenjohtajaksi Jari Neuvosen Raumalta
seka hallituksen jaseniksi vuosiksi 2019-2020 seuraa-
vat henkilot Ville Lintunen, Ari Murtonen, Esa Taka-
Prami ja Riikka Visa.

Tilintarkastajiksi vuodeksi 2019 valittiin Mika Leino
KHT ja Veikko Kokkonen HT seka heille varahenki-
I6iksi Kalle Laaksonen KHT ja Toni Koivu HT.

Palkitseminen

LiikUn huomioimiset

Toimintakertomusvuoden aikana ei kutsuttu uusia

kunniajasenia. Keijo Ketonen on LiikUn kunniapu-
heenjohtaja ja kunniajasenia ovat Reijo Kallio, Timo
Santavuo, Tapani Liski ja Markku Mattila.

LiikU myontaa vuosittain ansiomerkkeja seuratoi-
minnassa ansioituneille henkiloille. Ansiomerkin
vuonna 2018 ovat saaneet;

LiikUn standaari
Saarni Tapio
Kultainen ansiomerkki

Jalonen Maritta (Kustavin Ahto), Jortikka Vaino
(Euran Raiku), Kumlander Kyosti (Euran Raiku), La-
gerstrom Ari (Kustavin Ahto) ja Siusluoto Anja
(Kustavin Ahto)

Hopeinen ansiomerkki

Hirvonen Juhani (Euran Raiku), Kahonen Kalevi
(Euran Raiku), Nummela Lasse (Euran Raiku) ja Vi-
lanti Martti (Euran Raiku)

Tunnustuslevyke

Heino Markku (Euran Raiku), Niemeld Simo (Euran
Raiku) ja Tuominiemi Kalevi (Euran Raiku)

Muistomitali

Suomen Hiihtoliitto

Urheilugaalat

LiikU toteutti maakunnalliset urheilugaalat Porissa
Cygnaeuksen juhlatilassa ja Turussa Gatorade Cente-
rissa.

Gaaloissa palkittiin vuoden 2018 ansioituneet henkilot
ja tahot. Gaalat onnistuivat hyvin ja vuoden parhaita
seka ansioituneita oli juhlimassa Turussa n. 812 ja
Porissa n. 500 gaalavierasta.

Satakunnan vuoden 2018 palkitut (palkittiin
Satakunnan Urheilugaalassa 9.2.2019):

Urheilukulttuurin edistaja: Liiga Alumni - All Star
ottelu Raumalla

Vuoden liikuttajakunta: Huittinen

Vuoden lapimurto: Titta Keinanen

Vuoden urh.markkinointiteko: SM-nyrkkeilyt Porissa
Vuoden urheiluteko: Eveliina Suonpad, Susanna Tapani
Elamanura: Toini Poysti, Hiihto

Urheiluvaikuttaja: Kimmo Rinne

VYuoden jokeripalkinto: Henna Blomroos

Vuoden nuori urheilija: Jesperi Kotkaniemi

Vuoden urheiluseura: Porin Pesakarhut ry

Vuoden Tahtiseura: Pallo-lirot ry

Urheilu-ura: Maarit Lepomaki, Antti-Pekka Lax
Vuoden joukkue: Jamin Janne

VYuoden valmentaja: Juha Flinck

Vuoden akatemiaurheilija: Fanny Lamminen

Vuoden Urheilija: Leo-Pekka Tahti

Satakunnan urheilugaalan erikoispalkinto: Tapio Saarni
Vuoden kouluttaja: Susanne Kokko

Pitkis-Sport turvallisuus: Toni Laine

Porin kaupungin stipendi; Leo-Pekka Tahti

Porin lupaavina nuorina urheilijoina palkittiin: Lotta
Vettenranta, Porin Painimiehet, Kalle Korpela, Porin
limailukerho ja Oskari Lahtinen, Noormarkun Nopsa
ja Porin Assit

Satakunnan vuoden seuratydntekijdt.



Varsinais-Suomen vuoden 2018 palkitut (palkittiin Varsinais-Suomen Urheilugaalassa 2.2.2019):

Urheilukulttuurin edistaja: TS Urheilukoulut

Vuoden tyoyhteisoliikuttaja: Perkin EImer,Wallac Oy

Elamanura: Timo Nummelin

Urheilu-/Taustavaikuttaja: Tero Tupala

Vuoden jokeripalkinto: Loukonkulman Lukko

Vuoden nuori urheilija: Anna Koivunen (FC TPS)

Vuoden lapimurto: Kaapo Kakko (HC TPS)

Vuoden urheilija: Teemu Rannikko

Vuoden valmentaja: Mika Wikstrom TU

Vuoden joukkue: Vilpas Vikings

Vuoden urheiluteko: Mattias Gestranius

Paavo Nurmi Keskuksen palkinto esimerkilliselle urheilijalle: Ida-Elina Tammila

Kirkkohallituksen myontama John Vikstrom palkinto: HC TPS Oy

Sykahdyttavin Urheilutapahtuma: Suomi Gymnaestrada

Vuoden akatemiaurheilija: Susanna Tapani

Vuoden koulu/seura — yhteistyo: Maskun Palloseura

Turun Kaupungin liikuntapalvelukeskuksen yhteistyokumppanitaho: Leikkipuistojumpat Marianne Sjoroos
Varsinais-Suomen Hall of Fame kunniagallerian uudet jasenet: Voitto Hellsten, Jarno Saarinen, Liisa Peltola,
Pertti Karppinen, Juhani ”Juuso” Wahlsten, Saku Koivu ja Jarkko Nieminen

Jasenseurojen valitsemat vuoden seuratyontekijat

Aurinko Golf Ahtiainen Reino
Euran Raiku Nummelin Timo
Lahjan Tytot Patanen Pilvi
Loimaan Korikonkarit Savo Aapo

Merimaskun Ahto
Pernion Urheilijat
Piikkion Kehitys

Lineri Marika
Varvikko Eija
Lehtonen Maija

Pyharannan Myrsky Laivo Markku
Tanssiseura Sekahaku Anttio Pirjo
Turun Cheerleadingseura Smash Huuskonen Virpi
Turun Tyopaikkaliikunta TUPI Jarvi Kalervo
Yyteri Golf Salminen Pekka

Kuntien valitsemat vuoden seuratyontekijit

Aura Elina Sateri Liedon ja Auran Taekwondo ry
Eurajoki Katriina Riikila Eurajoen Voimistelijat ry
Harjavalta Jori Aronpaa Harjavallan Jymy ry

Honkajoki Heikki Haunia Honkajoen Seudun Urheilijat ry
Huittinen Pasi Nieminen Huittisten Latu ja Polku ry
Jamijarvi Heli Leppanen Palokosken Urheilu— ja liikuntaseura ry
Kankaanpaa Heikki Jaakkola Kankaanpaan Seudun Leisku ry
Karvia Pasi Patokoski Karvian Urheiluautoilijat ry
Kemionsaari Jan Forsman Kimito Sportforening rf
Kokemaki Katri Tuominen KK-V Yleisurheilu ry

Koski Tl Jani Korhonen Kosken Kaiku ry



Kustavi
Laitila
Lieto
Loimaa
Marttila
Masku
Merikarvia
Naantali
Nakkila
Nousiainen
Paimio
Parainen
Pomarkku
Pori
Poytya
Raisio
Rauma
Salo

Sauvo
Siikainen
Somero
Sakyla
Taivassalo
Turku
Ulvila
Uusikaupunki

Vehmaa

LiikUn jasenet

Jarjestojasenet (27 kpl)

Marja Santalahti
Kalle Nyholm
Jani Sivula

Ville Alanen
Paivi Korpiaho
Janne Lehtonen
Petri Tahkanen
Virve Vuoristo
Riku Aro

Puuri Tuula
Vesa Hallfors
Henri Filatoff
Juhani Saarinen
Rami Vainionpaa
Paivi Pohjola
Jorma Pasanen
Raija Eklund
Vesa Valkonen
Anssi Valtonen
Halminen Mari
Tommy Lundberg
Petri Eskola
Birgitta Tommila
Henry Toivari
Marko Vastamaki
Essi Kutila

Jani Haapanala

Kustavin Ahto ry

Laitilan Jyske ry

Liedon Pallo ry

Loimaan Palloseura ry
Marttilan Murto ry

Maskun Palloseura ry
Merikarvian Into ry
Naantalin Voimistelijat ry
Nakkilan Nasta ry
Nousiaisten Susi ry

Paimion Haka ry

SC Wolves ry

Pomarkun Pyry ry

Sin Moo Hapkido ry
Auranmaan Latu ja Polku ry
Raision Voimamiehet ry
Rauman Naisvoimistelijat ry
Salon Palloilijat ry

Sauvon Urheilijat ry
Siikaisten Sisu ry

Someron Voima ry
Huovinretki ry

Elakeliiton Taivassalon yhdistys ry
Turun Toverit ry

Ulvilan FK-seura ry
Kalannin Pallo -65

UHYV Bulls

Hengitysliitto ry, Lounais-Suomen Taitoluistelu ry, Paavo Nurmi -keskus kannatusyhdistys ry, Satakunnan Hiih-
to ry, Satakunnan Pesapallo ry, Satakunnan Suunnistus ry, Suomen Ampumaurheiluliitto ry, Suomen Jaakiekko-
liitto ry, Suomen Jaakolkkaliitto ry, Suomen Kasipalloliitto ry, Suomen Lentopalloliitto ry, Suomen Pesapalloliit-
to ry, Suomen Ratsastajainliitto ry, Suomen Salibandyliitto ry, Suomen Taitoluisteluliitto ry, Suomen Tennisliit-
to ry, Suomen Voimisteluliitto ry, SYULn Satakunnan piiri ry, SYULn Varsinais-Suomen piiri ry, TULn Satakun-
nan piiri ry, TULn Varsinais-Suomen piiri ry, Varsinais-Suomen Hiihto ry, Varsinais-Suomen Nikovammaiset
ry, Varsinais-Suomen Pesis ry, Varsinais-Suomen Suunnistus ry, Varsinais-Suomen Sydanpiiri ry, Varsinais-

Suomen Yleisurheilu VARSY ry.



Liikunta- ja urheiluseurajasenet (231 kpl)

Aboa Aquanauts ry, Agility-Team Turku ry, Ahlaisten Urheilijat ry, Angelniemen Ankkuri ry, Aura Golf ry,
Auranmaan Painiseura ry, Aurinko Golf ry, BC Sisu ry, Budokwai ry/Taeckwondo Team Turku, Club Cucaracha
Yliane ry, COCO Sport ry, DC Diamond ry, Eurajoen Keilailuliitto ry, Eura-Kauttuan Urheilijat ry, Euran Nais-
voimistelijat ry, Euran Pallo ry, Euran Raiku ry, FC Halikko ry, FBT Karhut United ry, Fera ry, Floorball Club
Turku (FBC) ry, Grappling Team Pori ry, Halikon Hakoniskat ry, Harjattula Golf & Country Club ry, Hiisirasti
ry, Hinnerjoen Yritys ry, Hirvensalon Heitto ry, Honkajoen Seudun Urheilijat ry, Honkilahden Vesat ry, Huit-
tisten Liikunta ja Voimistelu ry, Huovinretki ry, Ihoden Kiri ry, Jamin Janne ry, Kaarina Motocross ry, Kaarinan
Pojat ry, Kalannin Vankka ry, Kankaanpaan Maila ry, Kankaanpaan Seudun Leisku ry, Kankaanpaan Suunnistajat
ry, Kankaanpain Urheilijat ry, Karkun Hyvinvointikeskus Tietoisuuden ystavat ry/Sastamalan Aikikai ry, Karu-
nan Urheilijat ry, Karvian Kiri ry, Kiekko-67 Juniorikiekko ry, Kiikoisten Kirma ry, Kiskon Kiskojat ry, Koke-
maen Kerhoampujat ry, Kokemaen Naisvoimistelijat ry, Kosken Kaiku ry, Kotimaen Ratsastajat ry, Kuparikiek-
ko Jr ry, Kustavin Ahto ry, Kuusjoen Humu ry Kylasaaren Kajastus ry, Koylion Lallit ry, Lahjan Tytot ry, Laiti-
lan Jyske ry, Lapin Salama ry, Lassilan Louhu ry, Lauttakylan Luja ry, Liedon Naisvoimistelijat ry, Liedon Pallo
ry, Liedon Parma ry, Liikkeelle K-18 ry, Loimaan Jankko ry, Loimaan Korikonkarit ry, Loimaan Palloilijat Junio-
ripesis ry, Loimi-Kiekko ry, Luoteis-Satakunnan Ratsastajat ry, Luvian Ratsastajat ry, Luvian Veto ry, Maarian
Mahti ry, Maarian Reipas ry, Mailajuniorit ry, Marttilan Murto ry, Maskun Kataja ry, Maskun Palloseura ry, Me-
rikarvian Seudun Ampujat ry, Merimaskun Ahto ry, Mesuca Basket ry, Metsamaan Urheilijat ry, Muurlan Vihuri
ry, Mynamaen Isku ry, Mynamaen Seudun Latu ja Polku ry, Naantalin Loyly ry, Naantalin Taekwondo ry, Naan-
talin Voimistelijat ry, Nakkilan Paterit ry, Nakkilan Vire ry, Nesteen Soutajat ry, Nice Futis ry, Noormarkun
Koitto ry, Noormarkun Nopsa ry, Nousiaisten Susi ry, Oripaan Urheilijat ry, Paattisten Pamaus ry, Paimion
Haka ry, Paimion Naisvoimistelijat ry, Paimion Rasti ry, Paimion Urheilijat ry, Paraisten Sport ry, Peimarin Latu
ja Polku ry, Peli-Veljet Panelia ry,Pernion Urheilijat ry, Perttelin Peikot ry, Pesakarhut ry, Petanque Club de
Pori ry, Piikkion Kehitys ry, Piikkion Palloseura ry, Porin Jujutsuseura ry, Porin Judoseura Fudoshin ry, Porin
Kendoseura ry, Porin Minigolf-Aces ry, Porin Naisvoimistelijat ry, Porin Narukera ry, Porin Salibandyseura ry,
Porin Shotokan Karate Dojo ry, Porin Tae Kwon Do ry, Porin Taitoluistelu ry, Porin Tarmo ry, Porin Veto ry,
Porin Assit ry, Pritti-Jouset ry, Punkalaitumen Kunto ry, Pyhirannan Myrsky ry, Poytyin Urheilijat ry, Raisio
Futis ry, Raision Jumpparit ry, Raision Kuula ry, Raision Loimu juniorit ry, Raision Nuorisokiekko ry, Raision
Pyryt ry, Raision Rinkka ry, Rasti-Lukko ry, Rauman Judoseura Samurai ry, Rauman Latu ry, Rauman Lukko ry,
Rauman SalBa ry, Rauman Taitoluistelijat ry, Rauman Urheilijat ry, Reposaaren Urheilijat ry, Runosmaen Ur-
heilijat ry, Ruskon Naisvoimistelijat ry, Ruskon Yritys ry, Rymattylan Soihtu ry, Salibandy Naantali ry, Salo
Golf ry, Salon Karateklubi ry, Salon Ratsastusseura ry, Salon Vilpas Koripallo ry, Sauvon Naisvoimistelijat ry,
Sauvon Urheilijat ry, SBS Wirmo ry, Segelforeningen i Bjorneborg BSF ry, Siikaisten Sisu ry, Skating Team Rai-
sio ry, Someron Esa ry, Someron Liikunta ry, Someron Pallo lentopallo ry, Suomen Yuishinkai ry, Sakylan Kar-
hukopla ry, Sakylan Naisvoimistelijat ry, Sakylan Urheilijat ry, Taivassalon Tahti ry, Tanssiseura Sekahaku ry
(ent. Lavatanssikerho Sekahaku), Tanssiurheiluseura Bolero ry, Tanssiurheiluseura Fregolina ry, Tanssiurheilu-
seura Oikea Rytmi ry, Tanssiurheiluseura Swivel ry, Tarvasjoen Urheilijat ry, TPS Juniorijaakiekko ry, TPS Sali-
bandy ry, Turku Aikikai ry, Turku Disco & Show Dancers ry, Turku-Pesis ry, Turun Amerikkalainen Jalkapallo
ry, Turun Atleettiklubi ry, Turun Cheerleadingseura Smash ry, Turun Ju-Jutsuseura ry, Turun Kisa-Veikot ry,
Turun Kontaktikarateseura ry, Turun Laskuvarjourheilijat ry, Turun Latu ry, Turun Liikuntaseura ry, Turun
Moottorikerho ry, Turun Nappulaliiga ry, Turun NMKY ry, Turun Pallokerho ry, Turun Pursiseura ry, Turun
Pyrkiva ry, Turun Ratagolfseura ry, Turun Riento ry, Turun Riennon Koripallo ry, Turun Riennon Taitoluistelu
ry, Turun Rientava ry, Turun Ringette ry, Turun Seudun Agilityurheilijat ry, Turun Seudun Ampujat ry, Turun
Seudun Nyrkkeilijat ry, Turun Sirkus ry, Turun Slalomseura ry, Turun Soutajat ry, Turun Sulka ry, Turun Suun-
nistajat ry, Turun Toverit ry, Turun Tyopaikkaliikunta ry, Turun Urheiluliitto ry, Turun Urheiluratsastajat ry,
Turun Weikot ry, Turun Voimistelijat ry, TVS-Tennis ry, Ulvilan Pesa-Veikot ry, Ulvilan Ura ry, Ulvilan Voimis-
telu ja Liikunta ry, Ura-Basket ry, Uudenkaupungin Ratsastajat ry, Vahdon Tuisku ry, Vanhankylan Alku ry,
Varsinais-Suomen Veteraaniurheilijat ry, Vartsalan Sauva ry, VG-62 ry, Vehmaan Kiisto ry, Voimistelu- ja urhei-

luseura Kyto ry, West Coast Racing ry, Ylaneen Kiri ry, Abo Lawn-Tennis Klubb ry.

Yuoden 2018 aikana LiikUn jaseneksi liittyivat seuraavat yhdistykset: Jamin Janne ry, Maskun Palloseura ry,
Pesakarhut ry, Pratta-Jouset ry, Turun Cheerleadingseura Smash ry.

Vuoden 2018 aikana erosivat tai poistettiin LiikUn jasenyydesta seuraavat yhdistykset: Sastamala Aikikai ry,
Paraisten Nappulaliiga ry, Suomen Jousiampujainliitto ry, Turun Soutupiiri ry, Turun Tahtitanssi ry, SBS Pori ry,

Soveltava Liikunta Soveli ry.
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Rajattomasti

Lhiikuntaa -
kuntakumppanuus

Rajattomasti liilkuntaa Turun seudulla -hanke paattyi
vuonna 2016. Yhteistyo on sen jilkeen jatkunut
samaan tapaan koordinoituna, ja vuoden 2018 syksylla
alettiin kayttaa nimitysta Rajattomasti liikuntaa -
kuntakumppanuus. Tavoitteena on liikuntapalvelujen
parantaminen seka lilkunnan merkityksen ja vaikutta-
vuuden korostaminen seudullisella yhteistyolla. Muka-
na ovat Kaarina, Lieto, Masku, Mynamaki, Naantali,
Nousiainen, Paimio, Raisio, Rusko, Turku ja Sauvo.
Yhteistyota hallinnoi Lounais-Suomen Liikunta ja
Urheilu ry ja rahoitus tulee mukana olevista kunnista
(0,30 €/asukas, Turku 0,15 €/asukas) seka ulkopuoli-
sista rahoituksista (Varsinais-Suomen liitto, Opetus- ja

kulttuuriministerio).

Mihi aktivoi nuoria

Nuorten seudullista matalan kynnyksen toimintaa
Mihia (mihi.fi) ja siihen liittyvaa viestintaa kehitettiin
edelleen. Toimintaryhmia oli syksylla 87, joista Turus-
sa 32 ja muissa kunnissa 55 kappaletta. Osallistujamaa-
rat vaihtelivat muutamasta osallistujasta muutamiin
kymmeniin per ryhma. Kuntien liikunta- ja nuorisotoi-
mien yhteinen Mihi-seminaari jarjestettiin 16.4. Siella
sovittiin, etta seudullista Mihi-viestintaa sosiaalisessa
mediassa kokeillaan syksylla 2018 yhdessa vertti-
vertaistiedottajien kanssa. Mihi-tiedot vietiin ensim-
maista kertaa Turun kaupungin sivuilla olevaan seudul-

liseen Harrastehakuun.

. Taekwondo = Capoeira “Kuntonyrkkeily = Sahly Jalképsllc Jaakiekko Baseball

Lacrosse Rugby Koripallo
Tanssi —ja kehonhuolto  DanceMix

Futsal Keilailu Uinti - Kylméauinti
stangajooga

Kuntosali

Boulder-kiipeily Pﬁrkour 3

Skeittailu - Trampoliiniveimistelu . Talvisin luistelua ja hiihtoa  jne.

Mith MEILA:

MIHI

‘#mihissd  .mihifi

. P . . u o S


http://kalenteri.turku.fi/hobbies/calendar

Ikdihmiset liikkuvat wertaisten kanssa

Ikaihmisten Wertaisliikuttajakoulutus kokosi yhteen
110 liikuntakaveritoiminnasta kiinnostunutta Kupit-
taan urheiluhallille18.5.2018. Toiminta jatkuu kymme-
nien liilkuntakavereiden ja wertaistoimijoiden ansiosta
kunnissa kuntien ikaihmisten liikunnasta vastaavien
tyotekijoiden koordinoimana. Wertaiset toimivat
kuntien ohjaajien "apuohjaajina”, ulkoiluystavina,
sissdan (esim. elakeldisyhdistykset) wertaisliikuttajina.
Toiminnan vaikuttavuuden tarkka arviointi on vaikeaa,
koska se on niin hajallaan yhdistysten ja kuntien
toiminnassa, mutta toiminnan piirissa arvioidaan
olevan ainakin 200—400 ikaihmista. Saattajakortti on
jo vakiinnuttanut paikkansa yhteisena liilkuntaa helpot-

tavana tyokaluna erityisryhmilla.

Uutta: Soveltavan liikunnan lajikokeilut

Uutena painopisteena soveltavan liikunnan yhteistyos-
sa ovat soveltavan liikunnan lajikokeilut seuroille ja
yhdistyksille. Ne ovat merkittavia, silla niilla madalle-
taan liikunnan kynnysti kaikille. Vuoden 2018 aikana
tutustuttiin soveltavaan tanssiin (10.4.), kuntonyrkkei-
lyyn (5.6.) seka tarkkuussuunnistukseen (28.8.). Sovel-
tavan jalkapallon kokeiluun (18.9.) ei saatu riittavasti
osallistujia. Toimintaa tullaan jatkamaan ja vahvista-

maan.

Tervetuloa aikuisten leikkipuistojumppaan!

Leikkipuistojumppatoimintaa aikuisille alettiin valmis-
tella. Tavoitteena on, etta vuoden 2019 aikana mah-
dollisimman monessa RL-kunnassa kaynnistyy Leikki-
puistojumpparyhmia Turun tapaan toteutettuna tai

sita soveltaen. Kuntien edustajille jarjestettiin 28.9.
tutustumiskoulutus Liiqquu Leikkipuistojumppa® -
toiminnan kehittdjan Marianne Sjoroosin ja Turun
liikuntapalveluvastaavien johdolla. Koulutus tuleville
ohjaajille seuroista tai yhdistyksista jarjestetaan kevaal-

la 2019.

Olosuhdeyhteistyo

Olosuhdeyhteistyossa keskityttiin uimahalleihin tutus-
tuen lahialueen uusiin tai peruskorjauskohteisiin seka
toteuttamalla yhteinen vesitreenikoulutus hallien

ohjaajille.

Lisaksi kevaian 2018 aikana jarjestettiin kolme uhkati-
lannekoulutusta kaikkien kuntien liikuntahenkilostolle,

joihin osallistui 65 henkiloa.

Kuntayhteistyon mallia ja tuloksia esiteltiin virolaiselle
Liikkuva koulu -delegaatiolle 19.9. sekd Satakunnan

kunnille Reittipaivilla 20.11.

Seudullinen strateginen suunnittelu, seuranta
ja LiikuntAsiaa-viestintd

Vuoden 2018 aikana keskityttiin rakentamaan pohjaa
yhteiselle seudulliselle liikuntanakemykselle, seurannal-
le ja niista viestimiselle. Asukkaiden terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen todettiin kunnan perustehta-
vaksi - liikunta taas merkittavaksi ennaltaehkaisevan
tyon osa-alueeksi kunnan toiminnassa. Siksi kaikkea
kunnan toimintaa ja olosuhteita seka paatoksentekoa
ja yhteistyota tulee tarkastella liilkunnallisen elamanta-
van edistamisen nakokulmasta. Ryhdyttiin rakenta-
maan yhteista seurannan tyokalua seka LiikuntAsiaa-

vaikuttamisviestintaa alueen kuntien kayttoon.

Seuraverkko-palvelu padttyi vuoden 2018 lo-
pussa

Seuraverkko-palvelua alettiin yhdistaa Olympiakomite-
an Suomisport-palvelualustaan. Opetus- ja kulttuurimi-
nisterion seuratuen haku tapahtui jo syksylla 2018
Suomisportin kautta. Kuntapalvelun toteuttaminen
Suomisportin osana kevaaksi 2019 osoittautui aikatau-
lullisesti mahdottomaksi. Yhteistyo Seuraverkon
jarjestelmatoimittajan kanssa paattyi 31.12.2018.
LiikUn alueella toteutettu erinomainen pilotointityo
koki ikavan takaiskun, mutta kuntapalvelun luominen

Suomisportiin jatkuu vuoden 2019 aikana.
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Liikkuva lapsuus ja
nuoruus

LiikU on toiminut lasten ja nuorten liikunnan Lounais-
Suomen alueellisena kehittajana ja koordinaattorina.
Keskeinen tavoitteemme on ollut edistaa lasten ja
nuorten paivittaista liilkkumista yhdessa paikallisten ja
valtakunnallisten liikuntatoimijoiden kanssa. Lasten ja
nuorten liilkunnan keskeiset yhteistyotahot ovat valta-
kunnan tasolla olleet: Olympiakomitea, lajiliitot, Suo-
men Vammaisurheilu ja -liilkunta VAU ry, Soveltava Lii-
kunta Sovel.i ry, Liikkuva koulu -ohjelma, Liikunnan ja
kansanterveyden edistamisen saatio (LIKES), Opetus-
ja kulttuuriministeric (OKM) ja Opetushallitus (OPH).
Paikallistason keskeisimmat yhteistyotahot ovat Alue-
hallintovirasto (AVI), kunnat eri hallintokuntineen, laji-
liittojen alueelliset organisaatiot seka urheiluseurat.

Liikkuvan lapsuuden ja nuoruuden tirkeimmit
painopisteet 2018:

l. Liikkuva koulu -ohjelma, tunti liiketta perus-

opetuksen koulupaivain seka Liikkuva opiskelu

-ohjelma

2. Harrastaminen osana koulupaivai ja lasten lo-
ma-aikana (koulut, seurat, yhdistykset, leirit)

3. llo kasvaa liikkuen -ohjelma, liikkuva varhaiskas-

vatus

e La,
\\\ G

~ 5
| Lkl ol
LIKKUVAKOULU <, &
E L%

skolan i rorelse

l. Liikkuva koulu -ohjelma, tunti liiketta perus-
opetuksen koulupiivdan seka Liikkuva opiskelu

-ohjelma

Hallituksen karkihanke “Tunti liikuntaa jokaisen perus-
koululaisen paivaan” jatkui kolmatta vuotta. Liikkuva
opiskelu -ohjelman jatkui toista vuotta. Sen tavoittee-
na oli toteuttaa kokeiluja toisen asteen opiskelijoiden
arjen aktivoimiseksi lukioissa ja ammatillisissa oppilai-

toksissa.

LiikU on toiminut Liikkuva koulu -ohjelman edistajana
ja eri toimijoiden verkottajana Lounais-Suomen alueel-
la tehden yhteistyota valtakunnallisesti ja paikallisesti
muiden toimijoiden kanssa. Vuoden 2018 lopussa 317
koulua oli rekisteroitynyt Lounais-Suomen alueelta
Liikkuvaksi kouluksi. Prosentuaalisesti tima tarkoittaa,
ettd 97 % Lounais-Suomen alueen kouluista oli lihte-
nyt liilkunnallistamaan koulupaivaa. Rekisteroitymisen
jalkeen koulut tayttivat nykytilan arvioinnin, jonka tar-
koituksena on toimia kehittamisen tyovalineena. 82 %
kouluista (268 koulua) on tayttanyt nykytilan arvioin-

nin vahintaan kerran kolmen vuoden aikana.

Lounais-Suomen Liikkuva koulu -verkosto on kokoon-
tunut vuoden aikana kolme kertaa: 16.1. Turussa Tu-
run normaalikoulussa, 11.9. Salossa Moision ylakoulus-
sa seka 3.10. Ulvilassa Vanhakylan koulussa. Kokoon-
tumisten tavoitteena on ollut tutustuminen, osaamisen
jakaminen ja kehittamisideoiden saaminen toisil-

ta. Lisaksi rehtoreille jarjestettiin tyhy-iltapaiva Turun
Caribiassa 3.12.

Lahes 50 virolaista opettajaa tutustui Lounais-Suomen
Liikkuva koulu -toimintaan 20.-22.9. Tutustumiskoh-
teina olivat: Kerttulan ja Friisilan alakoulut Raisiossa, Il
maristen yhtenaiskoulu Liedossa seka Salon ja Turun

Liikkuva koulu -toiminta.

LiikUlla on toiminut vuoden aika-

na kahdeksan aktiivista Liikkuva koulu -

mentoria: Ranta Olli, Taimen Liisa, Tenho Tii-

na, Toivonen Karita, Tuomisto Kris-

ta, Tuusvuori Timo, Virtanen Juha ja Virtanen Veli-
Pekka. Mentorit toimivat Liikkuville kouluille apuna
toiminnan kaynnistamisessa ja kehittamisessa koulu-
kohtaiset tarpeet huomioiden. Mentorit ovat osallistu-
neet valtakunnalliseen Liikkuen lapi elaman -
seminaariin 20.-22.3. Jyvaskylassa, Lounais-Suomen
Liikkuva koulu -seminaariin 1.-2.11. seka yhteisiin ke-
hittamispalavereihin. Lisaksi kouluttajille jarjestettiin
koulutuspaivat Harjavallassa ja Turussa. Liikkuva koulu

-ohjelman edistamistyota paikallisesti rahoitti OKM.

Liikunnallisen elimintavan paikalli-
set kehittimisavustukset

LiikU on tiedottanut kuntatoimijoita Liikkuva koulu -
ohjelman kehittamisavustuksista sekd mentoroinut ha-
lukkaita kuntatoimijoita hakemusvaiheessa. Lounais-
Suomen aluehallintoviraston (AVI) rahoittamia Liikku-
va koulu kuntahankkeita vuonna 2018 olivat: Kaarinan
kaupunki 26 000 €, Auran kunta 12 000 €, Kemionsaa-
ren kunta 3 000 €, Kustavin kunta | 000 €, Laitilan
kaupunki 12 000 €, Liedon kunta 32 000 €, Loimaan
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kaupunki 27 000, Maskun kunta |5 000 €, Paimion
kaupunki 8 000 €, Paraisten kaupunki 10 000 €, Poyty-
an kunta 5 000 €, Raision kaupunki 27 000 €, Ruskon
kunta 5 000 €, Salon kaupunki 55 000 €, Someron
kaupunki 8 000 €, Turun kaupunki 336 000 €, Uuden-
kaupungin kaupunki 16 000 €, Euran kunta 19 000 €,
Eurajoen kunta 19 000 €, Harjavallan kaupunki 7 000
€, Honkajoen kunta 3 000 €, Kankaanpaan kaupunki
17 000 €, Kokemaen kaupunki 16 000 € Merikarvian
kunta 4 000 €, Nakkilan kunta 15 000 €, Porin kau-
punki 62 000 €, Rauman kaupunki 28 000 €, Sakylan
kunta 4 000 €, Ulvilan kaupunki 13 000 €. Yhteensa
Lounais-Suomessa tuettiin 32 kuntahanketta 805 000
€:lla. Hankkeet jakautuivat maakunnittain seuraavasti:
20 kpl Varsinais-Suomen maakuntaan (598 000 €) ja

12 kpl Satakunnan maakuntaan (207 000 €).

Lounais-Suomen aluehallintoviraston rahoittamia Liik-
kuva opiskelu -kokeiluhankkeista rahoitusta saivat toi-
sen lukuvuoden seuraavat kokeiluhankkeet: Lounais-
Suomen koulutuskuntayhtyma 55 000 €, Mynamaen
kunta 14 000 €, Satakunnan koulutuskuntayhtyma SA-
TAEDU (Kankaanpad, Kokemaki, Nakkila, Ulvila)

21 000 €, Lansirannikon Koulutus Oy WinNova
(Rauma, Pori, Kullaa, Laitila) 42 000 €, Ulvilan kaupun-
ki/ Ulvilan lukio 8 000 €. Yhteensa Liikkuva opiskelu -
kokeiluhankkeen tukea jaettiin viidelle hankkeelle

140 000 €, jotka jakautuivat maakunnittain seuraavas-
ti: 2 kpl Varsinais-Suomen maakuntaan (69 000 €) ja 3

kpl Satakunnan maakuntaan (71 000 €).

Toisen asteen oppilaitoksien osalta tukitoimet edista-
mistyohon on raataloity aina oppilaitoksen tarpeiden
mukaan.

Tadydennyskoulutusta koulun henkilostolle,
vertaisliikuttajakoulutusta oppilaille

Koulujen henkilokunnalle on ollut tarjolla liikunnan
taydennyskoulusta ja oppilaille vertaisliikuttajakoulu-
tusta. Suosituin taydennyskoulutus koulun henkilo-
kunnan keskuudessa oli jo toista vuotta perakkain
Toiminnallisen oppimisen Koulutus, joka toteutettiin
53 kertaa vuoden aikana. My®6s Liikkuva koulu -
tyopajat olivat suosittuja. Koulun henkilokuntaa osal-
listui LiikUn jarjestamiin koulutustilaisuuksiin 2 115
henkiloa, joka oli reilu 500 henkilod enemman kuin

vuotta aikaisemmin.

Valkkarit-koulutuksen tavoitteena on, etta nuoret itse
suunnittelevat liikuntaleikkeja ja -peleja valitunneille ja
kannustavat kaikkia osallistumaan liikunnalliseen vali-
tuntiin. Nain valitunneille saadaan nuorten nakoista ja
-oloista tekemista ja liiketta mukavasti yhdessa leik-
kien ja pelaillen. | 529 oppilasta osallistui vertaisliikut-

tajakoulutukseen. Osallistujamaira pysyi samoissa
edellisen vuoden osallistujamaaran kanssa.

Rauman opettajakoulutuslaitoksen liikuntaan erikoistu-
via luokanopettajaopiskelijoita koulutettiin toteutta-
maan Rauman alakoulujen Valkkari-koulutukset. Kou-
lutukseen osallistui 3. ja 4. vuosikurssin opiskelijoita |9
henkiloa. Valkkarit -koulutuksen lisaksi koulutuksen
saaneet opiskelijat osallistuivat koulun toimintaan
”kummiopiskelijoina”. Heidan vastuulla oli Valkkari-
koulutuksen lisaksi mm. valituntitoiminta ja sen kehit-
taminen. LiikU jarjesti 1.-2.11.2018 Lounais-Suomen
Liikkuva koulu alueseminaarin. Seminaariin osallistui
ennitykselliset 258 henkiloa. Seminaari jarjestet-

tiin yhteistyossa Lounais-Suomen aluehallintoviraston,
Koululiikuntaliiton Varsinais-Suomen ja Satakun-

nan piirin kanssa. LiikUlla oli kuitenkin vastuu tapahtu-

man jarjestelyista.

Koulujen olosuhteiden kehittamistyota toteutettiin yh-
teistyossa lahiliikuntapaikkarakentamisen ja suunnitte-

lun ammattilaisten kanssa.

Lasten ja nuorten liikuntakdyttiytyminen Suo-
messa, LIITU-tutkimus

LIITU-tutkimuksen tarkoituksena on koota tietoa suo-
malaisten lasten ja nuorten (7-, 9-, | |-, 13-ja I5-
vuotiaat) liikuntakayttaytymisesta seka liikuntaan liitty-
vista asenteista, arvoista ja kokemuksista.
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Tutkimuksen yhteistyotahoina olivat: Liikuntatieteelli-
nen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, Kilpa- ja huippu-
urheilun tutkimuskeskus (KIHU), Liikunnan ja kansan-
terveyden edistamissaatio (LIKES), Turun yliopisto,
Nuorisotutkimusseura, Folkhalsan ja Valtion liikunta-
neuvosto.

LiikUn rooli LIITU-tutkimuksessa oli toimia alueellise-
na yhteistyokumppanina seka vastata objektiivisten
mittausten toteuttamisesta (mittareiden jako ja kay-
ton ohjeistus oppilaille kouluissa, mittareiden haku ja
tutkimusdatan purkaminen seka toimittaminen UKK-
instituuttiin) lahinna Lounais-Suomen alueen perus-
opetuksen kouluissa (12 koulua, 176 oppilasta). Tutki-
muksessa oppilaat kayttivat liikemittaria viikon ajan (7
vrk).

Muut alueelliset yhteistyokumppanit tutkimuksen mit-
tausten toteuttamisessa:

Kisakallion urheiluopisto, Suomen Urheiluopisto,
Kuortaneen urheiluopisto, Tanhuvaaran urheiluopis-
to, ODL, Oulun Diakonissalaitos Oulun Liikuntalaake-
tieteellinen klinikka, Vuokatin urheiluopisto ja Lapin
urheiluopisto. LIITU-tutkimusta rahoitti opetus- ja
kulttuuriministerio.

Koulukiertueet ja liikuntapdivit liikuttivat yli
10 000 oppilasta opettajineen alakouluissa

Pitkis-Sporttikiertue jarjestettiin kevaalla Satakunnan
alueella yhteistyossa SuperParkin, Suomen Palloliiton
Lansi-Suomen piirin ja paikallisten seurojen kanssa se-
ki paikallisten salibandy ja golf -seurojen kanssa. Kier-
tueella liikkui kymmenen paivan aikana reilu 2 000
koululaista opettajineen. Varsinais-Suomessa jarjestet-
tiin maalis-toukokuun aikana liikunta-aktiivisuuteen
kannustava, kouluille maksuton Kesis -koulukiertue.
Kiertue toteutettiin 12 eri alakoululla. Kiertueel-

la liikkui 3 281 alakoululaista opettajineen. Mukana yh-
teistyokumppaneina kiertueella olivat Palloliiton Lansi-
Suomen piiri seka paikallinen seura, Suomen Suunnis-
tusliitto seka paikallinen seura, Suomen Golfliitto ry
seka paikallinen seura ja SuperPark Turku. LiikU
markkinoi kiertueella Kesis -liikuntaleiria ja vastasi
kiertueen jarjestelyista.

Toiminnallisia vanhempainiltoja toteutettiin |5:ssa ala-
koulussa Turun ja Salon seuduilla yhteistyossa Suo-
men Palloliiton Lansi-Suomen piirin ja paikalliset seu-
rat, Suomen Golfliitto ja paikalliset seurat, Suomen
Pesapalloliitto ja paikalliset seurat seka SuperParkin
kanssa. Turun Osuuskauppa (TOK) tai Salon Seudun
Osuuskauppa (SSO) vastasivat tapahtumissa terveelli-
sesta valipalasta. Vanhempainiltoihin osallistui 2 543
osallistujaa ja 77 ohjaajaa. Lisaksi jarjestimme tilauk-
sesta monipuolisia, koulukohtaisesti raataloityja liikun-

tatapahtumia koulujen oppilaille. Yksittaisia koulujen
liikuntapaivia pidettiin tilauksesta Sporttivaunun kans-
sa. Sporttivaunu -liikuntatapahtumissa oli noin | 500

lasta ja nuorta vuoden aikana.

Pitkis-Seikkailuissa osallistujamaaraltaan suurin oli pe-
rinteinen Porin alakoulujen 5.luokkalaisten seikkailu-

paivat syksylla Ruosniemessa Poris-

sa . Jopa 850 seikkailijaa paasi neljan paivan aika-

na melomaan, tekemaan yhteistoimintatehtavia luon-
nossa seka ylittamaan itsensa haasteellisissa tehtavis-

sa.

Stipendeji koulujen kevitjuhlissa

Turun Osuuskauppa kaynnisti yhteistyossa LiikUn
kanssa hankkeen, jonka puitteissa jokainen TOK:n toi-
mialueella toimiva alakoulu sai halutessaan jakaa Reilu
Kaveri -stipendin. Stipendin avulla TOK ja LiikU halusi-
vat olla kannustamassa Turun seudun alakoulujen op-
pilaita yhteisollisyyteen ja toisten huomioon ottami-

seen.

Stipendi haluttiin kannustaa luovuttamaan oppilaalle,
joka on valmis ottamaan kaikki mukaan leikkeihin ja
toimii reiluna kaverina omassa kouluyhteisossaan. Tar-
koituksena oli, etta oppilaat itse valitsevat keskuudes-
taan stipendin saavan oppilaan. Stipendi oli S-ryhman
50 € lahjakortti. 77 alakoulua haki Reilu kaveri stipen-
dia.

SuperPark Turku yhteistyossa LiikUn kanssa halusi olla
kannustamassa oppilaita liikunnalliseen elamantapaan.
Taman vuoksi mahdollistimme halukkaita Varsinais-
Suomen alueen kouluja myontamaan Liikuntatsemppa-
ri- stipendin oppilaalle, joka on energinen, esimerkilli-
nen, kannustava ja reilu muita oppilaita kohtaan. 46
Varsinais-Suomen alueen koulua haki liikuntatsemppari
-stipendia, joka oli kaksi lippua Superparkkiin (arvo 34
€).
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2. Harrastaminen osana koulupdivai ja lasten
loma-aikana

Varsinais-Suomen kerhotoiminnan verkosto kokoon-
tui kaksi kertaa vuoden aikana. Verkostoon kuu-

lui kuntien kerhotoiminnan seka aamu- ja iltapaivatoi-
minnan koordinaattoreita. LiikU jarjesti yhteistyossa
verkoston kanssa iltapaivatoiminnan koulutus -
risteilyn 10.5., jossa osallistujia oli 150 henkiloa. Ris-
teilyn teemana olivat aanenhuolto, liikkkuminen, kaden-

taidot ja kierratys.

Lasten ja nuorten harrastamisen edistimisen teema
nousi esille vuoden aikana erilaisissa tilaisuuksissa,
tyoryhmissa seka asiakirjoissa. Tahtotilaa harrastami-
sen edistamiselle on, mutta isot yhteiset toimenpiteet

puuttuvat edelleen.

Kuntakohtaisesti rakennettiin erilaisia harras-
tustoimintaa edistavid kokonaisuuksia osaksi

koulupdivaa

Maskun kunnan seka seuratoimijoiden kanssa kaynnis-
tettiin urheiluseurojen yhdessa toteuttama monipuoli-
nen liilkuntakerhotoiminta Lasten Liike kaikissa viides-
sa Maskun alakouluissa tarjoamalla jokaiselle maskulai-
selle, alakouluikaiselle lapselle mahdollisuus liikunta-
harrastukseen heti koulupaivan jalkeen yhtena paivana
viikossa. Jokainen seura toteutti toimintaa nelja viik-
koa yhdella koululla, siirtyen taman jalkeen seuraavalle
koululle. Yhteensa kerhot toimivat 10 viikkoa syksylla
seka kevailla seuraavat 10. Mukana olleet seurat: Kan-
kaisten Golf, Lemun Visa, Maskun Kataja, Maskun
Tempo, SBS Masku ja Maskun Palloseura, joka toimi

yhteistyon koordinoijana.

Yhteistyossa Liedon kunnan liikuntapalveluiden kanssa
kutsuttiin koolle jarjestotoimijoita kevaan aikana use-
amman kerran. Tapaamisissa rakennettiin seuran
koordinoimaa harrastetoiminnan kokonaisuutta Lie-
toon. Suunnitelma kaatui kuitenkin viime metreilla
vastuuseuran vetaydyttya kokonaan harrastetoimin-
nan toteuttamisesta. Taman jalkeen jokainen seura tai
yhdistys lahti toteuttamaan harrastekerhotoimintaa
Liedon alakouluilla omana kokonaisuutena hyodynta-
en Olympiakomitean Lasten Liike — yritysrahoitusta
harrastekerhoihin. Lasten liike -harrastekerhotoiminta
kaynnistyi Tarvasjoen yhtenaiskoulun oppilail-

le TarU Hockeyn seka Harkatien 4H -yhdistyksen to-
teuttamana, limaristen koululla Harkatien 4H -
yhdistyksen toteuttamana ja Pahkamaen koululla kou-
lun vanhempainyhdistyksen toteuttamana seka Taati-

lan koululla Liedon Pallon toteuttamana.

Paimion Haka lahti toteuttamaan liikuntakerhotoimin-
taa kaikissa Paimion alakouluissa rekrytoiden liikunta-
kerhoihin paatoimisen ohjaajan Lasten Liike -
yritysrahaa hyodyntaen. Muita paimiolaisia seuroja ei
saatu mukaan toiminnan toteuttamiseen useammista
yrityksista huolimatta.

Rauman harrastetoiminnan kokonaisuutta koordinoi-
maan palkattiin elokuussa Raumalle oma harrastelii-
kunnan koordinaattori. Pallo-lirot haki kaikkien rau-
malaisten seurojen ja yhdistyksien puolesta Lasten Lii-
ke -yritysrahoitusta toista kertaa. Raumalle myonnetty
[4 000 € tuki oli Suomen suurin harrasteliikunnan
edistaimiseen myonnetty tuki. Urheiluseuroista liikun-
takerhotoimintaa osana koulupaivaa olivat mukana to-

teuttamassa: Pallo-lirot, Rauman Fera,

Rauman Verkkopalloseura ja 4H yhdistys. Lisaksi Pallo
-lirot toteutti liikuntakerhoja itsenaisesti yhteistyossa

koulujen kanssa.

LiikU on vastannut harrasteliikuntakerhojen ohjaajien
kouluttamisesta Lasten liilkunnan ohjaajajakoulutuksel-

la.

Syksylla harrastetoiminnan kokonaisuutta lahdettiin ra-
kentamaan Ulvilan urheiluseurojen- ja muiden yhdis-
tyksien seka sivistys- ja vapaa-aikatoimen yhteistyona
tahtaimena seuraava lukuvuosi 2019-2020.

Lasten ja nuorten leiritoiminta ja liikuntatapah-
tumat

LiikU tarjosi vuonna 2018 yli kymmenelle tuhannelle
lapselle ja nuorelle lukuisia mahdollisuuksia paasta tu-
tustumaan eri liikkuntalajeihin. Tavoitteenamme oli
mahdollistaa lapsia ja nuoria Ioytimaan itseaan kiinnos-
tava liikuntalaji, jota voi jatkossa harrastaa laheisessa
seurassa tai kaveriporukassa. Paikallisten urheiluseuro-
jen mukanaolo leireilla tai tapahtumissa madaltaa lap-
sen kynnysta lahtea mukaan uuden lajin toimintaan oh-
jaajien ollessa jo tuttuja entuudestaan. LiikU on ollut
yhdistavana tekijana seurojen lisaksi koulujen ja kotien
valilla. Tarkea osa LiikUn tapahtumissa on ollut tiedon-
valitys lasten vanhemmille liikunnallisen elamantavan
merkityksesta. LiikUn lasten liikuntatapahtumien slo-
gan "lloa Liikkeelld" kuvaa ajatusta siitd, miten haluam-
me juurruttaa liikunnallisen elamantavan lapsiin ja nuo-

riin.

Vapaaehtoistoimijat leireilla ja tapahtumissa ovat kor-
vaamattomia. llman heita emme voisi jarjestaa nain
mittavia tapahtumia. Se, mita voimme antaa vapaaeh-
toistoimijoille takaisin, on vastuullisia tehtavia, joissa
voi kehittya ja kehittaa itseaan. Hyvan mielen lisaksi
vapaaehtoistoiminta antaa hyvaa oppia, jonka jalkeen
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Teemaan sopivina

ohjeistettiin lajiohjaajia toteuttamaan lajia metsassa hauskasti ja turvallisesti.

Leirilla jarjestettiin myos kuvakilpailu teemalla #luontoliikuttaa.

viikoittaisten harjoituksien tai kerhojen ohjaaminen
esimerkiksi seuroissa on paljon helpompaa.

®

Liikuntaleirit kasvattavat

Leirit kasvattavat toimimaan erilaisissa olosuhteissa
erilaisten ihmisten kanssa. Telttailu, tiskaus, omista ta-
varoista huolehtiminen, retkeily ja luonnossa liikkumi-
nen ovat asioita, jotka eivat taman paivan lapsille ja
nuorille ole itsestaanselvyyksia. Liikuntakasvatuksen li-
saksi leiritoimintamme tarjosi luontoelamyksia kaikille
osallistujille. Kesis ja Pitkis-Sport -leirit ovat niin osan-
ottaja- kuin lajien monipuolisuusmaariltaan Suomen
suurimpia lasten liikuntaleireja. Leireille osallistui lahes
3 000 henkiloa 4-75 -vuotiaita eri rooleissa. Leirien
ikdjakauma on laaja eli voidaan hyvin todeta, etta leiri-
ikd on koko ika. Vuonna 2018 Kesis ja Pitkis-Sport -
leirien teemana oli ”Luonto liikuttaa”. Leirien teema
kiteytettiin ulkoilmaihmisille erinomaisesti sopivaan
sanapariin "luonto liikuttaa”. Leirilla yovyttiin teltois-
sa, ruokailtiin ulkosalla, liikuttiin, leikittiin ja pelattiin
keskelld kaunista kesaluontoa veden darella. Luonto
liikuttaa -teema nakyi ja tuntui jokaisena leiripaivana.
Leirien jalkeenkin LiikU haluaa lisita lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvointia kannustamalla aktiiviseen ela-

mantapaan, myos luontoliikuntaan.

Vuorineuvos Erik Rosenlewin Saition avustuksella
hankittiin erityista tukea tarvitsevien lasten leiritoimin-
taan seka ymparivuotiseen kayttoon |4 henkilon telt-
tasauna tarvikkeineen, joka osoittautui hyvin tarpeel-

liseksi elamysten tuottamiseen.

Kesis -leirille tehtiin muutamia uudistuksia, jotta liikun-
taleirin suosio saataisiin pidettya ennallaan ja tarjonta
vastaisi toiveita. Leirisisaltoja muokattiin niin, ettid 9-14
-vuotiaiden liilkunnan tarjontaa teemoitettiin lajikohtai-
sesti ja mukaan tuli uusina lajeina mm. tarkkuuslajit,
street ja vesiseikkailu. Nuoremmille leirilaisille (7-9 v.)
oli edelleen tarjolla monipuolisia sporttipaketteja. Ke-
sis -leirilla tarjottiin tana vuonna ensimmaista kertaa
mahdollisuus koulumajoitusvaihtoehtoon Sauvon kou-
lukeskuksessa. Tavoitteena oli madaltaa sellaisten las-
ten mukaan lihtemista leirille, jotka eivat olisi uskal-

tautuneet tai muista syysta voineet lahtei telttaleirille.

Aktiiviset mobiilipelit

LiikU oli tilaajana mobiilipeleihin. Pelin ykkosversio
tehtiin kevaan 2018 aikana Satakunnan ammattikor-
keakoulun (SAMKin) pelikurssilla, jossa oli opiskelijoita
neljasti eri oppilaitoksesta (Satakunnan ammattikor-
keakoulu, Sataedu, Turun yliopisto/Pori ja Turun am-

mattikorkeakoulu).

Pelit toimivat Android -dlypuhelimissa ja -tableteissa.
Ne ovat ladattavissa ilmaiseksi Play -kaupasta. Peleissa
on myos erillinen GPS -vaihtoehto eli pelissa etenemi-

nen edellyttaa tietyn matkan kulkemista.
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Camp Pitkis: Digitaalinen luonto- ja retkeilyaiheinen
hyotypeli 6-12 -vuotiaille. Pelin toinen versio oli lii-
kunta-aiheinen: Sport Pitkis. LiikU haki ja sai
”Rakkaudella porilaisille — hyvinvointirahaa” retkeily-
ja luontoaiheisen mobiilipelin kehittamiseen, josta ke-
hittyi Sport Pori -niminen mobiilipeli. Porin karttaan
sijoittuva ja eri liikuntapaikkoja ja lajeja lapikayva peli
on ollut esilla eri tapahtumissa. Jatkossa pelin tunnet-
tuutta edistetaan koulujen toiminnallisissa perheillois-
sa. Sport Pori -peli on sisaruspeli Camp Pitkis ja Sport

Pitkis -peleille.

Nuorisojohtajat ohjaajakoulutuksessa leireilld

LiikU koulutti kesaleirien yhteydessa jarjestettavilla
ohjaajaleireilla 150 yli 14 -vuotiasta nuorta. Ohjaajalei-
rien tavoitteena oli antaa nuorille valmiuksia toimia
erilaisissa ohjaustehtavissa leireilla, seuroissa, jarjes-
toissad ja muissa tapahtumissa. Monipuolisen ohjaaja-
koulutuksen sisaltoon kuului muun muassa ohjaami-
sen perusasioita ja harjoittelemista, tapahtuman jarjes-
tamista, ensiaputaitojen harjoittelua, seikkailuliikuntaa
ja leiritoiminnan perusteita. Ohjaajakoulutuksen suori-
tettuaan nuorilla on mahdollisuus hakea LiikUn leireil-
le ohjaajiksi ja kouluttajiksi. Nuorisojohtaja -
koulutukset tukevat myos urheiluseurassa ohjaa-
jauraansa aloittelevia nuoria.

Suositut perheliikuntaleirit

Alle kouluikaisille lapsille vanhempineen jarjestettiin
Kesis ja Pitkis-Sport -leirien yhteydessa perheleireja.
Perheleireille osallistui 264 henkiloa. Uutuutena Ke-
sikselld paivakoti Vilskeen 20 eskaria viettivat eskari-
kauden paatostilaisuuden maastossa ja yopyivat Kesik-

sella puolijoukkueteltassa seka tutustuivat kahden pai-
van ajan eri lajeihin ja leiritouhuihin. Pitkiksen 4-7 -
vuotiaille lapsille tarkoitettuun leiriseikkailupaivaan

osallistui 65 lasta.

Loma-aikojen liikuntapdivit

Koulujen talvi- ja syyslomien aikana jarjestettiin perin-
teiset Mini-Pitkis (Porin Urheilutalo) -liikuntapaivat.
Liikuntapaivissa liikkui reilu 100 lasta tutustuen moniin
eri liilkuntalajeihin. Loma-aikoina tapahtuva toiminta
aktivoi lapsia liilkkumaan ja samalla auttaa perheita jar-
jestamaan aktiivista toimintaa lapsilleen koulujen loma-
aikoina. Mukulatori-tapahtumassa Porin torilla ja Nuo-
ri Pori harrastaa -tapahtumassa Porin Karhuhallissa Lii-
kUn monipuolisia liikuntavalineita oli eri seurojen kay-

tossa. Tapahtumissa oli yli 2 000 lasta ja nuorta.

Muu oppilaitosyhteistyo

Vapaaehtoistyon mahdollisuuksia esiteltiin LiikUn toi-
mesta useissa oppilaitoksissa ja opiskelijoita oli Kesis -
leirilla mukana muun muassa Vierumaen urheiluopis-
tolta, Rauman OKL:sta ja Turun ammattikorkeakou-
lusta. Satakunnan ammattikorkeakoulun 14 opiskelijaa
suoritti hoitotyoharjoittelun henkilokohtaisina avusta-
jina Pitkis-Sportin futuuri- ja pyoratuolikoripallo -
leireilla. LiikU jarjesti opiskelijoille infotilaisuuden ja
kaksi leiriohjaajakoulutusta. Lisaksi Jurkka Virtala oli
Satakunnan ammattikorkeakoulun seminaarissa luen-
noimassa aiheesta opinnollistaminen, jota tyoharjoitte-

lu Pitkis-Sportilla parhaimmillaan olikin.
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LiikU oli mukana Vierumaen Urheiluopiston ja Turun
ammatti-instituutin liilkkuntaneuvoja-koulutuksen oh-

jausryhmassa.

L0 KAGVA
Lnﬁﬁué

3. llo kasvaa liikkuen -ohjelma, Liikkuva var-
haiskasvatus

Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa, yhteistyé ja ver-

2019) sai vuodelle 2018 |atkorah0|tuksen Opetus- ja
kulttuuriministeriosta (70 000 €). Hanketta toteutti-
vat yhteistyossa: Hameen Liikunta ja Urheilu ry, Kai-
nuun Liikunta ry. Lounais Suomen Liikunta ja Urheilu

Hameen Liikunta ja Urheilu ry. LiikUn Karita Toivo-
nen vastasi hankkeen hallinnoinnista. Hankkeeseen
palkattiin maaraaikaisella tyosuhteella paatoiminen
tyontekija Teija Virtanen 1.8.2018 alkaen edistimaan
hankkeen keskeisia tavoitteita Lounais-Suomen alueel-
la. Han tapasi Lounais-Suomen alueen kuntatoimijoita,
jotka eivat ole mukana llo kasvaa liikkuen -ohjelmassa
seka teki yhteistyota jo llo kasvaa liikkuen -ohjelmassa
mukana olevien kuntien toimijoiden kanssa. Lisaksi
han osallistui neljan kunnan varhaiskasvatuksen liikun-

nan kehittamisen ohjausryhmien palavereihin (6 kpl).

Varhaiskasvatushankkeen keskeiset tavoitteet
2018 olivat:

I valtakunnallisen llo kasvaa liikkuen -
ohjelmatyon paikallinen edistaminen ja alle
kouluikaisten lasten paivittaisen liikunnan lisaa-
minen.

2. alueellisen ja paikallisen varhaiskasvatuksen
verkostotyon edistaminen ja kehittaminen

3. varhaiskasvattajien toiminnallisuuden ja liikun-
taosaamisen vahvistaminen seka

4. uusien tukityokalujen ja sisaltojen kehittaminen
varhaiskasvattajien tyon tueksi arjen aktiivisuu-
den edistamiseksi seka oppimisvalmiuksien tu-
kemiseksi.

Vuoden aikana toteutettiin 33 kuntakohtaista tilaisuut-
ta, joihin osallistui 147 varhaiskasvatuksen esimiesta,
varhaiskasvattajaa tai varhaiskasvatuksen liikuntakoor-
dinaattoria. Tilaisuuksien tavoitteena oli kayda lapi
varhaiskasvatuksen tausta-asiakirjat seka esitella llo
kasvaa Liikkuen -ohjelma. Lisaksi tavoitteena oli kan-
nustaa kunta- ja yksikkotasoja mukaan varhaiskasva-
tuksen paivittaisen liikkumisen edistamisen ohjelmaan,
kartoittaa tuen tarvetta ohjelman edistamisessa seka
edistaa lasten paivittaista liikkumista osana varhaiskas-
vatuspaivaa. Kuntatapaamisista tehtiin kuntakohtainen

raportti.

LiikU jarjesti kolme varhaiskasvatuksen liikuntakoordi-
naattoreille tai liilkunnan yhteyshenkilGille kohdennet-
tua verkostotilaisuutta vuonna 2018: Rusko (20.4.),
Noormarkku (16.10.) ja Turku (25.10.). Ruskon tilai-
suuteen osallistui varhaiskasvatuksen henkilostoa seu-
raavista kunnista: Kaarina (4), Rauma (2), Rusko (2),
Ulvila, Salo (2). Lisaksi tilaisuudessa oli Suomen Ladus-
ta Reija Koivu seka Hameen Liikunnasta ja Urheilusta
Elina Savilahti. Noormarkussa paikalla olivat: Kokema-
ki, Huittinen (2), Ulvila, Pori (2), Nakkila (2), Rauma.
Turussa: Mynamaki, Salo, Kaarina, Taivassalo, Lieto,
Paimio (2), Vehmaa, Rusko, Aura, Naantali, Nousiai-
nen, Raisio (2). Tilaisuuksiin osallistui varhaiskasvatuk-
sen henkilostoa 18:sta eri kunnasta yhteensa 51 henki-
|64. Lounais-Suomen Varhaiskasvatuksen liikuntasemi-
naarit jarjestettiin 2.10. Salossa ja 4.10 Poris-

sa. Seminaariin osallistui 175 varhaiskasvattajaa.

Hankkeessa jatkokehitettiin Varhaiskasvatuksen toi-
minnallisen oppimisen -koulutusta kaikkien hankkeessa
mukana olevien aluejarjestojen pilottikayttoon seka
kokeiltiin erilaisia varhaiskasvatuksen esimiehille koh-

dennettuja koulutuksia.

Hankkeen ohjausryhma: Anna Karlsson, varhaiskasva-
tuspaillikko, Salon kaupunki, Nina Korhonen, asian-
tuntija, llo kasvaa liikkuen -ohjelma, Anne Kuusisto,
projektisuunnittelija, Sydiinliitto ry, Ira Liuski KM, Las-
kunta ry, EIma Savilahti, varhaiskasvatuksen asiantunti-
ja, Hameen Liikunta ja Urheilu ry, Johanna Pekkanen,
projektipaallikkd, Innostu liikkkumaan -hanke, Jukka
Karvinen, erityisasiantuntija, Olympiakomitea, Nina
Raike, koulutuspaallikko, Suomen Latu ry, Karita Toi-
vonen, kehittamispaallikko, Lounais-Suomen Liikunta

ja Urheilu, hankkeen hallinnointi ja verkostotyo (pj.)

Varhaiskasvattajille tarjottiin liikunnan taydennyskoulu-
tusta. Vuoden aikana toteutui | |3 koulutustilaisuutta,
joihin osallistui 2030 varhaiskasvatuksen henkiloa. Li-
saksi varhaiskasvatuksen vanhempainiltoihin osallistui
310 vanhempaa ja lasta. LiikUn kouluttajina toimivat

varhaiskasvatuksen ammattilaiset.
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LiikU on tiedottanut seka sparrannut kuntatoimijoita
Liikunnallisen elamantavan paikallisis-

ta kehittamisavustuksissa. Liikunnallisen elamanta-

van paikallisia kehittamisavustuksia Aluehallintoviras-
tosta (AVI) saivat: Ulvila 37 500 €, Sakyla 5 000 €, Au-
ra 4 000 €, Rauma 25 000 €, Rusko 13 500 €, Salo | |
100 €, Pori 10 000 € ja Kaarina 37 000 €. Yhteensa
tukea jaettiin 143 100 €, kun kokonaistuki edellisena

vuonna oli 61 000 €.

Alle kouluikdisten liikuntatapahtumat

MLL Pyhajarviseutu oli saanut lahjoituksen, jolla se
paatti jarjestaa nelja perheliikuntatapahtumaa. Yhtei-
sen suunnittelun jalkeen LiikU toteutti tapahtumat yh-
dessa paikallisosastojen kanssa. Luonnonlzaheisiin lii-
kU jarjesti nelja tapahtumaa varhaiskasvatuksessa ole-
ville lapsille teemalla: lasten olympialaiset. Tapahtu-
miin osallistui 850 lasta opettajineen Eurajoella, Luvial-

la, Eurassa ja Sakylassa.

DUUNI - Vanhemmuuden taidot tyoelama-
vahvuudeksi

Duuni on valtakunnallinen hankekokonaisuus (2018—
2020) nuorten vanhempien tyéelamavalmiuksien vah-
vistamiseksi hyodyntamalla ja kehittamalla kulttuuri- ja
liikunta-alojen kolmannen sektorin toimijoiden osaa-
mista. Kohderyhmani ovat nuoret aidit tai isat (n.16—
29 -vuotiaat), jotka ovat tulleet vanhemmiksi nuorella
ialla, toisen asteen koulutus on jadnyt suorittamatta
tai he ovat jadaneet kotiin lasten kanssa vanhempainva-
paan jalkeen. Pidempaan kotona oltuaan he ovat vaa-
rassa pudota pois tyomarkkinoilta tai jatkokoulutuk-
sen aareltd. Tavoitteena on tukea ja vahvistaa nuorten
vanhempien tyoelama- ja toimintavalmiuksia ja osaa-

misen tunnistamista kohti tyota tai opiskelua.

Hankkeessa pilotoidaan yksilo- ja ryhmaohjausta nuo-
rille vanhemmille. Yhdessa kohderyhman ja kolman-
nen sektorin toimijoiden kanssa suunnitel-

laan, testataan ja dokumentoidaan erilaisia menetelmia
vanhemmuuden taitojen osaamisen tunnistamiseksi.
Hanke vahvistaa nuorten ohjauksen parissa tyoskente-
levien ammattilaisten menetelmaosaamista ja eri sek-
toreiden vilista yhteistyota tyonohjauksellisen e-

valmennuksen avulla.

DUUNI - vanhemmuuden taidot tyoelamavahvuudeksi
on Turun ammattikorkeakoulun vetama hanke, jossa
LiikU on kumppanina. Muut kumppanit ovat Lahden
ammattikorkeakoulu, Lapin yliopiston koulutus- ja ke-
hittamispalvelut, Kirjan talo ry ja Suomen Caritas ry.
LiikU suunnittelee liilkuntapainotteisen ryhmatoimin-

nan sisallot ja ohjaa kaytannon ryhmatoimintaa.

Ensimmaisen hankevuoden aikana LiikUsta Blomroosin
Anna osallistui tyonohjaukselliseen e-valmennukseen,
rakensi ryhmatoiminnan sisaltoja seka osallistui hank-
keen kehittamisryhmaan. Yhtaan liikuntapainotteista
ryhmaa ei saatu kaynnistymaan ensimmaisena han-
kevuotena. Kohderyhmin tavoittaminen seka sitoutta-

minen koettiin haastavaksi.

Viestinta

Varhaiskasvattajille julkaistiin nelja uutiskirjetta. Sah-
koisen uutiskirjeen levikki oli 3 387 kappaletta/ uutis-
kirje. Uutiskirjeiden tavoitteena oli ajankohtaisen tie-
don levittaminen seka hyvien mallien esil-

le nostaminen. Lisaksi uutiskirje artikkeleita julkaistiin
sosiaalisen median valityksella, erityisesti facebookin
kautta. Koulun uutiskirje julkaistiin 12 kertaa. Sen sah-
koinen levikki oli 3 795 kpl/uutiskirje. Lisaksi viestin-
taa toteutettiin sosiaalisen median kanavien valityksel-

4, erityisesti facebookin kautta.

Kesileirien sosiaalisen median viestintaa jatket-

tiin Instagramissa (@kesisleiri ja @pitkissport) se-

ka Facebookissa kesisleiri ja PitkisSportOriginal -
osoitteissa. YouTubessa liikufi -kanavalle taltioitiin liik-
kuvaa kuvaa leireilta lyhyina patkina seka leirielamaa
koosteina. Leirinetit toimivat leirin aikana aktiivisesti:
pitkissport.net ja liiku.fi/kesis osoitteissa taltioiden lei-

rielamaa seka vilittaen koteihin tietoa leirilta.

LiikU varhaiskasvatuksessa -uutiskirje

-

Katso viesti selaimess

I
LiikU varhaiskasvatuksessa -uutiskirje

Iﬂy

Taloudellista tukea
kunnille

varhaiskasvatuspaivan Opetus- ja
likunnallistamiseen - haku kulttuuri-
AUk Dect apug ministerio

tarvittaessal!

Opetus- ja kulttuuriministeri6 on julistanut haettavaksi likunnallisen elaméntavan paikalliset
kehittamisavustukset terveytta ja hyvinvointia edistaviin liikkuntahankkeisiin vuodelle 2018.
Erityisend painopisteend on varhaiskasvatuspaivan likunnallistaminen! Vuoden 2019
hakuaika on 26.10. - 30.11.2018. Lisétietoa |6ydat taalta

LiikU varhaiskasvatuksessa -uutiskirje marraskuulta 2018.
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Kouluttajat

Alanen Jorma, Berlin Johanna, Blomroos Anna, Heino-
nen Henna, Kokko Susanne, Kononen Riikka, Kotiaho
Jemina, Kotolahti Mari, Kraft Tia, Kuokkanen Petri,
Kyla-Lassila Sofia, Lehtonen Sanna, Leino Satu, Lecklin
Sari, Lindstrom Susanna, Lukka Juho, Merta-Kaisjoki
Niina, Mikkonen Miina, Muurinen Anu, Makinen Lau-
ra, Okkonen Minna, Pohjankoski Maija, Pihlavisto Pasi,
Pitkanen Hanna, Ranta Olli, Rautee Katja, Ruokonen
Minna, Setala Elina, Stenfors Matti, Taimen Liisa, Ten-
ho Tiina, Toivonen Karita, Tuominen Kari, Tuomisto
Krista, Tuusvuori Timo, Valli Kalervo, Viikari Milla,

Vilén Paivi, Virtanen Juha ja Virtanen Teija.

LiikUn kouluttajille toteutettiin nelja taydennyskoulu-
tustilaisuutta vuoden aikana. Tilaisuuksiin osallistui yh-

teensd 47 kouluttajaa.

Harjoittelijat

Henttonen Enni, Jullenmaa Cecilia, Kirsila Samuli, Koi-
visto Lassi, Salakari Veera, Staaf Artem, Toivonen
Henrik, Tuusa Tommi, Uusitalo Lasse ja Vaarne Hen-

na.

Kesdtyontekijat

Turun kaupungin |5-18 -vuotiaille suunnatun kesa-
tyosetelin avulla tyollistettiin Barck Ines, Kuusisto So-
fie ja Loikas Alina. Lisdksi kesatoissa olivat Elonen li-
da ja Tuomi Tilda seka Porin kaupungin kesatyopaik-
katuen avulla Jolma Julianna, Lukka Juho, Peltonen

Aleksi, Tuomisto Elli ja Virtala Jankke.

ProGradu - tutkielma

Merja Lehtonen opiskelee Turun yliopistossa Porissa
digitaalista kulttuuria ja teki Pitkis-Sport -liikuntaleirilla
pelitestauksen, joka liittyi Kimble-lautapelin ja liikun-
nan yhdistamiseen. Gradun aiheena oli: Kimblesta lii-
kuntaa.




Ailkuisten harrastelii-
kunta

Vieston fyysisen aktiivisuuden ja liilkunnan vahaisyys
aiheuttaa merkittavia ja yha kasvavia haasteita
suomalaiselle yhteiskunnalle. Liikkumaton elamantapa
lisia monia kansansairauksia, ikaantymisesta aiheutuvia
ongelmia ja kansantalouden kustannuksia, heikentaa
tyoelaman tuottavuutta ja kilpailukykya seka on yhtey-
dessa vaestoryhmien vilisiin terveys- ja hyvinvoin-
tieroihin. Vaikka iso osa ihmisista harrastaa melko
aktiivisesti liikuntaa vapaa-ajallaan, on valtaosa paivasta
paljolti istumista.

LiikU on omalla alueellaan vastannut ylla esitettyihin
haasteisiin omalla toiminnallaan. LiikU edisti liikunnal-
lista elimantapaa ja itsendista fyysista aktiivisuutta, loi
edellytyksia aikuisliikunnalle yhdistyksiin seka tarjosi
laadukkaita koulutuksia ja liikuntaa edistavia tapahtu-
mia. Kaikessa tissa tyossa merkittavana apuna oli
Kunnossa kaiken ikaa -ohjelman (KKI-ohjelma) myon-
tama taloudellinen tuki. LiikUn keskeisimmat yhteis-
tyotahot olivat KKl-ohjelma, Olympiakomitea, Opetus
- ja Kulttuuriministeric (OKM), Elinkeino-, liikenne ja
ymparistokeskus (ELY), Aluehallintovirasto (AVI),
maakuntaliitot, sairaanhoitopiirit, kunnat ja lajiliitot.

Toteutunut toiminta jakautui seuraaviin osioihin; Ta-
pahtumat ja kampanjat, tyoyhteisoliikunta, liilkunnan
poikkihallinnollinen edistaminen seka arki- ja hyotylii-
kunnan edistaminen.

Tapahtumat ja kampanjat

Aikuisten harrasteliikunnan nakyvimmat tapahtumat
vuonna 2018 olivat paikallinen SuomiMies seikkailee-
testikiertue molemmissa maakunnissa, kuntien Haas-
tepyoriily -kampanja, Talven Mestariliikkuja -kampanja
sekd Kunnon evait -tapahtuma.

Yhdessa kuntien ja eri toimien kanssa jarjestetty pai-
kallinen SuomiMies seikkailee-testikiertue jarjestettiin
viidessa kunnassa. Osallistujat paasivat testauttamaan
oman kuntonsa hikoilematta ja hengastymatta. Testien
lisaksi kiertue kannusti osallistujia hyvantuulisella ot-
teella lilkkumiseen, arjen aktiivisuuteen ja terveellisiin
ruokailutottumuksiin. Kiertue kiersi Kaarinassa, Lie-
dossa, Pomarkussa, Porissa ja Raumalla. Tapahtumissa
mitattiin osallistujien kestavyyskunto, puristusvoima ja
kehonkoostumus. Lisaksi annettiin ohjeita terveelli-

sesta syomisesta ja liilkkumisesta. Kaikkiaan talla kier-

tueella testattiin | 218 miesta ja naista. Tapahtumissa
oli mukana paikallisia yhdistyksia ja seuroja esittele-
massa omaa toimintaa ja siella annettiin tietoa ravin-
nosta, terveydesta ja lilkunnasta seka paikallisista lii-
kuntamahdollisuuksista. Yhteistyotahoina olivat muka-
na olleet kunnat ja kaupungit, Kunnossa kaiken ikaa -
ohjelmaa. Tapahtumat olivat erittain suosittuja ja saivat
hyvan osanoton seka yleisolta etta medialta.

Matka hyvaian kuntoon -kiertue vieraili testirekalla
Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirissa Turun yliopistol-
lisen sairaalan pihalla 24.8. Rekassa kavi kaikkiaan 448
henkiloa mittauttamassa oman kuntonsa. Testaajina
olivat Turun Ammattikorkeakoulun fysioterapeut-
tiopiskelijat. Tilaisuus oli samalla startti sairaanhoito-
piirin tyohyvinvointihankkeelle.

Kunnon Evaat -tapahtuma jarjestettiin 19.9. Turussa.
Vuosittaisen tapahtuman ideana on auttaa ihmisia loy-
tamaan itselleen uusia tapoja harrastaa liikuntaa. Tu-
russa oli |3 erilaista lajia kokeiltavana. Lajeja olivat
TFW Hurrikaani, kuntonyrkkeily, twerkout, Kangoo
Jump, kuplafutis, Fit 4 jump, kuntopallotreeni, Lo-
ve2dance, Ropeskipping, HighRoller, TRX Functional
circuit ja Body for life. Lisaksi oli mahdollisuus testaut-
taa itsensa kehonkoostumustestissa ja UKK-
kavelytestissa. Lisaksi pidettiin luento ravinnon vaiku-
tuksesta jaksamiseen. Osallistujia oli 219.

L
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Haastepyordily

Perinteiseen Haastepyoraily -kampanjaan osallistui 29
kuntaa Satakunnasta ja Varsinais-Suomesta. Kampan-
jassa kymmenen kilometrin mittaisten pyorailysuori-
tusten maarasta kilpailtiin kahdessa sarjassa kunnan
asukasluvun mukaan (alle ja yli 5 000 asukasta). Vapus-
ta juhannukseen pidettavan perusjakson lisiksi osa
kunnista jatkoi kampanjaa elokuun loppuun asti. Kam-
panjan teemana oli Liiku luonnossa — pyoraile maas-
tossa muuta harraste-, koululais- tai tyomatkapyorailya
unohtamatta. Jokaiseen kuntaan lahetettiin ennen
kampanijan alkua materiaalipaketti, joka sisalsi esitteita,
julisteita, laatikkotarroja ja kirjausvihkoja seka palkin-
toja. Kampanja-alueella oli noin 500 kirjauslaatikkoa,
joihin pyoraiilijat kirjasivat suorituksensa tai mikali he
pyorailivat pidemman matkan, pystyivit he kirjaamaan
suoritukset suoraan nettikirjauksen kautta oman kun-
nan kirjauksiin. Uutena kirjausvaihtoehtona oli mobiili-
kirjaus, joka osoittautui erittdin kiytetyksi ja onnistu-
neeksi valinnaksi. Vuoden 2018 kokonaissuoritus oli

2 234 940 kilometria eli kirjauksia tehtiin 223 494,
mika oli selvasti enemman kuin edellisena vuotena.

Kampanjaan osallistuivat seuraavat kunnat; Eura, Eura-
joki, Harjavalta, Honkajoki, Huittinen, Kankaanpas,
Karvia, Kemionsaari, Kihnio, Kokemaki, Kustavi, Laiti-
la, Lieto, Masku, Merikarvia, Mynamaki, Naantalin saa-
risto-osat, Nakkila, Parkano, Pomarkku, Pori, Punka-
laidun, Pyharanta, Rauma, Siikainen, Sakyla, Taivassalo,
Ulvila ja Uusikaupunki. Kampanjan lopuksi paapalkin-
noiksi arvottiin nelja polkupyoraa, jotka voittivat Par-
kano, Sakyla, Mynamaki ja Taivassalo. Lisaksi jokaiseen
kuntaan annettiin palkinnoiksi muun muassa kampan-
jan t-paita ja sukat seka Haastepyoraily-putkihuiveja.

Talven Mestariliikkuja -kampanja

LiikU, Satakunnan Hiihto ry ja TUL Satakunnan piiri ry
jarjestivat Talven Mestariliikkuja -kampanjan seitse-
mannen kerran. Kampanjassa kerattiin ajalta 19.1.-2.4.
tehtyja hiihto-, kavely-, juoksu-, sauvakavely- ja/tai
lumikenkailysuorituksia. Uusina liikkuntamuotoina vali-
koimaan otettiin retkiluistelu ja potkukelkkailu. Mesta-
riliikkuja -tittelin saavutti, jos suorituksia tuli vahintaan
35 eri paivana yhteensa 500 km. Kisalliliikkuja -
kampanjassa suorituksia tuli olla vahintaan 20 paivaa ja
250 km. Yhteistulokseen hyvaksyttiin eri suoritustavat,
joten huono lumitilannekaan ei vaikuttanut.

Talvi oli parempi kuin edelliset talvet, mutta kampan-
jaan ei uskallettu lahtea ensimmaisten vuosien tapaan.
Mestariliikkujia oli 28 henkiloa ja Kisalliliikkujia 5 hen-
kiloa. Osallistujille kampanja oli kuitenkin tarkei ja se
motivoi heita tekemaan suorituksia. Osallistujia oli 12
eri kunnasta ja ikahaarukka oli |8-vuodesta 82-
vuoteen. Kisalli- ja Mestariliikkuja-kilometreja suoritet-
tiin yhteensa 22 621 km. Suurin yksittdisen henkilon
hiihtama maara oli | 610 km. Palkitsemistilaisuus kak-
kukahvien kera jarjestettiin kevaalla Jamilla. Yhteistyo-
kumppani lahjoitti palkinnoksi suksipaketin ja LiikU
jakoi muita palkintoja.

Henkilostoliikunta

Tyohyvinvointiin panostaminen maksaa tutkitusti it-
sensa takaisin tyoyhteisdille moninkertaisesti. Liikun-
nan lisaaminen ja paikallaan olon vahentaminen ovat
tarkea osa tyontekijoiden terveytta seka toimintaky-
kya, jotka vaikuttavat olennaisesti tyohyvinvointiin ja
tyon tuottavuuteen. Myonteisia vaikutuksia saadaan
aikaan kuitenkin vasta silloin, kun liikuntaohjelmalle on
mietitty tavoitteet, sovittu toimenpiteista ja liikkeen
lisiaminen on osa tyontekijoiden arkea. Olemme
maaratietoisesti pyrkineet auttamaan tyoyhteisoja
henkilostoliikunnan kehittamisessa. Henkilostoliikun-
nan kehittamisessa tarkeana kumppanina ovat olleet
Olympiakomitea ja KKI-ohjelma. Olemme markkinoi-
neet yhdessa Olympiakomitean kanssa Suomen Aktii-
visin Tyopaikka -kilpailua ja -tyokalua. Buusti360 liikun-
ta- ja hyvinvointiohjelmamme oli kaytossa ja saimme
positiivista palautetta hyvin mietitysta kokonaisuudesta
ja monipuolisuudesta.

KKI-ohjelman kanssa toteutimme ABB-kiertueen Rau-
malla, Harjavallassa, Porissa ja Turussa. Lisaksi olimme
toteuttamassa Matka hyvaan kuntoon -kiertueen Tu-
run tapahtumaa 24.8. Osana KKIl-ohjelman yhteistyo-
ta toteutimme alueellisen Maatalousyrittajien hyvin-
vointipaivan lkaalisissa. Isompina yrityskumppaneita
tyoyhteisoliikunnan kehittamisessa ovat olleet VMP,
Treston seka Perkin Elmer. Heiddn ohjelmissaan on
toteutettu kehon kuntoindeksi-mittaukset seka erilai-
sia lajikokeilutapahtumia, Firstbeat-mittauksia eri yksi-

Jarjestimme Fennian, Elon ja Pihlajalinnan kanssa yh-
teistyossa Hyvinvointigolf tapahtuman 30.8. Kultaranta

Resortissa.
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Tilaisuus koostui terveellisesta aamiaisesta, lyhyesta
katsauksesta henkilostoliikuntaan seka 9 reikaa golfis-
ta, jonka aikana oli my6s erilaisia hyvinvointiin liittyvia
tehtavia. Paiva paatettiin sydanystavalliseen lounaa-
seen. Tilaisuuteen osallistui 32 henkiloa.

Tarkea yhteistyokumppani kaytannon tyon tekemises-
sa henkilostoliikunnassa on ollut ELO. Heidan kans-
saan on yhdessa toteutettu eri toimenpiteita koko
LiikUn alueella seka heidan asiakkailleen etta myos
muille yrityksille. Varsinais-Suomen Urheilugaalassa

palkittiin vuoden 2018 tyoyhteisoliikuttajana Perkin
Elmer, Wallac Oy.

Tyopaikkaliikunnan verkosto

Tyopaikkaliikunnan verkoston tavoitteena on lisata
tyopaikkojen tuottavuutta hyvinvoinnin lisaamisella.
Keinoina ovat esimerkiksi hyvien kaytantojen jakami-
nen ja suunnitelmallisen tyopaikkaliikunnan edistami-
nen. Eri toimijoihin tutustumalla verkosto voi yhdessa

ratkaista esiin tulevia haasteita.

Paikallinen verkosto on my®os linkki valtakunnalliseen
Liikkujan polku -verkoston henkilostoliikuntaryhmaan.
Verkosto kokoontui viime vuonna kolme kertaa
(14.2,, 11.4. ja 5.9.) Osallistujia eri tilaisuuksissa oli
noin 20 henkiloa ja verkoston tilaisuuksiin on osallis-
tunut hr- henkilostoa tyoyhteisoista, palveluntuottajia
ja asiantuntijoita. Verkostoon on kirjautunut kaikkiaan

50 eri tyoyhteison edustajaa.

Tydhyvinvoiva koulu -hanke

Tyohyvinvoiva koulu -hanke oli Satakunnassa ja Varsi-
nais-Suomessa toteutettava kolmen vuoden (2016—
2018) hanke. OKM:n rahoittamassa hankkeessa tavoi-

teltiin opettajien hyvinvointiohjelman rakentamista.

Tyohyvinvoiva koulu -hankkeen toiminta-ajatus on
kannustaa opetustyota tekevia henkiloita liikunnalli-
seen elamantapaan ja antaa virikkeita aktiivisempaan
arkeen, jolla ndin ollen tuetaan myos valillisesti lasten
paivittaisen liilkunnan lisadamista Lounais-Suomen kou-
luissa. Hankekuntina olivat Satakunnasta Merikarvia ja

Ulvila seka Varsinais-Suomesta Mynamaki ja Vehmaa.

Hankkeen tavoitteena on saada nostettua tyohyvin-
vointiohjelma/-suunnitelma pysyvaksi toiminnaksi han-
kekuntien sivistystoimeen ja kouluihin. Tassa tarkeim-
pana toimintana on ohjausryhmatyo. Jokaisessa hanke-
kunnassa oli ohjausryhma (perustettu 2016), jonka
puheenjohtajana toimi sivistysjohtaja ja sihteerina Lii-
kUn terveysliikunnan kehittaja Juha Koskelo
(hankevastaava). Ohjausryhmaan kuului myos henki-
|6sto-/hallintojohtaja, liikuntaviranomainen, rehtoreita
tai koulujen liikuntavastaavia seka tyoterveyshoitaja.
Ryhma kokoontui saannolllsestl ja suunnlttell t0|m|ntaa

myos ns. pienryhma, Johon kutsutaan sovittuun aihee-
seen kuuluvat henkilot.

Liikuntatyoryhman / liilkuntavastaavien tavoitteena oli
tehda henkilostoliikunnan vuosisuunnitelma ja toteut-
taa liikuntasuunnitelma. Liikuntaryhma teki myos erilai-

sia toimintamalleja.

Seurantakuntotestaus jarjestettiin loppuvuoden aikana
kolmannen kerran. Palautteenannon yhteydessa anne-
tiin henkilokohtaista liikunta- ja ravintoneuvontaa seka
annettiin materiaalia lilkunnasta ja ravinnosta. Tyoter-
veyteen annettiin luvan antaneiden tiedot ja tyoter-
veyshoitajan kanssa katsottiin mahdolliset jatkotoi-

menpideasiat.

Tiedotettiin hankekunnissa tehdyista toimintamalleista
ja kokemuksista alueemme muiden kuntien sivistystoi-
miin ja kouluihin eri tiedotusvalineilla seka tilaisuuksis-

sa.

Kolmen vuoden aikana saatiin paljon aikaan, mutta
kunnan ja koulujen arki seka aika- ja talousresurssit
olivat haasteina toiminnalle. Toiminnan jatkotoimenpi-

teet siirrettiin kunnan tai koulun omalle tyhy-ryhmaille.
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Liikkujan polku -verkosto

LiikU on mukana valtakunnallisessa Liikkujan polku -
verkostossa ja sen alatyoryhmissa. Verkostosta saa-
duilla ideoilla ja sen julkituomat yhteiset valinnat ovat

olleet erittain hyodyllisia paikallisessa tyossa.

Satakunnassa toimintaa jatkoi myo6s paikallinen Liikku-
jan polku -verkosto. Idea on ollut toimia maakunnassa
vastaavalla tavalla kuin valtakunnallinen verkosto. Liik-
kujan polku Satakunta -tyoryhman tarkoituksena on
edistaa liilkunnan avulla maakunnan asukkaiden
(aikuiset ja perheet) hyvinvointia seka auttaa paikallis-
tason yhteisojen valmiutta suunnitella ja toteuttaa lii-
kunnalla omille kohderyhmilleen matalan kynnyksen
liikuntaa — toimia sillanrakentajana. Satakunnan ver-
kostossa olivat vuonna 2017 mukana Ismo Lantinen
(Valtion liikuntaneuvosto), Juha Koskelo (LiikU), Han-
na Ruohola (SataKylit ry), Eetu Aaltonen (Merikarvian
kunta), Janne Haarala (Hengitysliitto), Tapio Saarni
(LiikU), Veera Farin (Hengitysliitto), Simo Jarvinen
(Porin Kiinteistonomistajain Keskusjarjesto ry) ja Sari
Halonen (Porin seudun kansalaisopisto). Toiminta
lopetettiin syksylla ja jatkopaatos tehdaan Jytryn toi-
mintaohjeiden ja suunnitelmien mukaan.

Matalan kynnyksen liikuntatoiminnan verkostotapaa-
misia jarjestettiin Raumalla, Pomarkussa, Nakkilassa ja
Porissa. KKI-Huittinen -tyoryhma jatkoi myos toimin-
taansa. Tyoryhmissa on paikallisia jarjestoja, seuroja ja
kunnan liikunta-, seka terveyspuolen edustajia. Toi-
minnan tavoitteena on kehittaa kunnan aikuisten ter-
veysliikuntaa yhteistyossa. LiikU on ryhmissa mukana
asiantuntijana. Tata sanomaa on tuotu esille uutiskir-

jeissa ja muissa tiedotteissa medialle.

Liikunnan poikkihallinnollinen edistiminen ja
liikunnan asema sosiaali- ja terveydenhuollossa

Sote liikuttaa! -hanke

Vuonna 2017 alkanut KKIl-ohjelman (Kunnossa kaiken
ikaa -ohjelma) rahoittama kehittamishanke jatkui
vuonna 2018. Hankkeen tavoitteena on vahvistaa lii-
kunnan asemaa terveydenhuollossa ja maakunnallises-
sa hyvinvoinnin ja terveyden (HYTE) edistamisen tyos-
sa. Sote liikuttaa! -hanke keskittyy vahvasti sosiaali- ja
terveydenhuollon (sote) rakenteiden muuttamiseen
siten, etta liikunta huomioidaan entista vahvemmin

paatoksenteossa.

Vuonna 2018 Sote liikuttaa! -hankkeen onnistumisia
oli mm. sote-valmistelussa vaikuttaminen ja liilkunnan
palveluketjun toimintokuvausehdotuksen hyvaksymi-
nen seka valtakunnallisen terveydenhuollon ammatti-
laisille tarkoitetun toimenpidekoodiluokituksen (OAB

-koodit) uudistaminen liikuntaneuvonnan osalta.

Maakunnallisen mallin luomisessa hyodynnetaan LiikUn
aiempaa tyota liikunnan palveluketjun (LiPaKe) osalta.
LiPaKe:n toimintamallissa korostuu terveydenhuollon
ja liilkunnan ammattilaisten (kuntien liikunta- ja vapaa-
aikatoimi) seka harrastetoimintaa jarjestavien tahojen,
kuten urheiluseurojen, muiden yhdistyksien seka kan-

salaisopistojen yhteistyo.

Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoimikunnan jul-
kaisussa (31/2018) esitettiin LiPaKe -toiminnan olevan
tilastollisesti vaikuttavaa ja leikkaavan sosiaali- ja ter-
veydenhuollon kuluja. Valtioneuvoston selvityksen
mukaan toiminnan avulla on onnistuttu ehkaisemaan
tyypin 2 diabeteksen syntya merkittavasti. Selvitystulos
on merkittava, silla diabetes on kallein yksittainen sai-
raus ja aiheuttaa noin 15 % kaikista sote- kustannuksis-
ta. Lounais-Suomen osalta liikkumattomuuden arvioi-
daan aiheuttavan n. 728 miljoonan euron kustannus-
vaikutukset. Suomessa ei ole kaytannon liikuntaneu-
vonnan toimintamallista saatu osoitettua aikaisemmin

tilastollista vaikuttavuutta.

Liikunnan palveluketjun ensimmaisessa vaiheessa ko-
rostuu terveydenhuollon ammattilaisten rooli. Liikku-
mattomuuden puheeksi otto ja liikunnan liittaminen
osaksi hoitosuunnitelmaa on vakiintunutta toimintaa jo
I2 kunnan perusterveydenhuollossa. Liikuntaneuvonta
on palveluketjun toinen vaihe. Liikuntaneuvonta on
prosessi, jonka aikana liikuntaneuvonnan asiakasta
tuetaan omaksumaan terveyden kannalta riittavan lii-
kunnan saannollisyys ja terveelliset ravitsemustottu-

mukset.

Palveluketjun kolmannesta ja neljannesta vaiheesta
vastaavat kuntien liikunta- ja vapaa-aikatoimen henki-
lostot. Niissa lilkuntaneuvonnan asiakkaille luodaan
mahdollisuuksia liilkkua matalankynnyksen harrasteryh-
missa ja [Oytaa itselleen mieluisa tapa harrastaa liikun-

taa.

Vuonna 2018 LiikU tuotti liilkuntaneuvontapalvelun
kuudelle kunnalle ostopalveluna. Ostopalveluna liikun-
taneuvontaa tuottivat Naantali seka perusturvakunta-
yhtyma Akselin jasenkunnat Masku, Mynamaki ja Nou-
siainen seka Paimio-Sauvo kansanterveyskuntayhtyma.
Liikuntaneuvojana em. kunnissa on toiminut LiikUn
tyontekija Inga Luotonen 22.11.2018 asti ja Merike

Ojala 26.11.2018 alkaen.
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Maakunnallinen sote-vaikuttaminen

LiikU on ollut vuonna 2018 mukana molempien maa-
kuntien (Satakunnan ja Varsinais-Suomen) maakunnal-
lisissa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyoryh-
missa. HYTE-ryhmat valmistelevat ja tyostavat mm.
alueellisen hyvinvointikertomuksen, toimivat yhteis-
tyossa kuntien hyvinvointikoordinaattoriverkoston
kanssa seka ovat laatimassa sote-

jarjestamissuunnitelmaa.

LiPaKe toiminnan laajentuminen Lounais-
Suomessa ja VESOTE

Suomen hallituksen karkihanke, VESOTE (vaikuttavaa
elintapaohjausta sosiaali- ja terveydenhuollossa poikki-
ke jonka hallinnoinnista vastaa UKK-instituutti. Hank-
keessa ovat mukana Varsinais-Suomen seka Satakun-
nan sairaanhoitopiirit. Hankkeen tavoitteena on tukea
elintapaohjausta, elintapojen puheeksi ottoa seka lii-
kunnan, ravitsemuksen ja unen merkityksen korosta-
mista sosiaali- ja terveydenhuollon henkiloston kes-

kuudessa osana potilastyota.

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri on vuonna 2018
ostanut LiikUIta asiantuntijapalveluna tyoaikaa (noin
0,4 htv). Asiantuntijapalvelun ostopalvelu koskee Lii-
kUn osalta liikunnan palveluketjujen rakentamista seka
terveydenhuollon henkiloston koulutuksen suunnitte-

lua ja toteuttamista liilkunnan osalta.

LiikUn aloitteesta LiPaKe-toimintamalli on laajentunut
Satakunnassa ja Varsinais-Suomessa. Yhteistyota laa-
jentumisessa on tehty hallituksen karkihankkeen, VE-

SOTE -hankkeen, kanssa.

Vuoteen 2018 mennessa LiPaKe on otettu kayttoon
Paimiossa, Sauvossa, Naantalissa, Maskussa, Mynamael-
I, Nousiaisissa, Kemionsaarella, Liedossa, Marttilassa,
Loimaalla, Aurassa, Poytyalla, Huittisissa, Harjavallassa,
Kokemaella, Nakkilassa, Paraisilla, Raisiossa ja Ruskol-
la. Lisaksi Uusikaupunki on tehnyt paatoksen LiPaKen

kayttoonotosta ja rakentamisesta.

Liikkujan Apteekki

Liikkujan Apteekki on Suomen Apteekkariliiton, Hen-
gitysliiton, KKI -ohjelman ja liikunnan aluejarjestojen
toteuttama ohjelma. Tavoitteena on edistaa lilkunnan
puheeksi ottoa osana apteekkien asiakaspalvelua.
Vuonna 2012 LiikUn alueella pilotoitu toimintamalli on

levinnyt Suomessa jo 200 apteekkiin.

LiikU on tarjonnut liikkujan apteekeille palveluja ja
tehnyt heidan kanssa yhteistyossa esimerkiksi mittaus-
paivia. LiikUn alueella Liikkujan apteekkeja on 21 kap-

paletta.

Arki- ja hyotyliikunnan edistiminen

Arki- ja hyotyliikunnan edistaminen on tarkea tehtava
yhteiskunnassamme, jossa modernin elamamme haas-
teita ovat liikunnallinen passiivisuus ja liiallinen istumi-
nen. Olemme edistaneet arki- ja hyotyliikuntaa eri
yhteyksissa laajasti. Valon kanssa yhteistyossa markki-
noimme tyoyhteisoille Aktiivinen arki-tyopajaa, jossa
arjen aktiivisuutta edistetaian tyopajan tuotosten kans-
sa. Naita tyopajoja pidettiin vuoden aikana nelja.
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European Meeting of Companysport

LiikU on partnerikumppanina mukana European
Meeting of Companysport (EMoCS) -hankkeessa.
Hankeaika on 2018-2019. Hankkeen partnereina
on mm. Ranska, Italia, Belgia, Slovenia ja Espanja.
Erasmus+ rahoitteisessa hanketoiminnassa levite-
taan mm. tyopaikkaliikunnan hyvia kaytantoja.

Tyoryhmit

Valtakunnalliset ryhmat

. Liikunnan aluejarjestojen johtoryhma: Jukka
Laara

. Liikkuva tyopaikka — hanke ohjausryhma:
Jukka Laara

. Liikuntaneuvonnan valtakunnallinen foorumi:

Tino-Taneli Tanttu

Maakunnalliset ryhmit

. Varsinais-Suomen liiton Jarjestoyhteistyo-
ryhma, suunnittelu ryhma: Jukka Laara

. KIMPASSA — ALLIHOPA Varsinais-Suomen
SOTE- ja maku muutosorganisaation hyvin-
voinnin ja terveyden edistamisen tyoryhma:
Tino-Taneli Tanttu

. Sote- ja maku valmistelun liikkunnan palvelu-
ketjutyoryhma: pj. Tino-Taneli Tanttu

Co-funded by the
Programme
Union

) VESOTE, Varsinais-Suomi ohjausryhma: Tino-
Taneli Tanttu

. Hyte Satakunta tyoryhma, alatyoryhma: Juha
Koskelo

. VESOTE, Satakunnan ohjausryhma: Juha Kos-
kelo

. Sata Lipake tyoryhma: Juha Koskelo

. Satakunnan Jarjestoyhteistyoryhma JYTRY:
Juha Koskelo ja Tapio Saarni

. Jytryn toimintaohje tyoryhma: Juha Koskelo

. Liikkujan Polku Satakunta -tyoryhma: Juha

Koskelo ja Tapio Saarni

° Liikkuva Huittinen KKI-toiminnan ohjausryh-
ma: Juha Koskelo

. Pomarkun Silta kuntoon liikuntahankkeen
ohjausryhma: Juha Koskelo

. Nakkilan Kuperkeikkaa lapi elaman-hankkeen
ohjausryhma: Juha Koskelo

. Poriliikkuu-hankkeen ohjausryhma: Juha Kos-
kelo
. Rauman terveysliikuntaverkosto, asiantuntija:

Juha Koskelo

Oto-toimijat/Kouluttajat

Hillgren Marika, Palkén Pauliina, Ketola Hannu, Kos-
kela Raimo, Kyli-Lassila Sofia, Makeldinen Leena,
Luotonen Inga, Kivela Harri, Valkama Mika, Mannila
Minna ja Susanna Karvinen

iefrcsi

European Federation for Company Sport

o ZEEE

LiikU oli mukana hank-
keen 1. tyépaikkaliikun-
takongressissa Pariisissa
27.9.2018. Kuva: Euro-
pean Meeting of Com-
panysport avaustilaisuu-

desta



Lilkkuntaneuvonnan
vaikuttavuus nyt ja
tulevaisuudessa

Tino-Taneli Tanttu

Terveysliikunnan kehittaja

. Lounais-Suomen Liikunta ia Urheilu ry

Liikunta elimantavaksi!
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Elinvoimainen
seuratoiminta

LiikUn toimialue kattaa 44 kuntaa, ja niissa LiikU tarjo-
aa palveluita yli | 000:lle liikunta- ja urheiluseuralle.
Em. seuroista yli 200 on LiikUn jasenia, jotka saavat 60

euron jasenmaksua vastaan seuraavia palveluja:

. koulutusseteleita, joilla voi maksaa LiikUn jar-
jestamia koulutuksia

. mahdollisuuden palkita ansioituneita seuratyon-
tekijoita LiikUn ansiomerkeilla

. jasenpostin, jossa kerrotaan kulloinkin ajankoh-
taisista asioista, kuten koulutuksista, tapahtu-
mista ja hankkeista

. tilaisuuden vaikuttaa alueen asioihin ja saada
tuoretta tietoa LiikUn vuosikokouksissa

. mahdollisuuden palkita Vuoden seuratyontekija
maakunnallisessa urheilugaalassa

. etulyontiaseman erilaisissa hankkeissa; osa
hankkeista kohdistuu vain jasenseuroihin.

LiikUn seuratoiminnan palveluista vastasi paaosin ur-
heilutoiminnan yksikko kahden tyontekijan voimin.

Suurin muutos vuoden 2018 aikana seurayksikon toi-
minnassa oli pitkaaikaisen seurakehittijan Tapio Saar-

nin elakkeelle siirtyminen.

LiikUn seuratoiminnan tukemiseen liittyvat strategiset
valinnat pohjautuvat valtakunnallisiin seurakehittami-
sen tavoitteisiin. Olympiakomitea ja alueet ovat teh-
neet yhteisen lupauksen koskien elinvoimaista seura-
toimintaa. "Huolehdimme siit3, etta seurat nakevat
toimintaympariston muutokset ja elavat ajassa. Seurat
ovat innostavia ja inspiroivia yhteisoja, joihin kaikki
ovat tervetulleita. Seuroilla on osaamista ja toiminta-
edellytyksia lisata liiketta ja rakentaa urheilijan pol-
kua”. Taman yhteisen valinnan keskiossa on kaksi
isompaa kokonaisuutta, seuratoiminnan peruspalvelu-
jen tuottaminen kattavasti koko valtakunnan alueella

seka Tahtiseuratoiminnan edistaminen ja tukitoimet.

Seuratoiminnan peruspalvelut

Olympiakomitea on yhteistyossa lilkunnan aluejarjes-
tojen kanssa tuottanut palvelukokonaisuuden liikunta-
ja urheiluseuroille.

* Seurajohdon ja seuratoimijoiden koulutukset

* VOK -koulutukset ohjaajille ja valmentajille

* Varainhankintakeinoja urheiluseuroille

* Oman seuran analyysi sekd muut seurajohtamisen ja
hallinnon sahkoiset tyokalut

Seuratoiminnan hallinnosta vastaaville oli vuonna 2018
tarjolla paljon erilaista koulutusta, seurakaynteja, ke-
hittamisprosesseja ja hyvan hallinnon tyokaluja. Kes-
keisena teemana oli kehittaa seurajohdon osaamista ja
saada seurojen hallinto toimimaan yhdistyslain mu-
kaan. LiikU toteutti mm. seuraavia koulutussisaltoja
seurajohdolle: Hyvan seuran hallinto, Hyvan seuran
verotus, Hyvan seuran viestinta, Yhteisollisyys ja ih-
misten johtaminen hyvissa seurassa ja Urheilun johta-

minen hyvassa seurassa.

Valmentajakoulutuksen osalta LiikU auttaa alueellaan
valmentajia [0ytamaan oman koulutuspolkunsa. LiikU
tarjoaa valmentajille paaosin |-tason koulutuksia, teh-
den yhteistyota useiden eri lajien ja kuntien kanssa
padosin tilausten pohjalta. Kokeneemmille valmentajil-
le jarjestettiin tdydennyskoulutusta eri teemoilla, ku-
ten valmennus, johtaminen, urheilijan terveys seka
vammojen ennaltaehkaisy. Ndiden koulutusten toteut-
tamisessa tehtiin tiivista yhteistyota muun muassa Suo-
men Valmentajat ry:n ja Mehildinen NEOn kanssa.
Muilta osin LiikU viesti seuroille mm. varainhankinnan
mahdollisuuksista ja seuratoiminnan sahkoisista tyoka-

luista.

Valmiit!
1

Paikoillanne!

Kouluttajina eri tilaisuuksissa ovat toimineet: Kari Ek-
man, Kari Tuominen, Mika Valkama, Mika Mikola,
Markku Gardin, Olli Ceder, Olli Jalamo, Petteri Lahti,
Teppo Laine, Karita Toivonen, Rainer Anttila, Juha

Koskelo, Salme Pihlajamaa, Erik Piispa ja Mika Saari.

Tahtiseuratoiminta

Tahtiseura-ohjelma on Olympiakomitean, lajiliittojen ja
aluejarjestojen laatuohjelma, joka kehittaa ja tukee
suomalaisen urheilun keskeista vahvuutta eli seuratoi-
mintaa. Tahtiseurassa jokainen voi urheilla ja liikkua
omalla tasollaan ja kohti omia tavoitteitaan yha suu-
remman taustatuen avulla. Tahtimerkki on myos lu-
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paus laadusta nykyisille ja uusille jasenille seka heidan
lahipiirilleen ja tukijoille. Tahtiseura vastaa erilaisten
liikkujien tarpeisiin, mutta tarjoaa myos alustan kehit-
tya huippu-urheilijaksi. Tahtimerkki on tunnus urheilu-
seuralle, joka tayttaa maaritetyt laatutekijat kohderyh-
mansa osalta. Osa-alueita on kolme: lapset ja nuoret,

aikuiset seka huippu-urheilijat.

LiikU on innostanut seuroja hakeutumaan Tahtipro-
sessiin ja on auttanut seuroja kehittamain toimintaan-
sa laatuvaatimusten mukaisiksi. LiikU on ollut mukana
vuonna 2018 toteuttamassa auditointeja yhdessa laji-
liittojen edustajien kanssa Lounais-Suomen alueella.
Auditointi arvioi seuran toiminnan tasoa ja antaa sa-

malla suuntaa tarvittavista kehitystoimista.

Verkostotyo ja vuorovaikutus seurojen pddtoi-
misten kanssa

LiikUn toimialueen seuroissa on tilld hetkella noin
200 paitoimista tai osa-aikaista palkallista seuratoimi-
jaa, jotka auttavat vapaaehtoisia toteuttamaan ja kehit-
tdmaan seuransa toimintaa. LiikU jarjesti toimintavuo-
den aikana ko. kohderyhmalle verkostotapaamisia.
Naiden tapaamisten tavoite on saada paatoimiset tu-
tustumaan toisiinsa, vaihtamaan kokemuksia ja vaikut-
tamaan oman jaksamisen lisaamiseen. Lisaksi paatoimi-

sille jarjestettiin koulutustapahtumia.

Lajiyhteistyolld seuratoiminnan kehittimista

LiikUn alueella toimii usean eri lajin aluepaallikoita,
jotka edistavat seuratoimintaa omassa lajissaan. LiikU
on koonnut lajivastaavista seuratoimintaryhman, johon
kuuluivat Reijo Hakorinta, Hanna Kanasuo, Janne Koi-
visto, Mika Mikola, Heikki Suutala, Mika Tyrkko, Sami
Rintamaa, Tiina Koivisto, Riikka Visa, Maija Viljanen,
Tapio Saarni, Jukka Pelkonen ja Sari Virtala. Tyoryh-
man tehtavana oli lajiliitto- ja seuratoiminnan yhteis-
tyon lisaaminen. Toimintatapana olivat verkostotapaa
miset, joissa vaihdettiin hyvia toimintatapoja, kehitet-
tiin seurakaynteja, jaettiin eri koulutusmateriaaleja ja
suunniteltiin seuratuen hakemusprosessia yha parem-

tojen seuratilaisuuksissa.

Lajiliittoyhteistyossa jatkettiin sopimusta Suomen Golf
-liiton kanssa. Talla sopimuksella Jukka Pelkonen toimi
yhtena SGL:n neljasta nuorisotoiminnan seurakehitta-
jasta. Han oli mukana auttamassa kymmenta golf-
seuraa laatuseuraprosessin toteuttamisessa. Lisaksi

toiminta kattoi seurakehittamisen tyoryhman tehtavia.

Kuntayhteistyolld osaamisen lisadminen

Liikunnan aluejarjestot tekevat tiivista yhteistyota kun-
tien kanssa. Vuona 2018 alueet asettivat yhteiseksi
painopistealueeksi kunnissa toimivien seuraparlament-
tien tukitoimet seka uusien seuraparlamenttien synnyt-
tamisen. LiikU on ollut aktiivinen toimija Lounais-
Suomessa ja se osallistuu alueen kaikkien parlament-
tien toimintaan asiantuntijaroolissa. LiikUn aloitteesta
vuoden 2018 aikana kaynnistyi mm. Porin seuraparla-

mentin toiminta.

LiikU on tehnyt viime vuosina valtakunnallisestikin
merkittavaa yhteistyota kuntien kanssa maksuttomien
koulutusten jarjestamiseksi seuroille. Kuntien liikunta-
toimet ovat huomanneet, etta seuratoimijoiden osaa-
misen lisaamisella on liilkuntaolosuhteiden parantami-
sen jalkeen merkittavin vaikutus kuntalaisten liikutta-
misessa. Toimintatavaksi on muodostunut, etta koo-
taan lahella olevia kuntaryppaita yhteen ja suunnitel-
laan heidan kanssaan sopivia koulutuksia sen alueen
seuroille. Nain saadaan tarpeeksi koulutuksiin osanot-
tajia ja kustannukset pysyvat kohtuullisina. Vuoden
lopussa aloitettiin Porin seuraparlamentin perustami-
nen ja prosessi jatkuu 2018. Kuntien vapaa-
ajanviranhaltijoille jarjestettiin laivaseminaari ja Kun-
tien reittipaivat seka lisaksi oli alueellisia neuvottelu-

paivia.

Seuratukiprosessin toteuttaminen

Seuratuki on Veikkausvoittorahoista myonnettava
avustus, joka on tarkoitettu urheilu- ja liilkuntaseurojen
toiminnan kehittimiseen seka uusien toimintojen aloit-
tamiseen. LiikUn rooli prosessissa oli auttaa seuroja
kehittamaan toimintaansa seka viestia tuesta seuroille.
LiikU jarjesti seuroille infotilaisuuksia, hankesparraus-
ta, tutorointia ja koulutuksia. LiikU antoi lajiliittojen
lisaksi kaikista alueensa hakemuksista lausunnot. Hake-
mubksia alueelle tuli yhteensa 107 kpl, ja sparrausta
annettiin n. 70 seuralle. Seuratukeen liittyvia tukipalve-
luja tehtiin tiiviissa yhteistyossa alueen lajiyksikoiden
kanssa. Seuratukeen liittyy myos uusi sahkoinen haku-
jarjestelma suomisport.fi, jonka kayttoon LiikU ohjeisti
seuroja.
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Urheiluakatemiatoimintaan ja urheilun verkos-
toty6hon osallistuminen

Urheiluakatemiaverkosto on urheilijan polun perustu-
kiratkaisu, jonka kautta urheilu ja opiskelu yhdistyvat
ja urheilijalle on tarjolla osaava valmennus helposti
saatavilla olevissa olosuhteissa. Yksinkertaistettu tavoi-
te on urheilijan paivittaisharjoittelun parantuminen.
Urheiluakatemiaverkostossa on polun kaikissa vaiheis-
sa olevia urheilijoita, valmentajia ja asiantuntijoita, joi-
den osaamista kehitetaan seka valtakunnallisesti etta
maakunnallisesti. Lounaisella alueella toimii kaksi aka-
temiaa, Turun Seudun Urheiluakatemia ja SSA Sata-

kunnan urheiluakatemia.

Vuonna 2018 LiikU kehittamispaillikko Jukka Pelko-
nen toimi SSA:n koordinaattorina vastaten mm. seu-
rayhteistyosta, akatemian tukipalveluiden organisoin-
nista, valmentajaverkostojen toiminnasta, seura- ja
oppilaitoskumppanuuksista seka valtakunnallisen huip-
pu-urheiluverkoston toimenpiteiden jalkauttamisesta
yhteistyossa SSA valmennuspaillikko Jari Makelan
kanssa. Turun Seudun Urheiluakatemian kanssa teh-
daan yhteistyotda mm. valmentajaverkoston ja seutu-
kunnallisen urheilun kehittamistyon osalta. Pasi Koski
ja Jari Haapanen kuuluvat TSUA:n johtoryhmaan ja
akatemian koordinaattori Mika Korpela osallistuu Lii-

kUn toimistopalavereihin.

Maksuttomat seurakoulutukset Turun seudulla

Turun seutukunnan 12 kunnan liikuntapalveluiden seka
LiikUn yhteistyona toteutettiin seura- ja yhdistystoimi-
joille 16 maksutonta liilkunnan taydennyskoulutusta
harrastetoiminnan ohjaajille, seuravalmentajille seka
seuran johdolle.

Valtakunnallisella tasolla toimii useita verkostoja, joi-
den toimintaan LiikU osallistui aktiivisella panoksella,
muun muassa huippu-urheiluverkosto, urheiluakate-
miaverkosto ja seurakehittajaverkosto. LiikUn edusta-

jina toimivat Jukka Pelkonen ja Tapio Saarni.

Vaikuttamista ja viestintda urheilutoiminnan
alueelta

LiikU viesti urheilu- ja seuratoimintaa koskevista ajan-
kohtaisista asioista oman uutiskirjeen valityksella. Uu-
tiskirje ilmestyi jasenrekisterissa oleville seuratoimi-
joille kuusi kertaa vuodessa. Uutiskirje sisalsi tietoa
ajankohtaisista seuroja koskevista teemoista, koulu-
tuksista ja tuista. Uutiskirjeiden lisaksi koulutuksia ja
tapahtumia markkinoitiin LiikUn nettisivuilla, somessa

ja suorilla sahkopostilahetyksilla.

Respect -palkitseminen

Toimintavuonna 2018 LiikUn jarjestamat maakunnalli-
set urheilugaalat Porissa ja Turussa olivat merkittavim-
mat liilkunnan ja urheilun palkitsemistapahtumat Lou-
nais-Suomessa. Maakunnallisten Urheilugaalojen ta-
voitteena oli kehittaa kiitoskulttuuria urheilussa ja
nostaa urheilun arvoa ja arvostusta. Viihteellisten ilto-
jen aikana palkittiin mm. maakuntien parhaat urheilijat
ja kuntien nimeamat seuratyontekijat. Tapahtumiin
osallistui yli | 300 urheiluvaikuttajaa, huippu-urheilijaa
ja seuratoimijaa. Gaaloja toteutettiin yhteistyossa Po-
rin, Rauman ja Turun urheilutoimittajien kerhojen
kanssa. Merkittavia gaalakumppaneita olivat lisaksi Po-
rin ja Turun kaupungit, maakuntaliitot seka lukuisat

maakunnalliset yritysyhteistyokumppanit.

Tapio Saarni eldkdityi ansiokkaasti golfkurssi-
lahjakortin saattelemana.



Varsinais-Suomen Hall of Fame kunniagalleriaan nimettiin seitsemdn uutta jdsentd: Jarkko Nieminen, Saku Koivu, Juha-
ni ”Juuso” Wabhlsten, Pertti Karppinen, Liisa Peltola, Jarno Saarinen (kuvassa Soile Karme) ja Voitto Hellsten (kuvassa
Milla Larjasmaay).

e ]
Vuoden Ldpimurto-palkinnon saavuttanut Titta Keindnen Porin Pesdkarhut olivat ehdokkaana valtakunnal-
tavoittelee olympiapaikkaa karatessa. Kuva Satakunnan lisessa gaalassa Vuoden urheiluseuraksi.

Urheilugaalasta.

Toimistot ja toimihenkilot

Turun toimiston osalta saatiin paatokseen pohdinnassa ollut toimistotilojen muuttaminen tarvetta paremmin
palvelevaksi. Asia ratkesi kun Kansallisyhtiot ostivat koko toimitalon ja heidan aloitteesta talon toimitiloja ryh-
dyttiin kehittamaan. Syyskuun ensimmaisesta paivasta lukien LiikUn toimisto on toiminut samassa talossa ja
kerroksessa, mutta osoite ja sisaankaynti muuttuivat osoitteeseen Humalistonkatu 6. Uusittuun tilaan muutti-
vat kaikki tahot, jotka olivat yhteisissa tiloissa toimineet aikaisemminkin yhteisessa toimistossa.
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Turun toimisto Porin toimisto

Blomroos Anna Koskelo Juha

Eranen Susanna Laaksonen Sari
Haapanen Jari Pelkonen Jukka
Kaikkonen Anne Saarni Tapio (31.10. asti)
Laara Jukka Virtala Jurkka

Luotonen Inga (21.11. asti) Virtanen Juha (31.5. asti)
Oittinen Anu Setala Elina (1.5. alkaen)

Ojala Merike (aitiyslomalla 3.11. asti)
Peltola Mari

Pitkanen Hanna

Tanttu Tino-Taneli

Toivonen Karita

Virtala Sari

Virtanen Teija (1.8. alkaen)

LiikUn toimistoissa osoitteissa Yliopistonkatu 31 (31.8. asti) ja Humalistonkatu 6. (1.9. alkaen), Turku ja Poris-
sa osoitteessa Pohjoisranta || D. toimivat alla olevat lajiliittojen tai niiden alueyksikoiden tai muiden liikunta-
jarjestojen vakinaiset toimihenkilot.

Lisaksi toimistoissa on tyoskennellyt lyhytaikaisia, maaraaikaisia tyontekijoita seka eri oppilaitosten harjoitteli-

joita ja tyoharjoittelijoita LiikUn ja muiden jarjestojen tehtavissa.

Turku
Lehtonen Vesa
Suutala Heikki
Paalasmaa Lauri
Jappila Mari
Kattelus Sami
Koivuniemi Jouni
Kervinen Ari
Nummijoki Tommi
Tommila Leo
Koivisto Tiina

Suomen Jadkiekkoliitto ry

Suomen Jadkiekkoliitto ry

Suomen Luisteluliitto ry

Suomen Palloliiton Lansi-Suomen piiri ry
Suomen Palloliiton Lansi-Suomen piiri ry
Suomen Palloliiton Lansi-Suomen piiri ry
Suomen Palloliiton Lansi-Suomen piiri ry
Suomen Palloliiton Lansi-Suomen piiri ry
Suomen Palloliiton Lansi-Suomen piiri ry
Suomen Salibandyliitto ry

Alastalo Eetu Suomen Salibandyliitto ry (aitiysloman sijainen 14.5. asti)

Bergstrom Sanna Suomen Salibandyliitto ry (aitiyslomalla 31.5. asti)

Ketolainen Mari Suomen Salibandyliitto ry (aitiysloman sijainen 30.4. asti)

Lyytikka Hannele
Murtonen Satu
Kamppila Kimmo
Mikola Satu
Oksanen Juha
Makinen Virpi
Pori

Ojala Eija
Viljanen Maija
Haanpaa Jarno
Koivisto Janne
Nevanranta Tarja
Virtanen llkka

Suomen Voimisteluliitto ry
Suomen Voimisteluliitto ry
TUL:n Varsinais-Suomen piiri ry
Suomen Pesapalloliitto ry
Varsinais-Suomen Yleisurheilu ry
Soveltava Liikunta ry (31.3. asti)

Suomen Voimisteluliitto ry

Suomen Pesapalloliitto ry

Suomen Palloliiton Lansi-Suomen piiri ry
Suomen Palloliiton Lansi-Suomen piiri ry
Suomen Palloliiton Lansi-Suomen piiri ry
Suomen Palloliiton Lansi-Suomen piiri ry
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LOUNAIS-SUOMEN LIIKUNTA JA URHEILU RY

Tilinpddtos 2018

VARSINAINEN TOIMINTA

TUOTOT
osanottomaksut
pddsylipputulot
muut tuotot

erityisavustukset

TUOTOT YHTEENSA

KULUT

palkat ja palkkiot
henkil6stosivukulut
henkil6stokulut yhteensd
vuokra- ja vastikekulut

Poistot

Muut kulut

ostopalvelut

matka- ja majoituskulut

materiaalikulut

muut toimintakulut

muut kulut yhteensi

KULUT YHTEENSA

Varsinaisen toiminnan kulujaima

Varainhankinta
Varainhankinnan tuotot
Varainhankinnan kulut

Varainhankinta yhteensd

Sijoitustuotot
Rahoituskulut
Satunnaiset kulut
Avustustuotot

Tilikauden tulos ali-/ylijagama

Tulot yhteensd

Kulut yhteensd

TILINPAATOS
1.1.-31.12.2018

896047,09
0

54109,96
276313,56
1226470,61

760971,22
182178,76
943149,98
152016,79

461,84

497398,31

63266,7

95245,93

127033,42

782944,36

1878572,97

652102,36

143602,79

28264,96

115337,83

2437,5
3440,34

582500

44732,63

1955010,9

1910278,27
34

BUDJETTI
2018

835450

165000
332200
1332650

838000
179000
1017000
237000
0

531350

62000

67200

115000

775550

2029550

696900

83000

18000

65000

4000

627900

2047550
2047550

TILINPAATOS
1.1.-31.12.2017

863232,85

0

167929,29
360379
1391541,14

744338,3
179688,21
924026,51
253288,37

615,79

494003,24

62995,71

99291,49

145516,43

801806,87

1979737,54

588196,40

115460,91

26494,98

88965,93

429391
302,6

577000

81760,84

2088295,96
2006535,12



LOUNAIS-SUOMEN LIIKUNTA JA URHEILU RY

VASTAAVAA

PYSYVAT VASTAAVAT
AINEELLISET HYODYKKEET
KONEET JA KALUSTO
OSAKKEET JA OSUUDET

Osakkeet ja osuudet
PYSYVAT VASTAAVAT
VAIHTUVAT VASTAAVAT
LYHYTAIKAISET SAAMISET
MUUT SAAMISET
Ennakkomaksut
Vuokravakuuset

Muut Saamiset

SIIRTOSAAMISET

LYHYTAIKAISET SAAMISET

RAHAT JA PANKKISAAMISET

Vaihtuvat vastaavat

VASTAAVAA

VASTATTAVAA

OMA PAAOMA
Edellisten vuosien ylijaama

Tilikauden ali-/ylijaama

OMA PAAOMA

VIERAS PAAOMA
SAADUT ENNAKOT
LYHYTAIKAINEN
Lakis.vak.velka
Muut lyhytaaikaiset velat
SIIRTOVELAT
Muut siirtovelat

Siirtovelat

LYHYTAIKAINEN

VASTATTAVAA
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31.12.2018

1385,53

8467,67

9893,11

8100

17993,11

50361,I15

68354,26

538844,34
607198,6

617051,8

356016,85
44732,63

400749,48

71312,27

14160,63

130829,42

216302,32

617051,8

31.12.2017

1847,32

8467,67

15252,26

8100

23352,26

90375,35

113727,61

544301,12
658028,73

668343,77

274256,32
81760,53

356016,85

149456,21

14118,49

148752,22

312326,92

668343,77



TILINTARKASTUSKERTOMUS

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n jasenille
Tilinpaatoksen tilintarkastus
Lausunto

Olemme tilintarkastaneet Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n (y-tunnus 0917622-1) tilinpdattksen tilikaudelta
1.1.-31.12.2018. Tilinpaatos sisaltda taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot.

Lausuntonamme esitamme, etta tilinpaatés antaa oikean ja riittdvan kuvan yhdistyksen toiminnan tuloksesta ja ta-
loudellisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpaatoksen laatimista koskevien sadnndsten mukaisesti ja
tayttaa lakisadteiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olemme suorittaneet tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvan tilintarkastustavan mukaisesti. Hyvan tilin-
tarkastustavan mukaisia velvollisuuksiamme kuvataan tarkemmin kohdassa Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpaé-
toksen tilintarkastuksessa. Olemme riippumattomia yhdistyksesta niiden Suomessa noudatettavien eettisten vaati-
musten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaamme tilintarkastusta ja olemme tayttaneet muut ndiden vaatimusten
mukaiset eettiset velvollisuutemme. Kasityksemme mukaan olemme hankkineet lausuntomme perustaksi tarpeel-
lisen maaran tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssia.

Tilinpaatosta koskevat hallituksen velvollisuudet

Hallitus vastaa tilinpaatoksen laatimisesta siten, ettd se antaa oikean ja riittdvan kuvan Suomessa voimassa
olevien tilinpaatoksen laatimista koskevien sadnndsten mukaisesti ja tayttaa lakiséateiset vaatimukset. Hal-
litus vastaa my0s sellaisesta sisdisesta valvonnasta, jonka se katsoo tarpeelliseksi voidakseen laatia tilin-
paatoksen, jossa ei ole vaarinkaytoksesta tai virheesta johtuvaa olennaista virheellisyytta.

Hallitus on tilinpaatosta laatiessaan velvollinen arvioimaan yhdistyksen kykya jatkaa toimintaansa ja soveltu-
vissa tapauksissa esittamaéan seikat, jotka liittyvat toiminnan jatkuvuuteen ja siihen, etta tilinpaatds on laadittu
toiminnan jatkuvuuteen perustuen. Tilinpaatds laaditaan toiminnan jatkuvuuteen perustuen, paitsi jos yhdistys
aiotaan purkaa tai sen toiminta lakkauttaa tai ei ole muuta realistista vaihtoehtoa kuin tehda niin.

Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpdatoksen tilintarkastuksessa

Tavoitteenamme on hankkia kohtuullinen varmuus siitd, onko tilinpaatoksessa kokonaisuutena vaarinkaytok-
sesté tai virheesta johtuvaa olennaista virheellisyyttd, seka antaa tilintarkastuskertomus, joka siséltas lausun-
tomme. Kohtuullinen varmuus on korkea varmuustaso, mutta se ei ole tae siitd, ettd olennainen virheellisyys
aina havaitaan hyvan tilintarkastustavan mukaisesti suoritettavassa tilintarkastuksessa. Virheellisyyksia voi
aiheutua vaarinkaytoksesta tai virheest, ja niiden katsotaan olevan olennaisia, jos niiden yksin tai yhdessa
voisi kohtuudella odottaa vaikuttavan taloudellisiin paatoksiin, joita kayttajat tekevat tilinpaatoksen perusteella.
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Hyvan tilintarkastustavan mukaiseen tilintarkastukseen kuuluu, ettd kdytamme ammatillista harkintaa ja saily-
tdmme ammatillisen skeptisyyden koko tilintarkastuksen ajan. Lisdksi:

tunnistamme ja arvioimme vaarinkaytoksesta tai virheesté johtuvat tilinpaatoksen olennaisen virheelli-
syyden riskit, suunnittelemme ja suoritamme naihin riskeihin vastaavia tilintarkastustoimenpiteita ja han-
kimme lausuntomme perustaksi tarpeellisen maaran tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssia.
Riski siita, ettd vaarinkaytoksesta johtuva olennainen virheellisyys jaéa havaitsematta, on suurempi kuin
riski siitd, ettd virheesta johtuva olennainen virheellisyys jaéd havaitsematta, silld vaarinkaytokseen voi
littyd yhteistoimintaa, vaarentamista, tietojen tahallista esittdmatta jattamista tai virheellisten tietojen
esittamista taikka sisdisen valvonnan sivuuttamista.

muodostamme kasityksen tilintarkastuksen kannalta relevantista sisaisesta valvonnasta pystyaksemme
suunnittelemaan olosuhteisiin ndhden asianmukaiset tilintarkastustoimenpiteet mutta emme siina tarkoi-
tuksessa, ettd pystyisimme antamaan lausunnon yhdistyksen sisdisen valvonnan tehokkuudesta.

arvioimme sovellettujen tilinpaatéksen laatimisperiaatteiden asianmukaisuutta seka johdon tekemien kir-
janpidollisten arvioiden ja niista esitettavien tietojen kohtuullisuutta.

teemme johtopaatoksen siitd, onko hallituksen ollut asianmukaista laatia tilinpaatés perustuen oletuk-
seen toiminnan jatkuvuudesta, ja teemme hankkimamme tilintarkastusevidenssin perusteella johtopaa-
toksen siitd, esiintyyko sellaista tapahtumiin tai olosuhteisiin liittyvéa olennaista epavarmuutta, joka voi
antaa merkittdvaa aihetta epailla yhdistyksen kykya jatkaa toimintaansa. Jos johtopaatoksemme on, etta
olennaista epavarmuutta esiintyy, meidan taytyy kiinnittaa tilintarkastuskertomuksessamme lukijan huo-
miota epdvarmuutta koskeviin tilinpdatoksessa esitettaviin tietoihin tai, jos epavarmuutta koskevat tiedot
eivéat ole riittdvia, mukauttaa lausuntomme. Johtopaatdéksemme perustuvat tilintarkastuskertomuksen
antamispaivaan mennessa hankittuun tilintarkastusevidenssiin. Vastaiset tapahtumat tai olosuhteet voi-
vat kuitenkin johtaa siihen, ettei yhdistys pysty jatkamaan toimintaansa.

arvioimme tilinpaatoksen, litetiedot mukaan lukien, yleista esittamistapaa, rakennetta ja sisaltoa ja sita,

kuvastaako tilinpaatés sen perustana olevia liikketoimia ja tapahtumia siten, ettd se antaa oikean ja riit-
tavan kuvan.

Kommunikoimme hallintoelinten kanssa muun muassa tilintarkastuksen suunnitellusta laajuudesta ja ajoituksesta
seké merkittavista tilintarkastushavainnoista, mukaan lukien mahdolliset sisdisen valvonnan merkittavat puutteelli-
suudet, jotka tunnistamme tilintarkastuksen aikana.

Turku 22.3.2019

Toni Koiv /Veikko Kokkonen
HT-tilintarkastaja HT-tilintarkastaja
Linnankatu 50 A Lehtiniementie 28
20100 TURKU 21600 Parainen
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Liikkuva lapsuus koulutukset ja tapahtumat

Varhaiskasvatuksen koulutukset

ja tilaisuudet

Havainnoista liikkeeksi - lasten moto-
risten taitojen havainnointi

llo kasvaa liikkuen - ohjelman
edistamistilaisuus

lloa, leikkia ja yhdessa tekemista -
varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset kaytantoon

Lapsen motorinen kehitys
Lastentanssin avaimet

Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa -
tyopajat

Nassikkapaini

Pienet askeleet perehdytys -
koulutukset

Pienten lasten pihaleikit

Toiminnallinen oppiminen
varhaiskasvatuksessa

Vanhempainilta luennot
Varhaiskasvattajien liikuntaseminaarit

Varhaiskasvatuksen hankesparraus -
tilaisuudet

Varhaiskasvatuksen henkiloston
koulutus

Varhaiskasvatuksen liikunnan edistami-
sen verkostotapaamiset

Varhaiskasvatuksen liikuntatapahtumat

Varhaiskasvatuksen paivittdisen
liikkumisen kehittamiskoulutukset
esimiehille

Varhaiskasvatuksen sparraukset

Varhaiskasvatuksen vanhempainillat

Vekaravipellys - liikuntaa alle
3-vuotiaille

yhteensa

Tilai-

Osallis-

suudet tujia

70

37

92

66

42

601

24
175

310

175

90

76

850

43

51

310

55

Tilai- Osallis-
suudet tujia

Kouluttajatilaisuudet

Kouluttajakoulutus - tilaisuudet

Valtakunnalliset kouluttajatilaisuudet

yhteensa

Tilai- Osallis-
suudet tujia

Muut tilaisuudet ja koulutukset

Kesis liikuntaleiriohjaajien jarjestyksen- | 13
valvojakoulutus

Liikuntaleikkikoulu ohjaajakoulutukset 3 40
Lisaa harrastamisen mahdollisuuksia - 12 182
tilaisuudet

Lisaa paivittaista liiketta ja lasten | 13

liikunnan ohjaaminen

Osaamisen lisadaminen - tilaisuus | 10
Toiminnalliset menetelmat | 10
Yhdistyksen talouden perusteet | 16
Yhdistystoiminnan perusteet | 13

yhteensi




Liikkuva lapsuus koulutukset ja tapahtumat

Koulutyoyhteison koulutukset

Tilai-
suudet

Osallis-

tujia

Muut kouluyhteison tilaisuudet

Ideahetki liikuntatunteihin
Jonot mataliksi - koulutukset
Lautapelit liikunnaksi
Leikitellen luistimilla

Liikkujaksi - innosta vahan liikkuvat
onnistumaan

paivittaista liiketta

Liikkuva koulu tyopajat
Liikkuva koulu tyopajat 2.0.
Seikkailuliikunta
Toiminnallinen oppiminen

Toiminnallisen oppimisen - tyopajat

Yhteniiskoulun Toiminnallinen
oppiminen

Ylakoulun Toiminnallinen
oppiminen

yhteensi

36

22

36

51

45

24

52

658

322

20

606

45

41

224

Liikkuva koulu mentoroinnit
Liikkuva koulu verkostotilaisuudet

Lounais-Suomen Liikkuva koulu
alueseminaari

Opettajien vilkkari kouluttajakoulutus

Toiminnallinen vanhempainilta

yhteensd

Nuorten koulutukset

Jarkkaa tapahtuma - koulutukset
Lasten lilkunnan ohjaajakoulutukset
Sporttari - koulutukset

Vilkkari - koulutukset

Ylakoulun tapahtumat

yhteensd
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Tilai- Osallis-
suudet tujia
42 323
5 125
| 258
| 19
| 150
19 2881

Tilai- Osallis-
suudet tujia
4 69
2 119
6 114
64 1227
2 566




Leirit ja hikuntatapahtumat

Leirit ja liikuntatapahtumat Tilaisuudet Osanottajia Ohjaajia Lajeja

Kesis - koulukiertue 13 3531 40 10
Kesis - liikuntaleiri 16 372 120 30
Koulujen seikkailu - ja liikuntapaivat 9 1205 35 36
Mini-Pitkis liikuntapdivat 2 101 45 62
Nuorisojohtajaleirit 3 150 12 28
Perheleirit 5 264 22 26
Pitkis - Sporttivaunu + muut tapahtumat 12 2234 36 60
Pitkis - Sport liikuntaleiri 48 1534 250 69
Perhepdivit 4 310 32 24
Sporttikiertueet Satakunta 10 1969 58 6
yhteensi 122 11670 650 351
Leiriohjaajien Kiitos - tilaisuudet 2 64 4 6
Leiriohjaajakoulutukset 6 443 21 10
Nuorisojohtajien jatkokoulutuspaivat 2 13 6 14
yhteensa 10 520 31 30
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Tilasto: Aikuisten harrasteliikunta

Kampanjat ja tapahtumat Tilaisuudet Osallistujia
Kuntien vilinen haastepyoriily | 22300
Liikkujan Apteekki tapahtumat 3 )
Kunnon Evait —tapahtumat | 219
Suomimies seikkailee—testikiertue 6 1218
Mestariliikkuja- ja kisalliliikkujakampanja | 33
Matka hyvaan kuntoon kiertue | 448
Muut yleisotapahtumat 47 7731
Testaukset yleisdtapahtumissa 31 1766
Tyohyvinvoiva koulu —hanke 13 94
yhteensi 33925
Koulutukset Tilaisuudet Osallistujia
Liikunnan palveluketjujen kehittiminen sote-yhteistyolld 64 512
Liikuttajatutkinnon moduulit 3 76
LiikUn koulutustilaisuudet ja luennot 16 847
Muut koulutustilaisuudet 8 640
Yhdistysvierailut ja —neuvottelut 3 24
Koulutukset yhteensi 94 2099
Yrityskohtaiset kuntotestaukset 17 695
Yritysten liikuntapaivat 24 1900
Yrityksen liilkunnanohjaus 4 58
Tyopaikkaliikunnan verkosto 3 54

Yritysliikuntatapahtumat yhteensi 48

yhteensi 246
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Tilasto: Seura= ja urheilutoiminta

Ensiapu —koulutus
Eroon virheista

Fyysinen valmennus / testitoiminta
Harjoittelun suunnittelu ja arviointi

Huoltajakoulutus
Herkkyyskausien huomiointi
harjoittelussa

Hyvan seuran hallinto

Joukkueenjohtajakoulutus
Innosta nuoria seuratoimintaan
Kestavyyskunto ja lihashuolto
Koulutusilta ohjaajille ja
valmentajille

Kuntien viranhaltijakoulutus
Laatuseurainfo

Lasten ja nuorten hyva harjoittelu
Lasten liilkunnan ohjaajakoulutus
Liikuntaleikkikoulu seurat
Mentaalivalmennus
Monipuolinen harjoittelu
Nappaa mukaan

Oppiminen ja opettaminen

Palautteen antaminen ja
vastaanottaminen

Ratkaisumalleja seuratoiminnan ar-
keen

Ryhman hallinta ja kiusaamiseen puut-

tuminen
Ravitsemuskoulutus

Seura tyonantajana
Seuratuen sparraus ja hanketuki
Teippaus

Tietosuoja

38
136

91

35

267
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Tuotteistamisesta kilpailuetua ja
uusia harrastajia

Tytot ja naiset urheilijoina
Tahtiseurakoulutus
Urheiluseura taloushallinto

Urheiluseuran verotus

Urheilusponsorointi

Valmentajaklinikka

Viestita tehokkaasti

yhteensd

Koulutukset

Akatemiatapaaminen
Lajitapaaminen
Respect tilaisuus
Seuran tulevaisuus
Seuraparlamentti

Seuratoiminnan kehittaminen/
seurakdynnit

Seuratutorointi
Tahtiseura auditointi
TJ-klubitapaaminen
Urheilugaalat
Valmentajaverkosto

yhteensi

Seuratapahtumat yhteensa

21

19
10
101
36

44

21

1385

Osallis-

tujia

27
12
84
44
19

398

70

1280
30




Pelikenttana
koko Itameri

Sporttiryhmien ltdmeri on téynnda jannaa puuhaa,
uusia seikkailuita, hyvaa ruokaa ja hulvatonta kivanpitoa!
Siljalla urheiluryhmat matkustavat kaiken liséksi omin,
edullisin erityishinnoin.

Lue lis&é silja.fi/sport

SILJA LINE/?
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ik

LiikU on liikunnan asiantuntija Lounais-Suomessa.

Liikutamme lapsia ja aikuisia tapahtumissa ja leireilla.

Koulutamme lasten kanssa tyoskentelevia, seuratoi-
mijoita ja tyoyhteisoja liikuttamaan muita.

Puhumme liikunnan puolesta paattajille.
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