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Liikunta elamantavaksi!



KIRJAUSOHIJEET:

Kirjaa pyoramatkasi mobiilissa www.liiku.fi/haastepyoraily

Haastepyorailykampanjaan voi tehdi kirjaukset myos pyoriilykortilla (viereinen sivu) tai laatikko-
kirjauksilla. Tarkemmat tiedot I6ytyvat oman kuntasi Haastepyoriilysivulta tai tiedotteista.

I. Sovelluksen voi ladata Google Play tai App Store -sovelluskaupasta.

' Google Play

2. Kirjaa omat tiedot sovellukseen.
3. Kirjaa omat pyoriilysi.
4. Seuraa pyorailyhistoriaasi ja kuntaranking-tilannetta.

LISATIEDOT: www.liiku.fi/haastepyoraily



HAASTEPYORAILYKORTTI

Merkitse kilometreini padivittidinen liikkumisesi pyorilla 1.5.-27.6.2021.
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PYORAILYVIIKKO

Valtakunnallista Pyoriilyviikkoa vietetaan 27.8.-5.9.2021
Pyoriilyviikko sisaltaa kaikkiaan 10 erilaista teemapiivaa:

pe 27.8. Kaupunkipyorapaiva

la 28.8. Pyora kuntoon -pidiva

su 29.8. Perhepyoriilypaiva

ma 30.8. Sdhkopyorailypadiva

ti 31.8. Pyoralla toihin -paiva

ke 1.9. Pyorilla kouluun -paiva

to 2.9. Pyordllad treeneihin -pidiva
pe 3.9. Pyorilla kauppaan -paiva
la 4.9. Pyoramatkailupaiva

su 5.9. Pyorilla kaiken ikaa -paiva

SATAKUNNAN LIIKKUVA
VIIKKO AIKUINEN

Haastepyorailyn jarjestiaa Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry
(LiikU) yhteistyossa alueemme kuntien kanssa.

Lisitiedot: P> www.liiku.fi/haastepyoraily

LiikU on liikunnan asiantuntija Lounais-Suomessa. Liikutamme lapsia ja aikuisia tapahtumissa ja leireilld. Koulutamme
lasten kanssa tyoskentelevid, seuratoimijoita ja tydyhteisja liikuttamaan muita. Puhumme liikunnan puolesta paittijille.

Liikunta elamantavaksi!




