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Lilkkuntamyonteista toimintakulttuuria
rakentamassa

Miten vasu tukee lilkkkumista ja varhaiskasvatuslain mukaista lapsen hyvinvoinnin toteutumista
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(B \:roiskasvatusiaki 540/2019, 3 §

= edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua,
kehitysta, terveytta ja hyvinvointia;

= toteuttaa lapsen leikkiin, likkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintédn perustuvaa
monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa myonteiset
oppimiskokemukset;

= varmistaa kehittava, oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen
varhaiskasvatusymparisto;

= tunnistaa lapsen yksilOllisen tuen tarve ja jarjestaa tarkoituksenmukaista tukea
varhaiskasvatuksessa tarpeen ilmettya tarvittaessa monialaisessa yhteisty0ss3;

= toimia yhdessa lapsen seka lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa
lapsen tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi
seka tukea lapsen vanhempaa tai muuta huoltajaa kasvatustydssa.
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cistyo
Kunnan on varhaiskasvatusta jarjestadessaan toimittava yhteistydssa opetuksesta, liikunnasta ja kulttuurista,

sosiaalihuollosta, lastensuojelusta, neuvolatoiminnasta ja muusta terveydenhuollosta vastaavien seké muiden
tarvittavien tahojen kanssa.

» Varhaiskasvatusymparisto
Varhaiskasvatusympariston on oltava kehittava, oppimista edistava seka terveellinen ja turvallinen lapsen ika,
kehitys ja muut edellytykset huomioon ottaen. Lasta tulee suojata vakivallalta, kiusaamiselta ja muulta
hairinnalta. Toimitilojen ja toimintavalineiden on oltava terveellisia, turvallisia ja asianmukaisia, ja niissa on
huomioitava esteettomyys.

= Ravinto ja ruokailu
Varhaiskasvatuksessa olevalle lapselle on jarjestettava lapsen ravitsemustarpeet tayttava terveellinen ja
tarpeellinen ravinto, jollei muun kuin paivakodissa tai perhepaivahoidossa annetun varhaiskasvatuksen
luonteesta muuta johdu. Ruokailu jarjestetaan ohjatusti kaikille Iasna oleville lapsille.

» Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma
Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan on kirjattava tavoitteet lapsen varhaiskasvatuksen toteuttamiseksi

lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia tukevalla tavalla sekéa toimenpiteet tavoitteiden toteuttamiseksi.
Lisaksi suunnitelmaan kiriataan lapsen tuen tarve, tukitoimenpiteet ja niiden toteuttaminen. P
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
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Esimerkkeja

= Varhaiskasvatuksen tehtavana on suojella ja edistaa lasten oikeutta hyvaan ja
turvalliseen lapsuuteen. Varhaiskasvatus perustuu kasitykseen lapsuuden
itseisarvosta. Jokainen lapsi on ainutlaatuinen ja arvokas juuri sellaisena kuin han
on. Jokaisella lapsella on oikeus tulla kuulluksi, nahdyksi, huomioon otetuksi ja
ymmarretyksi omana itsenaan seka yhteisonsa jasenena.

= Varhaiskasvatus perustuu elaman, kestavan elamantavan ja inmisoikeuksien
kunnioittamiseen seka ihmisarvon loukkaamattomuuteen.

= Varhaiskasvatuksessa kiusaamista, rasismia tai vakivaltaa ei hyvaksyta missaan
muodossa eika keneltakaan.

= Lapsella on oikeus leikkia, oppia leikkien ja iloita oppimastaan seka rakentaa
kasitysta itsestaan, identiteetistaan ja maailmasta omien lahtokohtiensa
mukaisesti.
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Oppimisesta

= Oppimiskasitys pohjautuu myos nakemykseen lapsesta aktiivisena toimijana.

= Lapset oppivat myos leikkien, liikkuen, tutkien, erilaisia tyotehtavia tehden, itseaan
ilmaisten seka taiteisiin perustuvassa toiminnassa.

= Lapset oppivat parhaiten voidessaan hyvin ja kokiessaan olonsa turvalliseksi.

= Pedagogiikan painottuminen varhaiskasvatuksen kokonaisuudessa edellyttaa
pedagogista asiantuntemusta seka sita, etta henkilostolla on yhteinen ymmarrys
siita, miten lasten oppimista ja hyvinvointia voidaan parhaalla tavalla edistaa.

= Paivittainen, riittava fyysinen aktiivisuus tukee lasten ajattelua ja oppimista.

= Lasten kanssa kasitelldaan heidan hyvinvointiaan edistavia asioita kuten levon,
ravinnon, likunnan ja mielen hyvinvoinnin merkitysta.

» Varhaiskasvatustyon tavoitteita tukeva toimintakulttuuri luo suotuisat olosuhteet
lasten kehitykselle, oppimiselle, osallisuudelle, turvallisuudelle, hyvinvoinnille seka
kestavalle elamantavalle. -
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Leikki ja fyysinen aktiivisuus

= Leikkiin kannustavassa toimintakulttuurissa tunnustetaan leikin merkitys lapsen
hyvinvoinnille ja oppimiselle.

= Leikki saa nakya ja kuulua.

= Varhaiskasvatuksessa arvostetaan terveellisia, turvallisia ja likunnallisia
elamantapoja. Varhaiskasvatuksen yhteisossa liikutaan monipuolisesti sisalla ja
ulkona seka valtetaan pitkakestoista istumista.

= Varhaiskasvatuksessa pidetdan huolta koko yhteisén fyysisesta, psyykkisesta ja
sosiaalisesta turvallisuudesta.

= Luonto seka pihat, leikkipuistot ja muut rakennetut ymparistot ovat myos
varhaiskasvatuksen oppimisymparistoja. Ne tarjoavat kokemuksia, materiaaleja ja
monipuolisia mahdollisuuksia leikkiin ja tutkimiseen. Niitd hyodynnetaan liikunta-
ja luontoelamysten ja oppimisen paikkoina.
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( Monipuoliset tyotavat ja oppimisen alueet

= Toiminnalliset seka luovuutta ja osallisuutta edistavat tyotavat ovat lapsille
luontevia oppimisen tapoja. Tallaisia ovat esimerkiksi lasten omaehtoinen ja
ohjattu leikki, tutkiminen, likkuminen seka taiteellinen kokeminen ja ilmaisu.

= Varhaiskasvatuksen tehtavana on tavoitteellisesti tukea lasten musiikillisen,
kuvallisen seka sanallisen ja kehollisen ilmaisun kehittymista seka tutustuttaa
heita eri taiteenaloihin ja kulttuuriperintoon.

= Kasvan, liikun ja kehityn -oppimisen alueeseen sisaltyy liikkumiseen,
ruokakasvatukseen, terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia tavoitteita.
Varhaiskasvatuksen tehtavana on luoda pohja lasten terveytta ja hyvinvointia
arvostavalle seka fyysista aktiivisuutta edistavalle elamantavalle yhdessa
huoltajien kanssa.

US/LSAVI/ OKT 13.10.2019




US/ LSAVI/ OKT

11

US/ LSAVI/ OKT

12

13.10.2019

www.karvi.fi

Ryhmassamme on toteutettu suunniteimallista
toimintaa, jossa kaikki lapset hengastyvat (n = 1642)

Ryhmamme
erilaisia liikuntavélineinta (n = 1642)

lapsilla on vapaassa kaytossa 10/7 21

Ryhmamme henkildstd aktivoi kaikkia
lapsia liikkumaan ulkoilun aikana (n = 1642)

aktiiviseen liikuntaan sisatiloissa (n = 1642)

Ryhméamme lapsilla on mahdollisuus ’ 8 52

Ryhmassamme on likuttu monipuolisesti
eri tavoin erilaisissa ympéristoissa (n = 1642) 7| 18 S7

Olemme ohjanneet kaikkia lapsia kuormitta-
vuudeltaan eritasoiseen liikuntaan ja peleihin (n = 1642)

Ruokailutilanteet ovat myonteisia ja
kiireettémia (n = 1642)

Ryhmamme ruokailukaytannot edistavat
lasten myonteista suhtautumista ruokaan (n = 1642)

Ryhmamme ruckailutilanteet hyodynnetaan
suunnitelmallisina oppimistilanteina (n = 1642)
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Henkildstéltd kysyttiin avokysymykselld, miten varmistetaan, ettd myos esimerkiksi liikuntara-
joitteiset lapset pddsevit osalliseksi kaikkeen liikuntaan (893 vastausta). Liikuntarajoitteisuuden
oli tarkoitus toimia yhtend esimerkkina ja ajattelun virittdjand mahdollisista osallistumista es-
tdvistd tekijoistd. Osa vastaajista kuitenkin vastasi kysymykseen toteamalla, ettei ryhmassa ole
liikuntarajoitteisia lapsia. Erilaisia keinoja liikunnan varmistamiseksi kaikille lapsille mainittiin
kuitenkin osassa vastauksia. Niitd olivat muun muassa toiminnan suunnitteluun panostaminen
sekd toiminnan ja ympdriston muokkaaminen siten, ettd se mahdollistaa kaikkien osallistumisen.
Vastaajat mainitsivat, ettd suunnittelun apuna on mahdollisuus kiyttdi eri asiantuntijoita. Niin
ikddn mainittiin, ettd avustajat sekd muutoin riittiva henkilosto olivat avainasemassa, jotta kaik-
ki lapset voivat osallistua. Liikkumista mahdollistaviksi keinoiksi mainittiin my6s ympariston
muokkaaminen ja riittivien apuvilineiden hankinta. Jos ryhmassi oli liikuntarajoitteisia lapsia,
konkreettisten esimerkkien antaminen oli ehkd helpompaa.
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= Varhaiskasvatuksen tavoitteena on innostaa lapsia liikkumaan monipuolisesti
seka kokemaan liikunnan iloa. Lapsia kannustetaan ulkoiluun ja liikunnallisiin
leikkeihin kaikkina vuodenaikoina. Ohjatun likkumisen lisaksi huolehditaan siita,
etta lapsilla on riittavasti mahdollisuuksia paivittaiseen omaehtoiseen liikuntaan
seka sisalla etta ulkona. Liikuntakasvatuksen tulee olla saanndllista, ja
lapsilahtdista, monipuolista ja tavoitteellista. Riittava fyysinen aktiivisuus on
tarkeaa lapsen terveelle kasvulle, kehitykselle, oppimiselle ja hyvinvoinnille.
Fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan erilaisia ja kuormittavuudeltaan eritasoisia
likunnan tapoja, kuten leikkimista sisalla ja ulkona, retkeilya seka ohjattuja
likuntatuokioita. Ryhmassa liikkuminen kehittaa lasten sosiaalisia taitoja, kuten
vuorovaikutus- ja itsesaatelytaitoja. Fyysisen aktiivisuuden tulee olla luonteva osa

lapsen paivaa. Yhteistydssa huoltajien kanssa lapsia innostetaan likkumaan

myO0s vapaa-ajalla erilaisissa tiloissa ja ulkona erilaisissa olosuhteissa. —
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Liikkuminen 2/3

= Varhaiskasvatuksen tehtavana on kehittaa lasten kehontuntemusta ja -hallintaa
seka motorisia perustaitoja, kuten tasapaino-, liikkumis- ja
valineenkasittelytaitoja. Liikkumisessa hyddynnetaan eri aisteja seka erilaisista
materiaaleista valmistettuja, likkumaan innostavia valineita. Lasten liikkumisen
tulee vaihdella luontevasti kestoltaan, intensiteetiltdan ja nopeudeltaan. Lasten
tulee saada kokemuksia yksin, parin ja ryhman kanssa liikkkumisesta.
Varhaiskasvatuksessa lapset saavat kokemuksia erilaisista liikuntaleikeista,
kuten perinteisista pihaleikeista seka satu- tai musiikkilikunnasta. Eri
vuodenaikoja tulee hyodyntaa siten, etta lapset saavat mahdollisuuksia opetella
kullekin vuodenajalle tyypillisia tapoja ulkoilla.
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Liikkuminen 3/3

= Saanndllisella ja ohjatulla liikunnalla on tarkea merkitys lasten kokonaisvaltaiselle
kehitykselle ja motoriselle oppimiselle. Taman vuoksi lasten motoristen taitojen
suunnitelmallinen havainnointi on tarkeaa. Henkiloston tulee suunnitella paivan
rakenne, sisa- ja ulkoymparisto seka toiminnan sisallot niin, etta lapset voivat
monipuolisesti nauttia likkumisesta eri tilanteissa. Liikuntavalineiden tulee olla
lasten kaytettavissa myods omaehtoisen liikunnan ja leikin aikana.
Varhaiskasvatuksessa huomioidaan liikkuntavalineiden turvallisuus.
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Toimintakulttuurista
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista s.24

= Toimintakulttuuri on historiallisesti ja kulttuurisesti muotoutunut tapa toimia, joka
muovautuu yhteison vuorovaikutuksessa. Varhaiskasvatuksen jarjestajan ja
varhaiskasvatusta johtavien henkildiden tehtavana on luoda edellytykset
toimintakulttuurin kehittamiselle ja arvioinnille varhaiskasvatuksen eri
toimintamuodoissa ja yksikoissa.

= Toimintakulttuuria muovaavat tiedostetut, tiedostamattomat ja joskus myos
tahattomat tekijat. Yhteison kaikki jasenet vaikuttavat toimintakulttuuriin, ja se
puolestaan vaikuttaa kaikkiin jaseniin rippumatta siita, tunnistetaanko sen
merkitys vai ei.
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( Esimerkkeja paikallisesta vasusta

http://www.turku.fi/paivahoito-ja-
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Perusliikuntataidot:
juckseminen, hypp&aminen,
heittdminen ja
kiinniottaminen

Motoriset perustaidot

Tasapainotaidot Liikkumistaidot Vilineenkasittelytaidot

. e Taitoja, joiden avulla
Staattinen tasapainotaito liikutaan paikasta toiseen Karkea- ja hienomotoriset
Dynaaminen tasapainotaito kévely, juoksi, erilaiset tava taidot
ponnistaa ja hypata)

http://www.turku.fi/paivahoito-ja-
Kuva 15. Motoriset perustaidot koulutus/varhaiskasvatus/paiva
hoidon-ja-esiopetuksen-

info/varhaiskasvatus-ja
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Kuva 16. Kasvamiseen, likkumiseen ja kehittymiseen liittyvat elementit
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