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LIIKETTA, TAITOA JA OPPIMISTA!
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KOODIBINGO; Jokainen oppilas saa oman bingokortin, josta loytyy 5 eri
koodia. Rastipisteiksi viedaan esimerkiksi totsat ja jokaiselle rastille tulee 4 eri
koodia seka kynat koodien merkkaukseen. Yhta aikaa koodeja etsimaan
lahetetdan n. 5-10 oppilaan ryhma. Oppilaat juoksevat rastilta toiselle ja
tarkastavat l0ytyyko joku rastin numeroista omalta bingokortilta. Jos oma
koodi I6ytyy rastilta, oppilaat ruksaavat sen rastilta |6ytyvalla kynalla.

Kun kaikki oman bingokortin koodit ovat I6ytyneet, huudetaan “Bingo!” ja

juostaan maaliin. Vuoroaan odottavat oppilaat voivat tehda samaan aikaan

muita opettajan ohjaamia aktiviteetteja.

Teema: alkuldammittely, suunnanmuutokset, hahmottaminen, koodien
tarkastaminen

KARTTAMERKIT JA KARTAN VARIT; Karttamerkkien kertaus karttamerkkipelin
avulla. Karttamerkkidomino tehdaan pareittain valmiiksi. Kaikki kortit saavat
olla oikein pain, ettei mene liian kauan aikaa. Joskus voi toteuttaa dominon
myo6s muistipelina.

Uusittua dominoa saa tilattua Suunnistusliitosta. Perusversio sisaltaa 26
karttamerkkikorttia ja helpompi 12 korttia. Myds muita toiminnallisia peleja

on tulossa.

Teema: karttamerkkien ja kartan varien kertausta

3) MAA-MERI-LAIVA -KARTTAMERKEILLA; Vied&in tietylle alueelle erivirisia

karttamerkkien vareja vastaavia papereita tai totsia (esim. ruskea, keltainen,

sininen, vihred, musta). Opettaja huutaa yksitellen karttamerkkeja (esim. kivi,
pelto, suo, polku, tiheikkd...) ja oppilaiden tehtava on juosta sen varin luokse,
jolla merkki kuvataan suunnistuskartalla.

Varit voi vieda maa-meri-laiva tyyppisesti “jonoon” tai levittaa
vapaamuotoisesti ympariinsa. Alue voi olla liikuntasali, kentta tai
haastavampi maastoalue, jolloin mukaan tulee lajinomaista
koordinaatioharjoitusta.

Kun kaikki oppilaat ovat oikean varin luona, voidaan viela kysya, miten merkki
piirretaan kartalle.

Teema: Karttamerkkien oppiminen
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RASTINSIIRTO; Mallikartassa sopiva maara rastiympyroita ja kartta ikatasolle
sopiva => ei lilkaa kohteita tai liilan vaikeita samankaltaisia kohteita.

Otetaan mukaan erilaisia rastipisteita. Mallikarttoja on hyva olla useita
samanlaisia, mutta tormaysten valttamiseksi voidaan kertoa mista kartasta
kukin osallistuja katsoo rastit.

Mallikartat asetetaan salin toiselle sivustalle ja osallistujat toiselle sivustalle
omaa mallikarttaa lahes vastapaata.

Osallistujille jaetaan kyna ja tyhja kartta, joka on sama kartta kuin mallikartta,
mutta ilman rastiympyraoita. Osallistujat kirjoittavat etunimensa seka piirtavat
malliksi rastiympyran karttaan kartan nimen alle. Rastiympyran koko on vajaa
1 cm:n [apimitaltaan.

Muistutetaan, etta rastipiste on rastiympyran keskella oleva kohde.

Kun ohjaaja antaa luvan, osallistujat jattavat tyhjan kartan paikalleen ja
juoksevat mallikartalleen. He katsovat minka rastin / rastit painavat
mieleensd, juoksevat kukin omaa tahtia takaisin ja piirtavat rastin/rastit
tyhjalle kartalle. Nadin toistetaan niin kauan, etta omasta mielesta kaikki rastit
on siirretty tai ohjaaja lopettaa tehtavan. Lopuksi vaihdetaan vieruskaverin
kanssa karttaa ja tarkistetaan mallikartasta, kuinka monta rastia on siirretty
oikein. Ohjaaja rajoittaa ajan 3-5 minuuttiin, riippuen osallistujien
aktiivisuudesta ja rastien siirtamistehokkuudesta.

Teema: kartan hahmottaminen, rastipisteiden muistaminen (esim. viimeisen
varman kautta, mista rastille menisi tai jonkin muun oleellisen kohteen kautta,
joka on rastin lahella.) Kokonaisuuden hallinta: koska ei kerrota kuinka monta
rastia on siirrettavana, pitaa pystya hahmottamaan kartta ja luomaan
yleiskuva tehtavan laajuudesta.

Rastinsiirrosta saa viela fyysisemman ja muistia koettelevan, kun laittaa
osallistujien reitille esteita esim. penkkeja, jotka pitaa ylittaa.

PUJOTTELU TOTSAMAASTOSSA; Harjoituksessa tarvitaan totsid sopivalla
etdisyydella jonossa seka yhdistetty 1ahto- ja maalipaikka. Kaytdssa on kartta,
johon on piirretty 1dht6/maali ja totsat ympyréind. Mennessa kartiot
kierretaan punaista viivaa seuraten ja palatessa sinista viivaa seuraten. Ratoja
voi olla eri maara riippuen kartiojonojen maarasta.

Teema: oman olinpaikan maarittaminen, kartan suuntaaminen, ketteryys- ja
kehonhallintatehtava



6) TOTSASUUNNISTUS; Totsia laitetaan tilaan 2-4 metrin vilein esim. 6

7)

vierekkain ja 4 perakkain. Yhden radan 1aht6 ja maali ovat aina samassa
kulmassa. Kartiokentta muodostaa maaston, josta piirretaan kartta. Kartalle
tehdaan erilaisia ratoja. Ratoja on nyt kaytossa erilaisia 4 kpl ja jokainen rata
on omalla kartalla. Radat kierretdan siten etta edetaan rastilta toiselle
numerojarjestyksessa.

Lahto on kolmiolta ja maali samoin. Radan jalkeen siirrytaan seuraavaan
kulmaan uudelle radalle. Leimaus tapahtuu kartiota koskettamalla eli ns.
"dna-leimaus”. Kaytdssa voi olla myos emit-leimaus, jos lainaa/vuokraa
suunnistusseuralta. Vauhtia voi lisata, jos tehtava tuntuu liian helpolta.

Radalle paastetaan osallistujia esim. 5 sek valein, jolloin kentalla on kerralla
sopivasti porukkaa.

Liitteena on kuva nyt kaytossa olleesta kentasta. Kartioita voi olla myds eri
maara ja erilaisissa muodostelmissa, mutta kartan on pidettava paikkansa.
Karttaan piirrettyjen kartioiden on oltava samassa suhteessa toisiinsa myos
maastossa. Eri varisten kartioiden kayttd helpottaa maaston hahmottamista.

Teema: Kartan hahmottaminen, oman olinpaikan maarittaminen, peukalon
paikka, kartan suuntaaminen, suunnitelma, havainnointi, ennakointi,
rastinotto ja rastilta lahto.

Maastossa on useita yhta aikaa, pitdaa huomioida toiset, mutta ei saa antaa
heidan hairita omaa tekemista.

Suunnanmuutokset, kehonhallinta, rytmittaminen.
Intervalliharjoitus, kun juoksee useita ratoja ja pitaa valilla 2-3 minuutin
tauon.

AMPARISUUNNISTUS; Kun kiytetddn dmpéreits, leimaus tapahtuu vihan
korkeammalla, eteneminen nopeutuu hieman ja olosuhteet muuttavat
etenemista hieman erilaiseksi verrattuna edelliseen tehtavaan.

Nyt kaytossa erivarisia ampareita: 5 kpl vihreita, 5 kpl mustia, 5 kpl punaisia ja
2 kpl sinisia.

Ratoja voi tehda erilaisia, nyt 4 kpl. Lahto/maali “maaston sisalla”. Kierretaan
rata rastilta toiselle numerojarjestyksessa ja leimataan koskemalla ampariin.
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Radalle paastetaan osallistujia esim. 5 sek. valein, jolloin kentalla on kerralla
sopivasti porukkaa.

Teema: Kartan hahmottaminen, oman olinpaikan maarittaminen, peukalon
paikka, kartan suuntaaminen, suunnitelma, havainnointi, ennakointi,
rastinotto ja rastilta |lahto. Maastossa on useita yhta aikaa, pitaa huomioida
toiset, mutta ei saa antaa heidan hairitda omaa tekemista.

Suunnanmuutokset, kehonhallinta, rytmittaminen.
Intervalliharjoitus, kun juoksee useita ratoja ja pitaa valilla 2-3 minuutin
tauon.

LABYRINTTISUUNNISTUS; kaytetaan kaytettavissa olevia aitoja tai esim.
tuoleja ja muovinauhaa, hyppynaruja tms. kartassa olevien ”seinien”
rakentamiseen. Ulkona on helppo tehda seinat kayttaen paimenlangan
keppeja ja muovinauhaa.

Piirretaan kartta ”seinista” ja kartalle ratoja. HUOM! Vaikka seinat labyrintissa
ovat esim. nauhoista, niin rastille El SAA LEIMATA SEINAN YLI EIKA ALI, vaan
tulee kiertaa nauhat olettaen, etta ne ovat lapipaasemattomia seinia.

Teema: Kartan hahmottaminen, oman olinpaikan maarittaminen, peukalon
paikka, kartan suuntaaminen, suunnitelma, havainnointi, ennakointi,
rastinotto ja rastilta [ahto. Maastossa on useita yhta aikaa, pitada huomioida
toiset, mutta ei saa antaa heidan hairita omaa tekemista.

Suunnanmuutokset, kehonhallinta, rytmittaminen.

Intervalliharjoitus, kun juoksee useita ratoja ja pitaa valilla 2-3 minuutin
tauon.

PARISUUNNISTUS; Oppilaat etenevat suunnistusradan pareittain. Toisen
kartassa nakyvat parittomat rastit ja toisella parilliset. Rastit merkataan
jarjestyksen mukaisesti numeroin 1, 2, 3, 4, 5, 6, .... Rastivaliviivoja ei merkata.

Parittomien rastien oppilas suunnistaa ensin ykkosrastille. Samalla toinen
oppilas tulee perassa ja seuraa etenemista omalta kartalta. Kun saavutaan
rastille, perassa tullut oppilas nayttaa omalta kartalta, missa rasti sijaitsee.
Kun kaveri on vahvistanut sijainnin oikeaksi, vaihdetaan rooleja ja parillisten
rastien oppilas suunnistaa seuraavalle rastille. Rata edetaan vuorovedoilla
loppuun.



Liitteena esimerkkikarttapari, jossa toisessa on parilliset ja toisessa parittomat
rastit.

Teema: kartan suuntaus, oman paikan maarittaminen, maasto ja kartan
havainnointi, karttamerkit

10) MUISTISUUNNISTUS; Oppilasryhmalle annetaan kartta, johon on merkattu
useita rastipisteita. Rasteille viedaan kirjainkoodit. Oppilaiden tehtava on
jakaa kartalla olevat rastit keskenaan haluamallaan tavalla (esimerkiksi
alueittain tai karttamerkkien varien mukaan). Kartta pysyy koko ajan sovitussa
tukikohdassa ja oppilaat kdayvat etsimdssa rasteja muistin varassa. Oppilaat
painavat rastilla olevan kirjaimen mieleensd, juoksevat takaisin tukikohtaan ja
kirjoittavat kirjaimen ylos paperille. Kaikki ryhman jasenet voivat etsia rasteja
samaan aikaan. Riittaa etta yhdella rastilla kdy yksi oppilas.

Rastien hakuun annetaan ennalta sovittu aika, esimerkiksi 10 minuuttia. Sen
jalkeen oppilaat kokoontuvat omiin ryhmiinsa ja muodostavat |0ydetyista
kirjaimista niin monta suunnistukseen tai luontoon liittyvaa sanaa kuin
keksivat.

Liitteena esimerkkikartta, johon on merkattu kaikki harjoituksen rastit.

Teema: Karttamerkit, hahmottaminen, muistaminen

11) VIUHKASUUNNISTUS; Erilaisia 2-3 rastin ratoja (n. 300m-1km / rata). Ldhto ja
maali ovat samassa paikassa. Rasteille vieddan liput ja halutessa
numerokoodit, jotka merkataan myds karttaan. Oppilaat kiertavat yhden
radan kerrallaan ja palaavat aina samaan paikkaan. Opettajan on helppo
hallita harjoitusta ja kysya oppilailta miten suunnistus sujui. Viuhkaratoja voi
menna niin monta kuin ehtii.

Pienimpien kanssa voidaan kayda esimerkkina yksi viuhka yhdessa lapi.
Helpoimmissa versioissa voi olla koko ajan nakdyhteys lahto ja maalialueelle
turvallisuudentunteen lisdaamiseksi.

Liitteena viuhkasuunnistuksen esimerkkikartat.

Teema: kartan suuntaaminen, eteneminen rastilta rastille
numerojarjestyksessa, oikean suunnistussuoritus minikoossa



12) KORKEUSKAYRAT; Tulostettava korkeuskayripeli, jossa pitda yhdistaa
korkeuskayra ja sivulta pain kuvattu maastonmuoto. Harjoituksen voi tehda
taitotasosta riippuen joko yksin tai pienissa ryhmissa.

Koulukartalla.fi -sivuilta tulostetut kuvaparit leikataan irti toisistaan ja
oppilaiden tehtavana on yhdistaa ne. Helpoimmassa versiossa kaytetaan vain
ensimmaisen sivun kortteja, lisda haastetta saa tulostamalla samaan
harjoitukseen kaksi tai kaikki kolme sivua.

Teema: Korkeuskayrien ja maastonmuotojen opettelu

TARKEAA:

- ennen liikkeelle 13ht6a nivelten/janteiden/lihasten lammittaminen > alkuverkka
- oman olinpaikan maarittaminen, oleellisen oivaltaminen, kartan suuntaaminen
- mittasuhteet kartassa, kartassa oleellisen kuvaaminen, pelkistetty kuva alueesta
sovituin merkein

- suunnitelma, ennakointi ja havainnointi

- vauhdin ja suunnistustaidon yhteensovittaminen

- loppujaahdyttely

-harjoituksia voi tehda myds parikisoina, jolloin kaksi oppilasta lahtee omille
radoilleen samaan aikaan

-muiden aineiden hydodyntaminen suunnistuksessa (rastipisteilta [6ytyvat tehtavat)
-pienimmille rastipisteiden koodeina voi olla vaikka eldimien kuvia

Lisatiedot:

www.koulukartalla.fi -sivut

nuorisopaallikkd Timo Saarinen (timo.saarinen@suunnistusliitto.fi) p. 040 5198699



http://www.koulukartalla.fi/
mailto:timo.saarinen@suunnistusliitto.fi
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