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Riina Kolkkala — Westerlund

Lilkunnan ja terveystiedon lehtori



o LIEDON KUNNAN STRATEGIA

e Luodaan konkreettiset edellytykset tekijoille toteuttaa

VIRKA- strategiaa

KONEISTO

e e “Lieto on aktiivinen ja liikkuva”

.| * Lukiossa opiskelijan hyvinvointi edella
s @ Yhteistyossa koko kunnan kanssa, ei omassa poterossa.




LIETOHALLI:

— Opiskelijoiden vapaassa kaytossa
paivittain

FRISBEEGOLF-RATA (18 vayli3)
MAASTOPYORAILYRATA
URHEILUKENTTA

TENNISKENTTA/JAA ja LADUT
TAYSIMITTAINEN TEKONURMIKENTTA
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PAKOLLISET KURSSIT

Opiskelija valitsee tasoryhmansa:
KUNTORYHMA
TREENIRYHMA

Ei sukupuoliroolituksia




Yhteistydssa:

- kynnystestit
Kupittaalla

—2>vksilotreenis,
ryhmatreenia, teoriatunteja

—>Toukokuussa:
Holmenkoll-stafetten (Oslo)




* Laskettele ja lautaile
* Liedon lukion selviytyjat

* Minun tanssini — minun
elamykseni
* Tennis ja golf —kurssi




Yhteistyossa: M(l/!

- Liedon kunnan liikuntatoimi

- Lieto-opisto

- Yksityiset liikunta-alan yrittajat
- Urheiluseurat

— 0Osaavia tyontekijoita
lilkuntatoimelle/uimahallille

- Sytyttaa kipinan lilkunta-alan
jatko-opintoihin

—>Toimia sisaanheittokurssina
Liedon lukioon
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UIMA-VALVOIIA

SENIOREIDEN
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JOIDEN KAUTTA
NAKYVYYTTA

MOTO-
RYHMAN
AVUSTAJIA

NUORISON
LIIKUTTAIJIA
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LIEDON

Viela tiiviimpi

HYVINVOINTI vhteistyo SUISKOVA
. LUKIO —
-PASSI kuntalaisten
hankkeen

suuntaan

toteutus eececscessse



e Opiskeluolosuhteisiin
kohdistuvat toimenpiteet

* Opiskeluyhteis6on kohdistuvat
toimenpiteet

e Laadukasta yhteistyota koulun
ulkopuolelle
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