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500 opettajaa:

"Valituntiliikunta edistaa
oppituntien tyorauhaa”

95%
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Valkkatouhuilla tyorauhaa?
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Sisatiloja

Oppilaat liikuttajina Tempauksia Ulkovalitunti Koulumatkat
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Koulupaivan aikainen liikunta ja oppiminen

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN
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Koulujen henkilokunta:
Liikkuva koulu -
toiminta on hyodyllista
oppimisen kannalta

89 %

Liikkuvien koulujen henkilokuntakyselyn '.-.'LE‘.'“""‘;.'I‘“I’.V”:“"
tuloksia, kevat 2017




Liikunta ja aivot

Hippokampuksen tilavuus (mm?2)

Lisda hiussuonia ja uusia hermosoluja

-

Parempi verenkierto ja hapensaanti
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Llsaa alVOJen tllaVU utta Heikkokuntoiset Hyvikuntoiset

Chaddock ym. 2010. Brain Research ‘ XX
Chaddock ym. 2010. Develomental Neuroscience. Lk vA K
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Tauko helpottaa tarkkaavaisuutta

Hyvat Heikot

Istumisen
jalkeen

Kavelyn
jalkeen

X

LIIKKUVA KOUuLU

Drollette et al. 2014
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30 m i n lilkuntatuokio

2 X viikossa paransi oppilaiden
toiminnanohjausta puolessa

vuodessa
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van der Niet 2015. Pediatric Exercise Science.
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10-20

minuutin reipas liikunta paransi

matematiikan

testituloksia

o
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skolan i rorelse

Phillips ym. 2015. JTPE
Howie ym. 2015. Research Quarterly for Exercise and Sport
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50-vuotias 748
Liikunta tehostaa oppimista, joten aivotutkija
perusti spinningluennon Helsingin yliopistoon
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Parempi
keskittyminen
seuraavalla tunnilla
Toiminnallinen
oppitunti
(alakoulu) LIIKKEA%ULU

Mullender-Wijnsma ym. 2015
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Liikunnalliset matematiikan ja
v aidinkielen oppitunnit

4 k k edella oppimistuloksissa

XX

LIIKKUVA KOULU

Mullender-Wijnsma ym. 2016
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Kavely 7\
80-100 %

tutkituista sai paremman tuloksen
luovuutta mittaavassa testissa

XX

LIIKKUVA KDULU

Oppezzo and Schwartz 2014
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Ke hO paikalla
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[ [ Kekseliast ratkaisut
. Uniikit ratkaisut
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Keskimaardinen kekselididen ratkaisujen maara

Sisdtilassa Liike ulkotiloissa

Oppezzo and Schwartz 2014

37

3, VINKKIA:

4. TAYKOIA
ISTUMISEEN

8/
(Y
LIIKKUVA KOULU
skolan i rorelse

an s

38



6.11.2019

Seisomapoydat
kieltenluokkaan
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https://www.flickr.com/photos/kaykim/
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Koivisto, K. ym. (2018) julkaisematon aineisto
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Teknologisia liikkuntasovelluksia oppilaiden kayttoon
29.3.2019

Jouni Kallio ja Janne Kulmala, LIKES

Toiminnallinen opetus:

. GPS
o Karttaselain, https://www.karttaselain.fi/
o Google maps
o Paikkaoppi, http://www.paikkaoppi.fi/fi
o seppo, https://seppo.io/
o Actiontrack, http://www.taz.fi/, https://bit.ly/2HwVIzn (TEKO)
o
R-|
o

Heiloe, http://www.heijoe.com/
koodien hyédyntaminen
QR code generator -hakusanalla
o Chirp, QR-danitiedostojen tekeminen
. Podcastit kavelylenkille
o Yleareena, Stitcher, Soundcloud, Spotify, Supla
. Kameran hyédyntaminen valo- ja videokuvaamisessa tai vaikkapa liikeanalyysissa
. Puhelimen tai tabletin sensoreiden hyédyntaminen
o Physics toolbox sensor suite, https://www.vieyrasoftware.net,
. Tauottaminen:
o X-breikki, https://liikkuvakoulu.fi/x-breikki
. Tiedon jakaminen:
o Topata, http://www.topata.fi/
o Lukuja liikkuen, tavuja touhuten, https://lukujaliikkuen.fi/
o Liikkuvakoulu.fi/ideat
o  Facebook-ryhmat:
= Jotain todella uutta liilkunnan opetuksessa
= Liikkuva koulu ja toiminnallinen opetus
= Toiminnallista elamaa
= Toiminnallista ja mielekdstd matematiikkaa
= Toiminnallinen kielen oppiminen
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Terveisia Oulusta!

Aikka ja kielet
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Terveisia Oulusta!
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Terveisia Oulusta!

Reaaliaineet

e Mvonteinen .
koulu

. Tukee sosiaali
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3. VINKKIA:

4. TAYKOIA —
— ISTUMISEEN
2. VAHTELUA

ISTUMISEEN

KX

LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse
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Oppilaiden kokemuksia

Ylakoulu:

* Opiskeltavat asiat jadvat paremmin (o)
mieleen oman kehon suureita mitaten (0]
(n=300)

Lukio:

* [Imion opiskelu mielenkiintoisempaa (0)
kun mittausdata oman kehon 1 OO A)

tuottamaa (n = 24)

Jyvaskylan normaalikoulu k2017, Hannu Moilanen
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Toiminnallinen tunti katkaisee istumisen

skolan i rorelse

M Paikallaanoloaika M Yli 10 min paikallaanolojaksot

60 min/tunti
50 -13%

5.-6. —luokkalaiset
40 N =36

Liikkuva koulu -tutkimus
30
20

-73%
) -
: KX
Perinteinen tunti Toiminnallinen tunti LIKKUVA ;ouw
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Toiminnallisilla tunneilla 1 OO k
aktiivisuutta vuodessa m

KX

LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse

5.-6. —luokkalaiset, N = 36, Liikkuva koulu -tutkimus
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VASY TTAA
NUKKUMAAN
VIRKEA
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Toimintakulttuurin voi muuttaa!
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VASY T TAA
LIKETTA
VIRKEA
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Toimintakulttuurin voi muuttaa!
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Toiminnan

askeleet

Aktivoiva
kalustus

opetusmenetelm

Kayta toiminnallisia
opetusmenetelmia

Katkaise istuminen
aktiivisilla tauoilla

Luo toiminnallisia

ia

KX

LUKKUVA

KouLu
torelse
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Liikuntateknologia

liikkuvakoulu.fi

X=hi'Gilda. 1

KX

TOPATA.FI
LIIKKKUVA KouLu SKILLILATAAMO.FI
skolan i rérelse LUKUJALIIKKUEN.FI

KX

LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse
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Kiitos!

Jouni Kallio
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