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Yhteisty0 hallitusohjelmassa

koko valtioneuvostotasolla




Hallitusohjelman lupaukset p@litiikan uudistamiseSta:

1)

(AN
vuorovaikutuksesta:

L UPAUS 2. Lugzus uudenlai

Tarvitsemme enemman poikkihallinnollista asioiden
valmistelua ja paatoksentekoa. Kehitamme tapoja tuoda yha
laajemman joukon osaksi yhteiskunnan uudistamista.
Uudenlainen vuorovaikutus tarkoittaa seka ihmisten
osallistumista julkisen hallinnon toimintaan huomattavasti
nykyista vahvemmin etta uusien vuorovaikutusmenetelmien
etsimista ja kokeilemista.




Lilkkuva Suomi

HO: Liikunnallinen kokonaisaktiivisuus nousee kaikissa ryhmissa

Tehdaan Liikkuva Suomi-ohjelma ja kehitetaan arviointitoimintaa.
_aajennetaan Liikkkuva Koulu-ohjelmaa eri elamanvaiheisiin

Perustetaan lilkuntapoliittinen koordinointielin, jonka VN nimittaa
_ilkkumisohjelma ja sen arviointiyksikko pysyy OKM:ssa

HO:n toimenpiteet: Likkuntapoliittisen selonteon toimeenpano. Paavastuu
OKM. Osavastuu STM. Valmistelu 2020-2023.

- Lilkkkuva Suomi/Liikkumisohjelman toimeenpano vaiheittain
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Valtakunnalliset liikunnan edistamisen
ohjelmakokonaisuudet

Likkkuva perhe, Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu, Liikkuva
opiskelu, Liikkuva aikuinen ja lkilikkkuja

Keskiossa poikkihallinnollisuus ja liikunnallistamisen toimenpiteet
Yhdensuuntainen koordinointi

Valtakunnallinen, alueellinen, paikallinen tukeminen

Eri sidosryhmien ja kumppaneiden merkittava ja arvostettu rooli
Verkostojen johtaminen

Hyvien kaytantojen levittaminen

Tutkimus, seuranta ja viestinta

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



Liikkuva koulu —
ohjelmakokonaisuus

Hallituskauden alussa

« 2116 peruskoulua 289 kunnasta

* 90 % kaikista peruskouluista X
* 93 % Suomen kunnista
. . LIIKKUVA KOULU
* 92 % kaikista oppilaista Sholan | rlFeles
« 220 oppilaitosta (~40 %)
* Yli 150 lukiota (45 % kaikista lukioista)

Yli 50 ammatillista oppilaitosta (42 %) il
13 korkeakoulua (33 %) WW
noin 270 000 opiskelijaa (oman ilmoituksel,
mukaan)
« 2032 varhaiskasvatusyksikkda (~50 %)
» 182 kunnasta yksikoita mukana ohjelmassa
* n. 141 000 lasta (oman ilmoituksen mukaan

° »
g &

LK - ohjelmakokonaisuus tavoittaa lahes miljoona las\el



* Liikkuva koulu el lopu (peruskoulussakaan)

— Koulujen ja kuntien Liikkuva koulu -toimintaa tuetaan jatkossakin, esim.
nykytilan arviointi, seminaarit, ideat ja hyvat kaytannot

— Liikunnan aluejarjestojen tukipalvelut
— Valtakunnalliset liikunnallisen elamantavan hankkeiden tukipalvelut

» Tuki varhaiskasvatuksen ja toisen asteen hankkeille
— Alueelliset ja valtakunnalliset seminaarit
— Hankkeita koordinoiville henkildille valtakunnalliset ja alueelliset verkostot
— Ohjelmien tukimateriaalit
* Nykytilan arvioinnin hyodyntaminen
— Maksuton tyokalu varhaiskasvatusyksikoille, kouluille ja oppilaitoksille oman
toiminnan arviointiin seurantaan ja kehittadmiseen
— Hydodyllinen myos kuntatasolla -> Virveli-tietokanta
— Ks. https://likkuvakoulu.fi/nykytila
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https://liikkuvakoulu.fi/nykytila

Lilkkuva atkuinen/Uusi Kunnossa kaiken ikaa KKI—ohjelma

« KKI-arviointi vuonna 2018

« Muuttunut toimintaymparisto ja kasvanut tarve & yhteiskunnallinen vaade
tutkimuksen, seurannan vaikutusten arvioinnin osalta
* KKI-uudistusprosessi kaynnissa kevat 2019-2020
— Uudistuksen ohjausryhmana OKM-STM TEHYLI-tyGjaosto

— 1. vaihe kevat 2019 - syksy 2019:
« Avustusten edelleen jako KKI:n kautta paattyy
« Ydintoimintojen maarittely: vahvistettavat vs. karsittavat

— 2. vaihe syksy 2019-kevat 2020:
 Ydintoimintojen kirkastaminen
« Brandityo — lanseeraus kevat 2020 (tapahtuu Turussa 03/2020)
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Tulevaisuudessa joka kolmas on ikaihminen

Vdesto ian mukaan 1900-2017 ja ennustettu 2018-2070
6 000 000 65+-vuotiaita
Ensi vuonna 2020: 1 258 000 (23 %)

Vuonna 2050: 1 590 000 (29 %)
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20/8/19 Borodulin| IKAINSTITUUTTI O Ikainstituutti
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lkalhmiset & lilkunta

Ikaihmisten liikkunnan kansallinen toimenpideohjelma
Voimaa Vanhuuteen -ohjelma, +75-v.
Likkuntapoliittisen selonteon linjaukset (seuraava dia)

Hallitusohjelma
— HO: Ikaystavallisyyden edistdminen

— HO:n toimenpiteet: Laaditaan poikkihallinnollinen ikdohjelma (Kansallinen ikdohjelma).
Paavastuu STM. Osavastuu OKM, YM-

— |kaihmisten liikunnan edistaminen/OKM

Ikilikkkuja-ohjelma
— Avustukset ikdihmisten liikkuntaan, painopiste selonteon toimenpide 1.
— lkainstituutin koordinaatio & tukitoimet (kiinnittyminen aiempiin ikaihmisten toimiin)
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Liikuntapoliittisen selonteon mukaiset toimenpiteiden
kohderyhmat (75+-vuotiaat)

]

100% - Toimenpide 3: Hoivan piirissa olevat
90% - - "Liikkuva palveluasuminen”

80% -

70% -

60% -

50% Toimenpide 2: Kotihoidon piirissa olevat
40% - - "Liikuntaneuvojat/ohjaajat”

30% -

20% -

10% -

0% - Toimenpide 1: Kotona asuvat

75+ vuotiaiden asumismuoto (arvio - Toimintaohjelma ilman saanndallisia palveluja asuville
Sotkanet 2017)
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Paatavoite
Liikunnallisen elamantavan edistaminen koko elamakulussa

Keino
Poikkihallinnollinen Liikkuva Suomi (LS) -ohjelma

kehittamisavustukset
(erityisavustus)

toiminta-avustukset -koordinaatioavustukset

(kohdennettu yleisavustus) (erityisavustus)

= Liikunnallista elamantapaa... ~* Liikkuva perhe
—» Koululais- ja opiskelijaliikuntaa... = Liikkuva (koulu,) varhaiskasvatus ~* Paikalliset... (OKM/AVI)
"Aatteellista & aikuisten urheilua”... —» Liikkuva koulu, peruskoulu = Valtakunnalliset & alueelliset... (OKM)
Kansanterveytta ja soveltavaa liikuntaa... —» Liikkuva (koulu,) opiskelu —» + tarpeen mukaan teemakohtaiset...
Liikkuva aikuinen (uusi KKI)
Ikiliikkuja

...kehittamisavustukset Liikkuva Suomi
...edistavat jarjestot ...ohjelmat -ohjelman toimeenpanon eri ikaryhmissa (HAO-
painotus varhaiskasvatus, opiskelu, aikuiset, ik&)
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