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Parannamme joka paiva

Aidolla ja oikealla
hallinnonalojen
vhteistyolla: meita
kaikkia tarvitaan!

Linda Dalbom/VSSHP PTH-yksikko
14.11.2019 Lounais-Suomen kuntien liilkuntaseminaari
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Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen

* Toimintaa, jolla tuetaan ihmisten mahdollisuuksia:
hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden seka tyo- ja
toimintakyvyn yllapitoon ja parantamiseen

 Luodaan olosuhteita jotka tukevat hyvinvointia ja
terveellisten valintojen tekemista

 Koskee kaikkia kunnan toimialueita
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Alueellinen hyte-tyo

» Alueellinen Hyte-tyoryhma vastaa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta Varsinais-Suomessa

« Alueellisiksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
painopisteiksi on valittu:

* Yhteisollisyyden ja osallisuuden lisaaminen
« Paihteiden kayton vahentaminen
* Ylipainon ja liikkumattomuuden vahentaminen

« Toimenpiteet viedaan kaytantoon osana
jarjestamissuunnitelmaa
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SHP:n rooli hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tyossa

« Terveydenhuoltolaissa (1326/2010) velvoitetaan sairaanhoitopiirin kuntayhtymaa
alueelliseen terveyden, toimintakyvyn ja sosiaalisen turvallisuuden edistamiseen
seka asiantuntemuksen tarjoamiseen kunnille

=SHP:n hytety0 siis lakisaateista toimintaa

« VSSHP:n perusterveydenhuollon yksikko tukee elintapaohjauksen kehittamista
osana hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyota. Tavoitteena on alueellisen
toimintakulttuurin yhtenaistaminen.

 Elintavoilla voidaan vaikuttaa merkittavasti hyvinvointiin ja terveyteen. Elintapojen
muutoksella voidaan vahentaa terveysriskeja.
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http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326

VSSHP PTH-yksikon hyte-toiminta

« Elintapaohjauksen palvelutarjottimen koonti ja koordinointi

. ¥SSI(H_I3:n terveys-sivuston sisallon suunnittelu ja tyosto (puheeksi oton
ueksi

« Verkostojen koonti ja koordinointi (elintapaohjaus, hoitotyon
Kirjaaminen)

« Kentan tukeminen, kuuleminen ja ¥h_teistyc'j_n kehittaminen _
(osallistuminen eri verkostoihin ja tyoryhmiin, kuten HYTE-, EPT, kuntien
elintapaohjauksen kehittamisen tydryhmat)

» Alueellisen elintapaohjauksen taydennyskoulutuksen jarjestaminen
« Hyvien toimintamallien keraaminen ja levittaminen: esimerkkina LiPaKe
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Tyon tueksi

« VSSHP:n Terveys-sivustolle on koottu tietoa keskeisimmista elintavoista
terveyden edistamistyon tueksi (google: Vsshp-terveys)

« Osana sivustoa loytyy elintapaohjauksen palvelutarjotin: koottu
kulnmlttalp tietoa Kunnan tarjoamista elintapaohjausta tukevista
palveluista

« VSSHP:n terveyden edistamisen tyon yhtena tavoitteena on saada

elintapaoh‘]aus nakyvaksi osaksi sairauksien ehkaisya ja hoitoa

maakunnallisesti seka kerata tietoa sen vaikuttavuudesta (hoitotyon
Kirjaaminen)

- esim. THL:n AvoHilmo raporteista voi tarkastella oman =
kunnan/yhteistoiminta-alueen osalta tilannetta ennaltaehkaisevan
terveydenhuollon avosairaanhoidossa SPAT-tilastointikoodien avulla
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http://www.vsshp.fi/fi/hoito-ja-tutkimukset/terveys/Sivut/default.aspx
http://www.vsshp.fi/fi/hoito-ja-tutkimukset/terveys/Sivut/Kuntien-palvelut.aspx

Esimerkki terveydenhuollon

tilastoinnista

Ehkaiseva toiminta ja terveyden edistaminen
Asevelvollisen terveystarkastus (SPAT1321)
Laaja terveystarkastus kahdeksannella luokalla (SPAT1386)

Laaja terveystarkastus 18 kk:n idssa (SPAT1382)

Laaja terveystarkastus 4 kk:n iassa (SPAT1381)

Laaja terveystarkastus 4 vuoden idssa (SPAT1383)

Lasten ja nuorten maéaréaikainen terveystarkastus (SPAT1315)

Liikuntaan liittyva neuvonta ja ohjaus (SPAT1305)
Nesteytykseen liittyva ohjaus (SPAT1172)
Opiskelu- ja tydelaman ulkopuol. ol. terveystark. (SPAT1395)

Paihteisiin/riskikayttaytymiseen liittyva ohjaus (SPAT1309)

Raskaana olevan terveystarkastus (SPAT1379)
Ravitsemuksen ja painonhallinnan ohjaus (SPAT1306)
Seulontatoimenpide (SPAT1324)

Tunnettuun terveysongelmaan liittyva neuvonta (SPAT1310)

Unihairidihin liittyva ohjaus (SPAT1051)
Yksiléllisen tarpeen mukainen terveystarkastus (SPAT1317)

Yleinen terveysneuvonta (SPAT1312)

2018 Tammi
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Faktaa kuntien terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisesta (THL)

« Suurimmassa osassa kunnista on oma h\(\_/invointikoordina_at_tqri. o
Hyvinvointikoordinaattori yhdistaa eri hallinnonaloilla tehtavaa tyota. Valtaosa
hoitaa tehtavaa oman toimen ohella.

« V-S alueella joka kunnasta nimetty koordinaattori - saanndlliset verkostotapaamiset
« Hyvinvointikoordinaattorit ovat siirtyneet pois sote-puolelta

* neljassa vuodessa iso muutos: vuonna 2015 hyvinvointikoordinaattoreista 60
prosenttia oli sijoitettu osaksi sosiaali- ja terveyspalveluja, nykyisin heista vain
14 prosenttia kuuluu sote-palveluihin

* Yleisimmin hyvinvointikoordinaattori tyoskentelee kunnan keskushallinnossa tai
Sivistystoimessa

« Muutoksella pyritaan vahvistamaan kuntajohdon roolia poikkihallinnollisen
yhteistyon johtamisessa ja koordinoinnissa seka turvaamaan resurssin
sailyminen tilanteessa, jossa sote-palvelut siirtyisivat maakunnille
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Miksi kuitenkin sotea tarvitaan
osana hytea?

« Hyte tarvitsee sote-osaamistal!!!

« Sote taas ei voi yksin vaeston hyvinvointia ja terveytta edistaa!!!
« Sote tunnistaa asiakkaat, mita tarvitaan ennen sotea/rinnalle?

« Elintapaohjaus usein poikkihallinnollista: sote-liikuntapalvelut

 Ongelmana: toimijat eivat tunnista toistensa palveluvalikoimaa, ei
osata ohjata niiden pariin

—>johtuu siita ettei suunnitella yhdessa, ei istuta saman pdydan
aareen

—->0n myos toimivia kaytantoja, joista seuraavaksi kaksi kaytannon
esimerkkia
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Kiitos!!!

Parannamme joka paiva
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Linda Dalbom
Suunnittelija

VSSHP PTH-yksikko
Hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen
linda.dalbom@tyks.fi



