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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
- tulevien sotekeskusten tarkea tehtava
ja likkumisohjelmaan tuki
-> mita muuta ?
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Sote-uudistuksen tavoitteet

- kaventaa hyvinvointi- ja terveyseroja

* turvata yhdenvertaiset ja laadukkaat
sosiaali- ja terveyspalvelut kaikille
suomalaisille

+ parantaa palveluiden saatavuutta ja
saavutettavuutta erityisesti perustasolla

+ turvata ammattitaitoisen tyovoiman
saanti

+ vastata yhteiskunnallisten muutosten
mukanaan tuomiin haasteisiin

« hillita kustannusten kasvua
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Laakariin paasya voi joutua odottamaan viikkoja
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Ongelmiin ei paasta puuttumaan ajoissa
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Esimerkki:

Nuorten mielenterveysongelmia
hoidetaan yha enemman
erikoissairaanhoidossa. Maara on
8-kertaistunut 90-luvun
puolivalista.

"Perustasolla ei ole tiimitydskentelya yli
sektorirajojen. Tieto nuorten tilanteesta
ei avaudu ja kulje tyontekijoiden valilla.

Lahde:

Sotkanet / HUS, nuorisopsykiatrian linjajohtaja Klaus
Ranta

13.11.2019



Kustannukset painottuvat erikoissairaanhoitoon

Suun terveydenhuolto Piihdehuollon

Perusterveydenhuolion eritylspalvelut
vuodeosastohoito

Kotihoito Sosiaali- ja
. terveydenhuollon
M sosiaal-ja nettokayttokustannusten

o jakauma vuonna 2017

Erikoissairaanhoito

Lasten, nuorten ja
perheiden palvelut

Tulkinta: Kuviossa on esitetty sosiaali
ja terveystoimen nettokayttokustan
nusten jakauma tehtavittain. Kuvioi
den sisalla olevilla viivoilla esitetaan en
maakuntien sijoittuminen suhteessa
katkoviivassa esitettyyn valtakunnalli
Vammaisten palvelut gl

seen keskiarvoon. Erillisissa ympyrassa

on esitetty tehtavan prosenttiosuus

it e Lahde: THL, Sote-palvelujen arviointi 2018

(Pekka Rissanen)

Perusterveydenhuolion
avohoito

Ikdantynesden palvelut

2.
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Myos sosiaalihuollossa kustannukset painottuvat
raskaisiin palveluihin
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Sosiaalihuollon
s38 avopalvelujen ja
lastensuojelun
nettokayttokustannusten
90 kehitys vuosina 2008-2017
&0

8,—?0-—0

1008 3009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

30
Lahde: THL, Sote-palvelujen arviointi 2018

B Lastensuopehun B lasteniuajelun lates B Muut listen @ perheiden [PE‘kka RiSSanEH]
wechunit opabelit ) scskac j.1 perheboits, d [ ks sunpalbeelut, € F avuless

Ylitarkastaja Minna Lainio-Peltola, Sosiaali- ja terveydenhuoltoyksikkd 13.11.2019




Visio:
Tulevaisuuden sosiaali-
ja terveyskeskus

7:ssa
‘ vuorokaudessa
Sosiaali- a0 4 hoitoon Ehkaisevat
palvelut \ ’ palvelut

Tukena Digitaaliset
erialojen asiointi-

Terveys- ammattilaiset palvelut Neuvola-
palvelut palvelut

Iita- ja Mobiilit
viikonloppu- omahoito-

Sikin vastaanottoja palvelut

terveyden-
hoito

Avokuntoutus

Kotihoito Paihdepalvelut

Mielenterveys-
palvelut
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Palvelut
yhdenvertaisesti

kaikille

Toimivat ja
yhteensovitetut
palvelut

Painotus
ehkdisevaan ja
ennakoivaan

tyohon

Parempaa
laatua
tutkimuksella

Kustannusten
nousu hallintaan

Tulevaisuuden
sosiaali- ja terveyskeskus
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2. Ennaltaehkaisy

Siirretaan painotusta raskaista palveluista ennakoivaan ja ehkaisevaan tyohon

Kehitetaan ja vahvistetaan esimerkiksi:

* perustason ehkaiseva tyo

* hyvinvoinnin terveyden ja edistaminen

* varhaisen tuen ja matalan kynnyksen palveluneuvonta
* raataloidyt palvelut ihmisen elamantilanteen mukaan

 vanhemmuuden tuki ja parisuhdetyota
* |astenneuvoloissa ja kasvatus- ja perheneuvontapalveluissa

* vhteisdsosiaalityo ja etsiva sosiaalityo
» sosiaalihuollon rooli mielenterveystyossa
* mobiilipalvelut omahoidon ja ehkaisevan tyon valineina
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Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistaminen -
palvelut ja rakenne samaan suuntaan

TULEVAISUUDEN SOSIAALI- JATERVEYSKESKUS -OHJELMA

* Palveluiden saatavuuden, oikea-aikaisuuden ja jatkuvuuden parantaminen
*  Toiminnan painotuksen siirtdminen ehkdisevdan ja ennakoivaan tydhon Ihmislahtoiset
* Palveluiden laadun ja vaikuttavuuden parantaminen sote-palvelut
* Palveluiden monialaisuuden ja yhteentoimivuuden varmistaminen
*  Kustannusten nousun hillitseminen

uusissa
maakunnissa

SOTE-RAKENNEUUDISTUS |8 maakuntaa: sot
5 yhteistoiminta-aluetta

MAAKUNTIEN MONIALAISUUS / Parlamentaarinen valmistelu

MAAKUNTIEN VEROTUSOIKEUS / Parlamentaarinen valmistelu
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)) Aluehallintovirasto

Varsinais-Suomen
sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamissuunnitelma

Paivitys vuosille 2019-2020
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Jarjestamissuunnitelman ohjauksen ja toimeenpanon organisointi

Kuntien ja kuntayhtymien paatéksenteko

Kuntajohtajakokous

Sote-johtajakokous
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edistd:ninen (ml.akuuttipalvelut)
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kuntoutus-, hoito ja perheiden tyoikaisten
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Suun APTJ -uudistaminen
terveydenhuolto

Sahkdiset palvelut
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_J) Hyte-teeman ohjaava tyoryhma

Karoliina Luukkainen, vastuuvalmistelija (pj), Turku

Ville Santalahti, (siht) VASSO

Hanna Inkeroinen, Kaarina

Marita Paivarinne, Salo

Merja Mannikkd, Péytyan kansanterveystydn kuntayhtyméa
Asta Engstrom, Uusikaupunki

Paula Sundqvist, Parainen

Minna Lainio-Peltola, AVI

Minna Pohjola, kehittamispalvelut/VSSHP
Tuula Oksanen/Suvi Vesa, TTL

Minna Rosendahl, Jarjest6Sote113

Jukka Laara, Liiku

Linda Dalbom, perusterveydenhuollon yksikk6/VSSHP

Tyéryhma kuulee kutsuttuna asiantuntijoita
(esim. mahdollisten alatyéryhmien pj:t)
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)) 4.9. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

= Alueellisiksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteiksi valittiin:
= 1) Yhteisollisyyden ja osallisuuden lisaaminen

= 2) Paihteiden kayton vahentaminen

= 3) Ylipainon ja liikkumattomuuden vahentaminen

* Toimenpiteet jakautuvat valmistelun osalta kolmeen kategoriaan:

= Asiakategoria 1: SoTe-puolen sisallot, jotka viedaan eteenpéain osana
jarjestamissuunnitelman toimeenpanoa.

= Asiakategoria 2: Kuntien vastuulla olevat tehtavat, joihin halutaan suosituksilla
vaikuttaa, koska siséalloilla on vaikutusta SoTe-palvelujen tarpeeseen.

» Asiakategoria 3: Yhdyspintakysymykset, jotka vaativat yhteistyota ja yhteisia
rakenteita sote-palveluiden ja kuntien muiden toimialojen valille
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HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN ON YHTEINEN TEHTAVA

Yhdys-
pinta-
paivelut

Jarjestot

Alueelliset
toimijat

Korkea-
G (TR
oppilai-
tokset

YHTEISTYOPOOLI

Asukkaita koskeva tietopohja. Kunnat, maakunnat ja muut toimijat
sopivat yhdessa tavoitteista, tehtdvista ja seurannasta.
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= Miten liikkumisohjelma kytketaan
maakuntien hyte-tyohon?

-> hallinnonalojen yhteistyolla hyvaa
elintapaohjaukseen,
to 14.11. ohjelmassa
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-
*MUTTA, SOTE-KUNTA
YHTEISTYO EI

RATKAISE KAIKKEA!!!




Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen jatkumo AVI/ML 29.5.2019

MAAKUNTA: edistivin tyon seudullinen koordinaatio/ SOTE-JARJ.SUUNNITELMA: ehkiisevin tyon seudullinen koordinaatio

KUNTA yleisesti palveluineen ” Sote- ja kasvupalvelut Erikoissairaanhoito
< Kolmas sektori palveluineen >
Edistava tyo Varhainen tunnistaminen Riskien ja haittojen ehkaisy Korjaava hoito

5~ B

Riskien ja haittojen
ehkaisy
(Sekundaaripreventio)

Mahdollisuuksien
luominen (Promootio)

ﬂleinen ehkaisy ja \

riskien varhainen
tunnistaminen
(Primaaripreventio)

4 N

Hoito ja kuntoutus
(Tertiaaripreventio)

Hyvinvoinnin,
terveyden ja
turvallisuuden
edistaminen,
eriarvoisuuden
vahentaminen ja
sosiaalinen
vahvistaminen

Puheeksiotto,
riskikartoitus,
varhainen tuki ja haitta-
kayttaytymiseen
puuttuminen

Koko vaeston
elintapoihin
vaikuttaminen;
yksil6ihin ja ryhmiin

kohdistuva perusterveyden- ja

\riskiehkéiisy / Q)siaalihuollossa /

— Sihkodinen riskikartoitus >

Pieni huoli, matalan kynnyksen Tuntuva huoli,

Terveyden edistamisen
hyvat kaytannot erikois-
sairaanhoidossa

ja toimintatapojen muuttamista sekd arjen turvallisuusongelmien juurisyihin puuttumista

Ei huolta,
viestintaa, osallisuutta neuvontaa, tukea asiakastyd/ohjaus intensiivinen ohjaus ja tuki

Suuri huoli,

Strategisella tasolla pdidtéksentekoa ja toimeenpanoa; epdkohtien syntymisen ehkéisemistd, asenteiden

Universaalit peruspalvelut Erityinen tuki peruspalveluissa Yksildiden tarpeista nouseva tuki- ja kuntouttava toiminta Lo




Strategisella tasolla pdidtéksentekoa ja toimeenpanoa; epdkohtien syntymisen ehkéisemistd, asenteiden

AVI/ML-P 29.5.2019

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen jatkumo

MAAKUNTA: edistivin tyon seudullinen koordinaatio/ SOTE-JARJ.SUUNNITELMA: ehkiisevin tyon seudullinen koordinaatio

KUNTA yleisesti palveluineen

<

Sote- ja kasvupalvelut Erikoissairaanhoito

=)

>

Edistava tyo

Mahdollisuuksien

Varhainen tunnistaminen

Kolmas sektori palveluineen

Riskien ja haittojen ehkaisy Korjaava hoito

& Viesto, asiakas, asiakkuus ->

luominen kunnan
eri yhteisoissa, alueilla
(Promootio)

Yleinen ehkaisy ja
riskien varhainen
tunnistaminen
(Primaaripreventio)

Riskien ja haittojen

Lape-ty6/ varhaiskasvatus ja koulut, perheet

ehkaisy
(Sekundaaripreventio)

Hoito ja kuntoutus

3\

Tyopaikat, vanhusten ja vammaisten
asumis- ja palvelupisteet

(Tertiaaripreventio)

Vapaa-ajan palvelut (kulttuuri- ja
liikuntapalvelut seka nuorisotyd)

Perusterveyden-

N\

Jarjestot (kultt, liik, nuor, elak, mamu, kt- ja sos.ala...)

STESO

Suomen terveytta edistavat salraalat ja organisaatiot ry
Halsoframjande sjukhus och organisationer | Finland rf

huolto ja

Arki-, luonto-, ulkoiluymparistot,
kuntien eri osat ja alueet

|

ja toimintatapojen muuttamista sekd arjen turvallisuusongelmien juurisyihin puuttumista

Ei huolta,
viestintaa, osallisuutta

Universaalit peruspalvelut

Pieni huoli, matalan kynnyksen
neuvontaa, tukea

Erityinen tuki peruspalveluissa

sosiaalipalvelut

Sihkdinen riskikartoitus >

Suuri huoli,
intensiivinen ohjaus ja tuki

Tuntuva huoli,
asiakastyd/ohjaus

Yksildiden tarpeista nouseva tuki- ja kuntouttava toiminta 20




)) Pohdittavaksi?

- muut aktivoivat ja mahdollistavat
toimet liikkumisohjelmaa tukemaan?

- maakunnassa paljon toimijoita:
Maakuntaliitot, Avi, ELY, jarjestot
(LIIKU), koulutuslaitoksia...

-> uudenlaisen yhteistyon virittaminen

kulttuuri omana? = Sote- jarjestamissuunnitelma

-> maakuntien hyte-ty0
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