
Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen
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ja liikkumisohjelmaan tuki
-> mitä muuta ?
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Ylitarkastaja
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Varsinais-Suomen 
sosiaali- ja terveydenhuollon 

järjestämissuunnitelma 

Päivitys vuosille 2019–2020
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*Toimeenpano projektoidaan tarvittavilla resursseilla erillisestä valmistelusta kuntien ja kuntayhtymien vapaaehtoisuuteen perustuen
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4.9. Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen 

▪ Alueellisiksi hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen painopisteiksi valittiin: 

▪ 1) Yhteisöllisyyden ja osallisuuden lisääminen 

▪ 2) Päihteiden käytön vähentäminen 

▪ 3) Ylipainon ja liikkumattomuuden vähentäminen 

▪ Toimenpiteet jakautuvat valmistelun osalta kolmeen kategoriaan: 

▪ Asiakategoria 1: SoTe-puolen sisällöt, jotka viedään eteenpäin osana 

järjestämissuunnitelman toimeenpanoa. 

▪ Asiakategoria 2: Kuntien vastuulla olevat tehtävät, joihin halutaan suosituksilla 

vaikuttaa, koska sisällöillä on vaikutusta SoTe-palvelujen tarpeeseen. 

▪ Asiakategoria 3: Yhdyspintakysymykset, jotka vaativat yhteistyötä ja yhteisiä 

rakenteita sote-palveluiden ja kuntien muiden toimialojen välille 
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▪Miten liikkumisohjelma kytketään 

maakuntien hyte-työhön?

-> hallinnonalojen yhteistyöllä hyvää 

elintapaohjaukseen,

to 14.11. ohjelmassa
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▪MUTTA, SOTE-KUNTA 

YHTEISTYÖ EI 

RATKAISE KAIKKEA!!!
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MAAKUNTA: edistävän työn seudullinen koordinaatio/ SOTE-JÄRJ.SUUNNITELMA: ehkäisevän työn seudullinen koordinaatio

KUNTA yleisesti palveluineen Sote- ja kasvupalvelut Erikoissairaanhoito

<---------------------------------------------------- Kolmas sektori palveluineen  -------------------------------------------->

Edistävä työ Varhainen tunnistaminen Riskien ja haittojen ehkäisy Korjaava hoito
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Mahdollisuuksien 
luominen (Promootio)

Hyvinvoinnin, 
terveyden ja 
turvallisuuden 
edistäminen, 
eriarvoisuuden 
vähentäminen ja 
sosiaalinen 
vahvistaminen

Yleinen ehkäisy ja 
riskien varhainen 
tunnistaminen
(Primaaripreventio)

Koko väestön 
elintapoihin 
vaikuttaminen;
yksilöihin ja ryhmiin 
kohdistuva 
riskiehkäisy 

Ei huolta, Pieni huoli, matalan kynnyksen                          Tuntuva huoli, Suuri huoli,

viestintää, osallisuutta           neuvontaa, tukea asiakastyö/ohjaus intensiivinen ohjaus ja tuki 

Riskien ja haittojen 
ehkäisy 
(Sekundaaripreventio)

Puheeksiotto, 
riskikartoitus, 
varhainen tuki ja haitta-
käyttäytymiseen 
puuttuminen
perusterveyden- ja 
sosiaalihuollossa

Hoito ja kuntoutus
(Tertiaaripreventio)

Terveyden edistämisen 
hyvät käytännöt erikois-
sairaanhoidossaYh
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ta

Yh
d

ys
p

in
ta

Sähköinen riskikartoitus

Universaalit peruspalvelut                Erityinen tuki peruspalveluissa Yksilöiden tarpeista nouseva tuki- ja kuntouttava toiminta
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Typaikat

MAAKUNTA: edistävän työn seudullinen koordinaatio/ SOTE-JÄRJ.SUUNNITELMA: ehkäisevän työn seudullinen koordinaatio

KUNTA yleisesti palveluineen Sote- ja kasvupalvelut Erikoissairaanhoito

<---------------------------------------------------------------- Kolmas sektori palveluineen  ---------------------------------------------------------->

Edistävä työ Varhainen tunnistaminen Riskien ja haittojen ehkäisy Korjaava hoito

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen jatkumo 
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Mahdollisuuksien 
luominen kunnan
eri yhteisöissä, alueilla
(Promootio)

Yleinen ehkäisy ja 
riskien varhainen 
tunnistaminen
(Primaaripreventio)

Ei huolta, Pieni huoli, matalan kynnyksen                           Tuntuva huoli, Suuri huoli,

viestintää, osallisuutta                  neuvontaa, tukea asiakastyö/ohjaus intensiivinen ohjaus ja tuki 

Riskien ja haittojen 
ehkäisy 
(Sekundaaripreventio)

Työpaikat, vanhusten ja vammaisten 
asumis- ja palvelupisteet

Yh
d
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d
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Sähköinen riskikartoitus

Universaalit peruspalvelut            Erityinen tuki peruspalveluissa Yksilöiden tarpeista nouseva tuki- ja kuntouttava toiminta

 Väestö, asiakas, asiakkuus  →

AVI/ML-P 29.5.2019

Hoito ja kuntoutus
(Tertiaaripreventio)

Järjestöt (kultt, liik, nuor, eläk, mamu, kt- ja sos.ala...)

Lape-työ/ varhaiskasvatus ja koulut, perheet

Vapaa-ajan palvelut (kulttuuri- ja 
liikuntapalvelut sekä nuorisotyö)

Arki-, luonto-, ulkoiluympäristöt, 
kuntien eri osat ja alueet 

Perusterveyden-
huolto ja 

sosiaalipalvelut
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Pohdittavaksi?

- muut aktivoivat ja mahdollistavat 

toimet liikkumisohjelmaa tukemaan?

- maakunnassa paljon toimijoita:

Maakuntaliitot, Avi, ELY, järjestöt 

(LIIKU), koulutuslaitoksia…

-> uudenlaisen yhteistyön virittäminen

- kulttuuri omana?
▪ Sote- järjestämissuunnitelma

-> maakuntien hyte-työ
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