LIIKKEELLA
KOHTI
HYVINVOIVAA
MAAKUNTAA
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YHDESSA TEHOKKAAMPAA,
KATTAVAMPAA JA VAIKUTTAVAMPAA

Kunnallisen ja seudullisen hyvinvointitehtavan nakokulmasta
iikunnan toimijoiden rooli terveytta ja hyvinvointia edistavan
iikunnan tuottajana, koordinoijana seka yhteistyon rakentajana on
merkittava.

Liikunnan tulee sailya kunta-, seuturakenteessa. Liikunnalla tulee
olla omat osaavat toimijat kunnassa ja seudullisesti.

Liikunnan ja muun vapaa-aikatoiminnan merkitys
ennaltaehkaisevana toimintana tulee turvata.
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MIKSI?
\ W
On systemaattisesti on oikaistava tata vaaristymaa,
joka loytyy esim. hallitusohjelman johdannon

ensimmaisissa kappaleissa:

Paaministeri Antti Rinteen hallituksen ohjelma 6.6.2019

"Laadukkaat julkiset sosiaali- ja terveyspalvel

OSAI.I.ISTAVA JA tuottavat hyvinvointia - luottamusta siihen, etté |
OSAAVA SU OMI jokaisesta pidetaan huolta, kun omat voimat ei

PV e g o "Laadukkaat julkiset sivistys-, liikunta-, nuoriso- ja
kulttuuripalvelut yhdessa sosiaali- ja

= terveyspalvelujen kanssa tuottavat hyvinvointia -

luottamusta siihen, etté jokaisesta pidetaan huolta, kun

B ‘ omat voimat eivat riita."
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Tiukassa lieassa toimiva Laitila _
tukeutuu ennaltaehkaisyyn

Jo toisen uuden
paivakodin lyhyen

ajan sisadn rakentava
kaupunki investoi viela
ensi vuonna isosti.

Kaupunginjohtajan
mukaan seuraavina
vuosina hankelista

lyhenee.

Elina Malkamaki
Turun Sanomat. Lastila

Laitilan kaupunki kily ensi vuo-
reen tinkoissa talousraameis-
sa. Kaupunginjohtsja Johanna
Luukkosen mulaan alijaimais-
i huollmarta talousarviossa
satsatann ennaltsehkiisyyn
eikil tingitd nykytoiminnoista.
~ Kaupunki investoi palvelui-
hin. Esitimme muun muassa
uutta 13ikarin virkaa ja sosi-
salityontekijin virkaa holtoon
I nopeuttamiseksi ja so-
siaalitydn kuormituksen tasaa-
miseksi, Luukkonen sanoo.

Satsausten toivotaan myds
vithentiiviin erikoissairaanhoi-
don kuluja, jotka Laitilassa ovat
valmiiksi laskussa,

Kaupunki aikoo vakinalstaa
puhe- ja toimintaterapeuttien
tyésuhreet ostopalveluista
omaksi toiminmaksi.

- Lisdksi vakiinnutamme
ikdihmisten pidiviitoiminnan,
jota tiihdin asti on tehty testa-
menttivaroin, Niliden ohella
saamme valmilksi ueden pii-

vuoden 2020 talousarvio

KaSpungin menot kasva-
vat noin 9,6 miljoonaa euroa,
Luukkosen muksan ensi vuotta
vitritcdviit suuret investoinnit,
mutta sen jilkeen rakennustah-
tl hidastuu.

Suurin investointihankkelsta
on toukokuussa 2020 avautu-
va Tuunan piiivikosi, johon on
varattu ensi vaodeksi 2,4 mil-
joonaa. Uuteen kiinteistdon
siirtyviit Pihkindpensaan pai-
vikodin lapset,

Lukion tiilijulkisivuja uusi-
taan 300000 eurolla ja Varp-

kaa kaikkinensa miljoonalla
eurolla. Vesijohto- ja viema-
ritéihin on varattu yhreensi
1,4 miljoonaa, suurimpana
kohteista Untamalan alue.
Hallinnon osalta kaupunki
panostas digipalveluihin seki
kuntamarkkinointiin.
Yhteensi noin 7,6 miljoonan
investointiporti lisda velanot-
toa ja lainamiiird kipusa yli
4000 eurcon asukasta kohden.
Suunnitelmakavden lopussa,
vuonna 2022, Imupulgﬁla on
velkaa noin 39 miljoonsa euroa.

50000 euron midriraha,

~Myos Varppeen koulun ti-
lanne on vield auki, Toivom-
me, etta kinteistdn ongelmat
ovat korjattavissa, Luukkonen
totena,

Laitila odottaa verotulojen
ja valtionosuuksien kasvavan
ensi vaonna. Valtionosuuksien
lisgys olisi 1,2 miljoonaa. Vero-
!I::)ty:oja Jasketaan kertyviksi
noin 31,6 miljoonaa euron

Kaupunki aikoo sdilyttis -
loveroprosenttinsa ensi veon-
na 20,75:5sd. Kilnrelstdveroja-
kaan ei alota korottaa.

Kaupunki ryhtyi kehittimain apukeinoja uupuneid

MIKSI?

yvhdessi Kuopion, Espoon ja Jyviskylan kanssa.

Hanne Yli-Parkas
Turues Sanomat

Stressiii opinnolsta, opiskelu-
tekniikar hukassa, uupumista.
Opiskelumotivaatio katoaa,

Lukiolaisten viisymisecsti
opintotaakkansa alla puhutaan
yhii enemmiin. Esimerkiksi ti-
ni kevEind ylioppilastulosten
selvm Troryn Sanomat uutd-
$0i, kuinka nykyiin uupumusta
kokee tyrdisti lahes viidesosa,
ja stressiii noin puolet. Pojista
vajaa kymménen prosenttia on
kertonut uupumuksesta (TS
16.5.2019).

Turussa ongelmaan on péi-
ety Nyt myds tarttue, Kau-
punki aloitti lukiouudistusta
tukevan projektin ja pyysi
kumppaneikscen Kuopion ja
Jyviisky#in lukioe, osan Espoon
lukioista sekii Helsingin kan-
sainvillisen Jukion.

Talld hetkelld kaupungit

Koulut ovat saaneet itse pohtla | Luostaivuoren ja Tsykin

ongelma-alueita, jolssa Biytyisi

OPISKELIJOIDEN HYVIN-
JASTRESSINHALLINTA:
BHyvVinvointayteyhmas ja
stressnhalintakurssit
Puoaianmden lukiossa ja
Tsylan lukiossa,

OPINTOJEN ETENEMISEN
EDISTAMINEN:

W Matematikan ja kirjoirtami-
sen tukipagt esimerkiks] mate-
matiikassa ja kirjocittamisessa

too, cttid Eritvisesti Jukiossa
-hankkeen taustalla on elo-
kuussa voimaan tullut lukio-

| ukiokesa, seka yieinon
Katedralskolanissa.
OPISKELUTAITOJEN
VANVISTAMINENR:
B Opiskelitekniikoiden sisaits-
| pakett osana ryhmanohjausta
 kalkille vuosikursseile Turun

kiassillisessa lukdossa ja
Korttulin lukiossa,

YHTEISOLLISYYDEN
| VAHVISTAMINEN:
| mXerttuln lukion kaupunki-
| suunnistus L vuoden
| opiskeljoite.

-Kehitimme hankkeessa
lukioihin toimintamalbin, mi-
tid iokainen heistd tekee. kun

Missa Liikkuva
toinen aste?!

KOHDENNETTUA TUKEA
OPPIMISEEN HENKILY-
KOMTAISTAMALLA:
mYhteisopettajus esimerkiksi
Sfinkielessa ja matematikass
Luostarvuoren Lyseon
lukiossa.

TUEN TARPEEN TUNNISTA-
MINEN JA TARJOAMINEN
MONIRIELISILLE
LUKIOLAISILLE:

W Katedraskolanin tukipasketts

 monikielisilie,
Lhwcho: Erityisestilukiossa

“hanke, Turun kauvpunic

sesta. Ne, jotka haluavat pirjird
hyvin, parjiiviitkin, mutta osa
unnan lnonla taskkansa alla

kala 1oytid

aikuisten masilmaan.

-Onko tiimi kuinka paljon
sukua sille, ettd yhteiskunta-
kin on muuttunut, ja tydeli-
missid yuvutaan myos entistd
enemman? Kansallisella tasol-
la on kiinnitetty huomiota
siihen, etti kun siirtymaai-
kaa lukiosta jatko-opintolhin
pyritiin lyhentimaiin, siirty-
minen ¢i endd tapahdukaan
sujuvasti. Nuoret ovar liian
uupuneita miettimiian tule-
vaa alaansa,

Tuen tarvitsijoita voi olla han-
i, kun dkoot
kasvavat, eikil yksittdiseen
opiskelijaan chdita kiinnittid
huomiota.

Kilpinen korostaa, ettil opin-
to-ohjeajat ja ryhmanohjaajat
ovat tirkeiissd roolissa.

=Yhden aineen opettaja
saattaa huomata, ertd jollain
opiskelijalla on haasteita ha.

nen rannillasn inlmn trinen

craa

vitsijat, Kilpinen muotoilee.

Opertus- ja kulttuuriministe-
rién rahoittama hanke jatkun
viela ensi vuoden.

Kilpinen korostaa, ettii myds
rankkeen ity ytnon et
kuttava.

-Tdmii on p@inavaus, hank-
keet toimivat aina kehityksen
kilhdyrtZmdni. Nyt voimme
kokeilla erilaisia tuen malleja,
Ja tuleva ndyerds, mirkil jESvat
kiiytoin, Resurssit nithin picii
loytyii kuitenkin jo olemassa
olevista varoiste. Eli meidin on
mietitgiivii, miten tukitoimet
toteutetaan ilman hankerahol-
tusta, hin pohtsi.



B MW SO et
LEIKKIPUIST® R““"ﬁ

<

_ HYVIA
KAYTANTOJA JA
, | ' TAPOJA
..,.W 5 | . YHTEISTYOLLE JO
| PALJON

Mihi.fi, Wertaisliikkujat,
Saattajakortti,
Leikkipuistojumppa,
koulutusyhteistyo, kohtaamiset,
kampanijat




Kohderyhmit, toimijat ja toimenpiteet: Kunta / Kaupunki:
KAA LIE MAS MYN NAA NOU RAI RUS PAI SAU

Mietitaan keskeiset
kohderyhmat seka toimijat /
palvelut, joissa heidat

tavoitetaan tehokkaasti: - Y y tdydennyksetkommentteina.
Lapset, perheet Ei liikennevalovaria: ei tietoa

kunnan tilanteesta.
Nuoret

\\\ Tysikaiset
\\\ ‘ Ikdaihmiset
\ o o Soveltava ndkokulma
\ r ldpileikaten
\

Mietitaan keskeisimmat
asiat, joiden tulee toteutua
kyseisilld toimijoilla /
palveluissa:

Liikennevaloarvioja

Kuntakohtainen tarkastelu ja
kehittaminen eri toimialojen kanssa

Horisontaalisesti >

b Seudullinen tarkastelu ja
kehittaminen (maakunnallisesti, eri
toimialoihin liittyen)

=
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Arvioidaan niiden
toteutumista

Valitaan keskeiset seurannan
mittarit kyseisten

kohderyhmien seurantaan:

Varhaislapsuus: ?, Tea

Perusopetusaika:

kouluterveyskysely, Move,

Liitu, Tea

Toinen aste: ?, Tea

Tvoikaiset: FinSote, Tea

ANEAE

Tieto muiden kuntien malleista

i
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LAPSET JA PERHEET KAA LIE MAS MYN NAA NOU PAI RAI RUS SAU

Lilkuntatoimen omat ydinpalvelut
Yhdyskuntasuunnittelu ja -rakentaminen
Sosiaalipalvelut

Terveyspalvelut

S. . t t . . . . e e bl M
Ivistystoimi Konkreettisia liikunnan edistamisen

nakokulmasta tarkeimpia asioita, niita jotka
- indikoivat liikunnan kannalta suotuisaa
Liikuntatoimen omat ydinpalvelut / TOIMENPITEET kehitysté. N3it3 voidaan arvioida kunnissa ja
Kunnassa on liikuntatarjontaa ja -palvelua lapsiperheille . . .. ) .
voidaan tehda seudullisia tarkasteluja. Missa

Kulttuuripalvelut

ja lapsille
Seurojen toiminnassa hyvin - mita hyvia kaytantdja...
Kunnan tuottamana
Muiden tahojen (esim. yksityinen) tuottamana Naita voisi kuka tahansa kunta-tai muu
Kokonaisuutta arvioidaan erityisryhmien tarpeen, toimija lisata: jOS jossa kin kunnassa tai
saavutettavuuden ja esteettomyyden nakokulmasta. j0||a kin toimijalla on joku hyvé toimintata pa

tai kaytanto, joka ei viela nay, se pitaisi

Lasten liikuntaan panostaminen kunnan avustus- ja péésté lisiamaian muille ndhtiva ksi/malliksi.

vuorojakokaytantojen kautta
Painottuuko lasten ja perheiden liikkumaan aktivointi
kunnan avustuskaytannoissa?
Ovatko lasten vuorot maksuttomia kunnan
vuorojakokaytannodissa?

ANU OITTINEN | KUNTAKUMPPANUUS




Yhdyskuntasuunnittelu ja -rakentaminen

TARKEIMMAT TOIMENPITEET: Huomioidaanko lasten ja
perheiden monipuolisen liikunnan ja liikkumisen tarpeet
riittavasti maankayton suunnittelussa ja toteutuksessa?

Yhtenaiset viheralueet ja ulkoilureitit kunnassa

Yhtenaiset viheralueet ja ulkoilureitit seudullisesti

Suunnitelma, varaukset ja toteutus perusliikuntapaikoista
ja lahiliikuntapaikoista asuinalueiden suunnittelussa

Kaikkea suunnittelua ja rakentamista arvioidaan
esteettomyyden ja saavutettavuuden nakdkulmasta

Tukeeko viestinta ndiden kayttoa?

Kuullaanko liikuntatoimen ja -toimijoiden nakemysta
riittavasti seudullisessa suunnittelussa

Kuullaanko kohderyhmaa riittavasti seudullisessa
suunnittelussa

'WIITTARI: Lapsiperheita parhaiten palvelevien A
liikuntaolosuhteiden maarallinen toteutuminen

Liikuntapuistot, lahiliikuntapaikat ja ulkokuntoilupaikat Tieto puuttuu

Ulkoilureitit Tieto puuttuu

Kunnan vesiliikuntatilat




Yhteistyé 1
eistyon arvo Kohtaamiset

Mentor

Tolsliltaoppiminen

.
il 5"' ‘ !
Profiilinnosto -\]‘ le Yhteiskoulutukset

vhteislinjaukset Yhteishankkeet



Satakunta

Visio litkunnan
kunta- Vakka-
kumppanuudesta O Salon seutt

SELI-kunnat

Turuin
seutu



