KUPERKEIKKAA LAPI ELAMAN
2-HANKE

Litkunnallisen elamantavan paikalliset avustukset (AVI)
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Lounais-Suomen aluehallintovirasto on myontanyt valtionavustusta
Nakkilan kunnalle 28 000,00 € liikunnallisen elamantavan paikallisia
kehittamisavustuksia ajalle 1.3.2019-31.12.2019.

Hankkeen nimi : Kuperkeikkaa lapi elaman 2. Omarahoitusosuus
hankkeessa on 50%.

Hankkeen tavoitteena on kehittaa liikuntakeskuksen toimintoja vuoden
2019 aikana kaikkia kuntalaisia palvelevaksi. Lisata kuntalaisten
hyvinvointia, koota ihmisia yhteen, sosiaalisuuden lisaéaminen, tiedon
lisadminen.

Keskiossa ikaihmiset, tydikaiset vahan liikkuvat ja perheiden liikunnan
lisddminen.



Tavoitteet:

Uuden liikuntakeskuksen toimintojen kehittaminen kaikkia
kuntalaisia palvelevaksi. (kuntastrategia)

Lilkkuntaneuvonnan polkujen kehittaminen
Lilkkunnan tuominen osaksi varhaiskasvatuksen arkea.
Kunnan henkildston terveysliikuntaan panostaminen

Vertaisohjaajien panoksen lisadaminen ikaihmisten osalta mm.
vertaisohjaajia jatkokouluttamalla.

Elamani elakevuodet koulutus 16 h (ikainstituutti )

Kotihoidin henkiloston koulutus
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LITIKUNTAKESKUS

Terveydenhuollon
kuntayhtyma,
asiantuntijapalvelut

Yksityiset
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Tavoitteet;

- Litkunnan tuominen osaksi varhaiskasvatuksen arkea entistd vahvemmin. Tavoitteeseen pyritaan
lisaamalla tyontekijoiden tietoisuutta koulutusten kautta, perheiden litkkunnalliset vanhempainillat ym. Ilo
kasvaa liikkkuen —ohjelman mukaisen toiminnan kehittaminen.
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- Liikuntamaa tapahtuman kehittaminen ja

‘
kaynnistaminen vuonna 2019.
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yhdistysten kanssa.



- Matalankynnyksen liikuntaryhmien lisadaminen
- Liikuntavalinelainaamon kaynnistaminen liikuntakeskuksella

- Liikunta vahvaksi osaksi kuntalaisten elamantapaa. Liikkuva nakkilalainen=hyvinvoiva
nakkilalaine

(litkkuntastrategia 2016-2020)
-Liikuntaryhmien kiaynnistaminen
litkuntakeskuksella kevaalla 2019.

- Kunnan henkiloston terveysliikuntaan

panostaminen.




- Tavoitteena kouluttaa kotipalvelun tyontekijat ohjaamaan kotikayntien yhteydessa kotona asuville yli 75-

vuotiaille toimintakyvyn yllapitamisen kannalta keskeisia harjoitteita.
- Koulutus yhteistyossa voimaa vanhuuteen —hankkeen ja
ikainstituutin kanssa.
- Kunnan henkiloston terveysliikuntaan panostaminen
(maksuton kuntosali, ohjatut ryhmat, salibandy,
kohdennetut toimet esim. paivakoti)

- Tyopajalaisten kanssa tehtava yhteistyo




Hanke kaynnistynyt maaliskuussa 2019
(Liikuntakeskuksen avajaiset tammikuu )

Paivakoti Kuperkeikka :

- Taukoliikunta TI klo 12.45-13.15

- Linturetki Harjavaltaan perheille

-Liikuntamaa- tapahtuma ollut 10 kertaa vuoden
aikana yhteistyOssa seurojen ja yhdistysten kanssa.
-Erilaisia treeneja (burbee-haaste ym.)
-Liikuntavalinelainaamo: Aktiivisuusrannekkeita lisia,
lapsen kantorinkka, frisbeegolf kiekkoja.
-Hyvinvointi-risteily 65-vuotta tayttaneille.

-Kevaan jumppakalenteri (ohjattua ryhmaliikuntaa ).




Syksy 2019

Workout in Nakkila- tapahtuma 28.8.2019 (2h- jumppaa)
Kehonkoostumusmittausta x 3 maksutta kuntalaisille.
Elamani elakevuodet koulutus 16h (8 kertaa)

Vertaisohjaajien tapaamiset ja jatkokoulutus

Elakelaisjarjestojen tapaaminen liikuntakeskuksella, lilkunnanohjaus |

Varhaiskasvatuksen henkiloston koulutus, vanhempainilta
Hyvinvoiva Nakkilalainen —lehti (loka-marraskuu 2019)

Tyopajan maakunnallinen salibandy- turnaus lokakuu 2019.
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Tyopajan kanssa yhteisty0 ja liikuntaryhman ohjauksen jatkaminen

Kunnon starttiryhmat KE liikkkumattomille kuntalaisille.

Lilkkuntamaatapahtumat, ikaithmisten lilkkuntamaa, tyontekijdiden ohjatut taukoliikunnat ym.
Paivatanssit Eija Kantola 7.10 ma klo 14-17 liikuntakeskuksella.

Nuorisotilan toimintojen kehittaminen syksylla 2019. (Vuosikellot eri toimialoille)



Arviointi, seuranta ja vaikuttavuus

Hankkeen vaikuttavuus toivotaan nakyvan ikaihmisten terveydenhuollon kustannuksen laskuna,

kaatumisten ennaltaehkaisyna.

Nuorten tyokyvyttomyyseldkkeella olevien nuorten maaran laskemisena tilastoissa seka tydikaisten
tyokyvyn paranemisena.
Tyohyvinvointikyselyilla yhteistydssa KEVAn kanssa mitataan myos hankkeen vaikuttavuutta

tyontekijoihin. Toimintaan osallistuneilta kerataan palautetta toiminnasta.

Hankkeen myota luodaan tarve kunnan omalle lilkuntaohjaajalle /neuvojalle vaikuttavuuden arvioinnin

tuloksena.

Vertaisohjaajien vahva ja toimiva verkosto juurruttaa toimintaa samoin yhdistysten, seurojen ja

yritysten yhteistyd luo vahvan pohjan liikunnallisen elamantavan tukemiselle Nakkilassa.
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» Kohderyhmit paremmin s Asenteet
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+ Kévijdseurannat N | . Toimintojen juurruttaminen.
* jirjestit, seurat, oV aJ!m‘ttaVllmden
kolmannen mittaaminen.
sektorin yhteistyb.
 Liikuntapalveluiden palvelumuotoilu
Sivistystoimi Perusturva Tekninen toimi

POIKKIHALLINNOLLINEN YHTEISTYO
Keski-Satakunnan terveydenhuollon kuntayhtyma, Sataedu, jarjestot

Liikkujan polut
N T
Vaikuttavuuden mittaukset
Ikiliikkuja Liikkuva varhaiskasvatus Liikkuva aikuinen
* Vuodenaikojen huomioiminen « Matalan kynnyksen litkunta-

e Ohjattujen lifkuntaryhmien jirjes- liiklkumisessa (luistelu, ninti ym.) neuvonnan tarjoaminen
timinen * Vmpiristdn muuntaminen litkku- + KUNNON-starttirvhma

s Vertaisochjaajakoulutus, mista tukevaksi « Kunnan tvontekijat

elikevalmennus « Tyvontekijdiden koulutus « INTTI-ryhmi varusmiepalve-
+ Tehokuntoutus kotona asuville + perhepiivihoitajien huomioimi- lukseen ;iirhmille
ikdihmisille nen « Ohjatut ryhmé/ ,
teemaliilkuntatunnit ‘
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Somen hyddyntaminen, lajiesittelyvideot, kohdennetut kotijumppachjeet, liikuntavélinelainaamo
LITKKUVA NAKKILALAINEN = HYVINVOIVA NAKKILALAINEN (Lilkuntastrategia 2016-2020)




Mita ystavallisin kiitos.

Ystinyys meits, yhdintic



