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Katso viesti selaimessa

Uutiskirje kuntapaattajille ja -vaikuttajille joulukuu 2019

MIKSI MIKSI LIIKUNNAN

LIIKKUMATTOMUUDEN EDISTAMINEN JAA

MILJARDIKUSTANNUKSET PILLEREIDEN JA
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KASVAVAT SOTEMENOT? kuten myGs nuorisotoimea ohjaava
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Liikkumattomuuden miljardikustannukset
vaativat vahintaan samassa suhteessa
maararahalisayksia kuin takin toisessa paassa
tehtavat sote-maararahalisayksetkin.

LiikuntAsiaa - KUN ON AIKA VAIKUTTAA

Rajattomasti liikuntaa -kuntakumppanuuskunnat ja LiikU tuottavat sinulle taman uutiskirjeen.
Saat sen oman kuntasi liikuntatoimesta vastaavalta viranhalitijalta. Haluamme auttaa
vaikuttamisty6tasi nostamalla esiin ajankohtaisia liikuntaan ja urheiluun liittyvia asioita.
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Kuntasi liikunta-asioista vastaava on toimittanut sinulle taman uutiskirjeen. limoita hanelle, jos et halua
saada uutiskirjetta jatkossa tai jos haluat antaa vinkin ajakohtaisesta asiasta ja jututettavasta.
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olet tarkea toimija esteettoman ja saavutettavan liikkkumisen ja likunnan edistajana.

Esteettomyys ja saavutettavuus ovat tarkeita kaikkien terveytta edistavalle liikunnalle. Siksi
toimitamme tyGsi tueksi ajankohtaista tietoa soveltavasta liikunnasta ja sen edellytyksista.

lImoitathan, jos et halua vastaanottaa pari kertaa vuodessa toimitettavaa uutiskirjetta.

Esteettémyys ja Abo Simklubb,
saavutettavuus edistavat erityisuinnin edellakavija
kaikkien likkkumista Turun seudulla

Esteettomyys ja saavutettavuus ovat Abo Simklubbin (ASK) tarkoituksena on
merkittavia laatutekijoita liikunnan uintiurheilun edistaminen. Jasenia seurassa
olosuhdesuunnittelussa- ja toteutuksessa. on 896, joista lisenssiuimareita 172.

Onko meilla selva kokonaiskuva keskeisten ASK on vuodesta 2009 tarjonnut liikunta- ja @
likuntaolosuhteiden esteettomyydesta ja kehitysvammaisille lapsille ja nuorille Apua
saavutettavuudesta tulevien paatoésten uimakoulutoimintaa ja on edella kavija Turun v
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Uutiskirje seutumme
kansanedustajaehdokkaille

LiikuntAsiaa - KUN ON AIKA VAIKUTTAA

maaliskuu 2019

Olemme kohta valitsemassa edustajamme Arkadianmaelle talla hetkella ansiokkaita
kampanjoita kayvista henkildista. Hienoa, sina olet yksi heista! Ty6 alkaa kunnolla, kun uusi
eduskunta aloittaa kautensa 23.4. Pidetaan huolta pitamalla hyvinvoinnin perusasioiden puolta!

LIIKUNTA ON ELINTARKEAA!

Suomi tarvitsee lisaa lilkkuntaa kaikissa ikaluokissa ja kaikissa elamankulun vaiheissa. Nain
todetaan Liikuntapoliittisessa selonteossa, joka on merkittavin paatoksentekoa ohjaava
asiakirja talla hetkella.

Viidesosa suomalaisista liikkuu terveytensa kannalta riittavasti. Loput nelja viildesosaa :
aiheuttavat laskutavasta riippuen 3,2-7,5 miljardin euron vuosittaiset kustannukset @ Apua

lisaantyneina terveyden- tai sairaanhoidon kuluina, tuottavuuskustannusten nousuna ja muina >
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Nuoret liikkumaan
Henri Littunen - 06.02.2019
Arvoisa huoltaja,
SINA OLET TARKEIN LINKKI NUOREN JA LIIKUNNALLISEN ELAMANTAVAN VALILLA!
Kolmasosa suomalaisnuorista lilkkuu terveytensd ja hyvinvointinsa kannalta riittdvisti. Témad tarkoittaa tunnin verran reippaasti tai rasittavasti liikkumista
péiviin aikana.
Hienoa, jos nuoresi kuuluu jo tihin kolmannekseen. Mutta ei hitdd, vaikkei vield kuuluisikaan. Muutokset kohti litkkuvaisempaa eldméntapaa ovat helppoja,
ja suurin niistil tapahtuu korvien vilissi. Kun se on tapahtunut, alkaa lilkkkumisen mahdollisuuksiakin lGytyd.
Osoita rakkauttasi laittamalla nuori kiivelemiifin tai pyidridilemiiin koulu- ja harrastusmatkansa tai ainakin osan niisti
* Jo kahden kilometrin pituisesta koulumatkasta kertyy askelia péiviiin lihes 6000. Se tuo pdivittdisen 10000 askeleen tavoitteen paljon lihemmiiksi
kuin autolla tehty koulumatka — ja pienentda samalla myds ekologista jalanjilked.
Jos oma liikunnallinen harrastus vield puuttuu tai harrastaminen tuntuu liian kalliilta, hybdyntikid Mihia
* Mihi tarjoaa 13—19 -vuotiaille maksuttomia mahdollisuuksia tutustua liikuntapaikkoihin (esim. kuntosalit ja uimahallit), kokeilla eri lilkuntamuotoja
tai harrastaa jotakin lajia sdfinndllisemmin.
e Mihisti liséa: https://mihi.fi/. Kertokaa toiveenne ja kehittimisideanne Mihiin liittyen: o//mihi.fi'fvhtevdenotto
Kunnissa toimii myds paljon urheiluseuroja, joilla on nuorille suunnattua toimintaa
* Tiectoa ndistd saatte kunnista tai suoraan seuroilta.
Lisdd Lasten ja nuorten liikuntatutkimuksista:
LIITU: https:/www.jyu.fi/sport/fi/tetk/Tiitu
Move! Mittaukset: hitps://'www.edu.fi/move
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VIESTINTA, VAIKUTTAMINEN

Kenelle - kohderyhmat?

Milla viesteilla - sisallot?

Ajatus: kytketaan seudullinen liikunnan vaikuttamisviestinta
kuntien TA 2021 -valmisteluun ? 1. viesti kevaalla, 2. viesti
alkusyksy, 3. viesti loppusyksy...

ANU OITTINEN | KUNTAKUMPPANUUS



