18.-19.3.2020
Logomo, Turku

#KUNNONPAIVAT

Kunnon Paivat on KKI-Paivien perinnetta
jatkava koulutustapahtuma, jossa
pureudutaan ajankohtaisiin teemoihin
terveysliikunnan eri osa-alueilta. Ohjelma
tarjoaa tiukkaa faktaa, ratkaisuja polttaviin
kysymyksiin, nostetta ja pdivitysta
terveydenedistamistyohon seka luontevan
areenan verkostoitumiseen.

POIMINTOJA PAIVIEN SISALLOSTA

Liikuntaneuvonta tyokaluksi

tyoterveyshuoltoon

ANDRE NOEL Liikunta salonkikelpoiseksi

CHAKER tyéeldmdidn
Miten vakuutat,

vaikutat ja saat
viestisi perille.

MATO Tervetuloa mukaan kaikki

VALTONEN lilkkunnan ammattilaiset, sosiaali- ja
Hullut we"n'vaa/'l.maa terveydenhuollon parissa tyoskentelevat,
eteenpain, viisaat .. . . -
. e tyéhyvinvoinnin vastaavat seka
koittaa pitdd sitd L
pystyssd. kuntapaattdjat.

JARJESTAJAT YHTEISTYOSSA
Liikkuva aikuinen -ohjelma Turun kaupunki www.kkiohjelma.fi
Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry Paavo Nurmi -keskus www.liiku.Fi



SEMINAARIPAKETIT

Seminaaripaketti A:

15.2.2020 mennessa 200 euroa/hlo

15.2.2020 jdlkeen 220 euroa/hlo

Hinta sisdltda koko seminaariohjelman ke-to, ohjelmaan merkityt
ruokailut seka iltajuhlan.

Seminaaripaketti B: 150 euroa/hlé. Hinta sisaltda keskiviikon
seminaariohjelman, ohjelmaan merkityn ruokailun seka iltajuhlan.
Seminaaripaketti C: 120 euroa/hlo. Hinta siséltda torstain
seminaariohjelman seka ohjelmaan merkityn ruokailun.

ILMOITTAUTUMISET
Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry
www.liiku.fi/kunnonpaivat

MAJOITUS
Kunnon péivien osallistujille on varattu majoituspaikkoja Solo Sokos

Hotel Turun Seurahuoneesta ja Radisson Blu Marina Palace Hotelista.

Osallistujat varaavat ja maksavat majoituksensa itse.

MAJOITUSHINNAT JA -VARAUKSET

Varausta tehtdessa on mainittava "Kunnon P&ivat”
erikoishinnan takaamiseksi.

Majoituskiintioé on voimassa 15.2.2020 saakka.

Solo Sokos Hotel Turun Seurahuone
Solo 1-hengen huone 123 € / vrk
Solo 2-hengen huone 143 € / vrk
sokos.hotels@sok.fi tai 020 1234 600

Radisson Blu Marina Palace Hotel

Standard 1 hh 125 €/ vrk

Standard 2 hh 145 € / vrk
reservations.finland@radissonblu.com tai 020 1234 700

LISATIETOJA

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry
kehittamispaallikko Jukka Laara

puh. 0400 463 790
jukka.laara@liiku.fi

Liikkuva aikuinen -ohjelma
ohjelmakoordinaattori Tanja Onatsu
puh. 040 588 0263
tanja.onatsu@likes.fi

PERUUTUSEHDOT

15.2.2020 mennessa tehdyt peruutukset maksutta.

15.2.2020 jalkeen peruutetuista osallistumisista peritdan 50 %
varatun paketin hinnasta.

Peruuttamatta jatetystd seminaaripaketista peritdan koko varatun
paketin hinta.

Jarjestdjat pidattavat oikeuden muutoksiin.

PAIVAT




