Liikunta elamantavaksi!

Tilaa kouluusi ”’avaimet kiateen”
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Lilkuntapaiva?

Mietitko, miten kaynnistaa syyslukukausi? Kaipaatko
toimintaa kouluun, mutta aika ei riita suunnitteluun?
Jarjestamamme padiva sisdltaa halutessasi kaiken suun-
nittelusta toteutukseen. Jokainen lapsi saa kokea onnis-

tumisia ja liikunnan iloa!

Ehdotuksia

Futispesis
Futisgolf
Frisbeegolf

Liikuntavalinekokeilut

Perinnepelit: kymmenen tikkua, kirkkis, tervapata, saappaanheitto
Pikavoittopiste: tutka, tarkkuuslaukaisu-, potku— tai heitto
Taitorata
Yleisurheilu: aidat, keihaat, loikkamatto
Liikunnalliset lautapelit

Toiminnalliset tehtavat

Liikuntapadiva sisdltaa

. Monipuolista liikkumista ulkona

. | luokka kerrallaan

. Vahintaan 45 minuuttia aktiivista liikuntaa jokaiselle oppilaalle
. Suunnittelun ja riittavan maaran ohjaajia

. Kaikki tarvittavat valineet

. Musiikin ja aanentoiston

Pyyda koulukohtainen tarjous liikuntapdivan toteutuksesta
Lopullinen hinta maaraytyy oppilasmaaran, lajien ja ohjaajatarpeen mu-
kaan. Jokainen liikuntapaiva raataloidaan koulun tarpeisiin. Liikunta-
pdivan sisdlloissa otetaan huomioon turvallisuus ja voimassa-
olevat viranomaisten (THL) ohjeistukset.

Lisdtiedot ja tilaukset:
anu.muurinen@liiku.fi, 040 9000 844
elina.setala@liiku.fi, 040 9000 837

www . liiku.fi
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