Hae nyt!
LAT 13 -ryhma
kaynnistyy
12.2.2020.

Koulutus on
suunnattu
Jakso 1: 12.-14.2.2020 | varhaiskasvatuksen,

Jakso 2: 18.‘20.3-2020 esi_ ja alkuopetus
Jakso 3:27.-29.4.2020 Y
henkilostolle

LAT 13 lahijaksot

Jakso 4:9.-11.9.2020
Jakso 5:28.-30.10.2020
Jakso 6: 2.-4.12.2020

Jakso 7: 3.-5.2.2021
Jakso 8: 10.-12.3.2021

Lisatietoja
Ursula Haapanen, tutkintovastaava
044 3459 914, ursula.haapanen@varala.fi

Oppisopimusasioissa

Jani Nieminen, koulutustarkastaja
puh. 044 7906 412, jani.nieminen@varala.fi
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liikunnan ja valmennuksen
ammattitutkinto,
liikunnan osaamisala.

Tutkinto on tarkoitettu liilkunnan parissa tyos-
kenteleville tai alasta kiinnostuneille. Valmista-
vaan koulutukseen hakeutuva on voinut kar-
tuttaa omaa osaamista tyon, harrastusten tai
koulutuksen kautta. LAT antaa yleisen kelpoi-
suuden AMK-opintoihin seka liikunta-alan kor-
keakoulututkintoon johtaviin opintoihin.

Tutkinnon suorittaneet toimivat lilkkunnan ohja-
us- ja suunnittelutehtavissa. He suunnittelevat
terveyttd ja hyvinvointia edistavaa liikuntaa seka
ohjaavat ihmisia lilkkkumaan erilaisin menetel-
min. Tutkinnon suorittaneet tyoskentelevét eri
liilkunta- ja vapaa-ajan organisaatioissa ja jarjes-
toissa, sosiaali- ja terveysalan yhteisdissa ja yri-
tyksissd, projekteissa ja hankkeissa tai itsendisina
yrittdjind. Koulutuksessa on myds mahdollisuus
suorittaa urheiluopistojen Personal Trainer -ser-
tifikaatti. Tutkinnon voi suorittaa myds oppisopi-
muksella.

Tutustu lisda ja hae koulutukseen:
www.varala.fi/likunnan-ja-valmennuksen-ammattitutkinto

Tutkinnon suorittaminen ja

valmistava koulutus

Lilkunnan ammattitutkinto on nayttétutkinto-
perusteinen. Tutkinto suoritetaan osoittamalla
tutkinnon perusteissa kuvattu ammattitaito hy-
vaksytysti tutkintotilaisuuksissa kdytannon tyds-
sd omassa toimintaymparistdssa. Tutkinnon voi
suorittaa myos ilman valmistavaa koulutusta.

Koulutus antaa kdytannon tydkaluja yksilon mo-
toristen perustaitojen havainnointiin, ohjaami-
seen ja toiminnan suunnitteluun huomioiden
kunnan/kaupungin varhaiskasvatuksen suunni-
telmat. Koulutuksen suorittaneet vievdt opitut
asiat osaksi oman tydyhteisdonsa toimintaa.

Tutkinnon osat

Liikunnan ammattitutkinnossa on
pakollinen osa

Liikunnan toimintaymparistossa
toimiminen

Taman lisaksi tutkintoon sisaltyy ammattitaitoa
taydentavid ja syventavid valinnaisia tutkinnon
osia, jotka tassa koulutuksessa ovat
osaamisalana:

Lasten liikunnan edistaminen
Taydennenettyna kahdella laaja-alaisella
valinnaisella:
Liikunnanohjelmapalveluissa toimiminen
yksildllinen liikunnanohjaaminen



Jarjestamme myos raataloityja Liikunnan
ammattitutkinto -koulutuksia alueellisille
ryhmille, joissa opiskelijoita useasta kau-
pungista/ kunnasta.

Kysy koulutusmahdollisuutta omalle
paikkakunnallesi tai ldhialueellesi.
Raataloityjen  koulutuksien ryhméakoko
min. 15 henkil6d. Raataloidyissa koulu-
tuksissa suoritetaan normaalit Liikunnan
ammattitutkintoon liittyvdt opinnot tai
yksittdisia tutkinnon osia lilkkunnan ammat-
titutkinnosta ja lilkkunnanohjauksen perus-
tutkinnosta.

Hyddynna oppisopimuskoulutusmahdolli-
suus!

Lisatietoja
Ursula Haapanen, tutkintovastaava
044 3459 914, ursula.haapanen@varala.fi

Oppisopimusasioissa

Jani Nieminen, koulutustarkastaja
puh. 044 7906 412, jani.nieminen@varala.fi
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liikunnan ja valmennuksen
| ammattitutkinto,
likunnan osaamisala.

Opiskelu Varalassa

Varala tarjoaa laadukasta, nykyaikaista ja tyo-
elaman tarpeita vastaavaa koulutusta. Koulutus
koostuu monipuolisista

kokonaisuuksista, joiden opetuksesta vastaavat
ammattitaitoiset opettajat.

Paras oppi tulee tekemisen
kautta

Oppisopimus sopii sinulle, kun

- haluat kehittda osaamistasi ja saada uusia
nakokulmia tyéhon

« sinulta puuttuu ammatillinen koulutus tai
muodollinen patevyys

- tyotehtdvasi laajenevat uusille tehtavaalueille

« haluat kouluttautua kokonaan uuteen am-

mattiin

« haluat suorittaa loppuun keskeytyneet opin-

tosi.

Panosta henkilokunnan
koulutukseen!

"Tampereen kaupungin kasvatus- ja opetuspal-
veluissa on ldhdetty miettimdan mahdollisim-
man monipuolisia tapoja vahvistaa henkildston
osaamista ja tarjota erilaisia koulutuskokonai-
suuksia lilkkkumisen osaamisen edistamiseen.

LAT-koulutus Varalassa on laadukas ja laaja, antaa
todella hyvéat valmiudet niin opettajille, lastentar-
hanopettajille, lastenhoitajille kuin koulunkayn-
ninohjaajille oman ammattitaidon liikkumisen
edistdmiseen. Koska kyseessa on tutkintotavoit-
teinen koulutus, tarjoaa se hienon mahdollisuu-
den oman henkilokohtaisen osaamisen ja kou-
lutuksen kasvattamiseen, mutta samalla myds
tyOnantaja pystyy miettimaan kehittamista laa-
jemmin strategisesti ja jopa rakenteellisesti.

Varalan urheiluopisto on kumppanina timant-
tia. Meidan tarpeemme otetaan aina joustavasti
huomioon, opetus on laadukasta ja tydeldaman
lahtokohtia palvelevaa ja esim. harjoittelujen ja
nayttotdiden avulla meilld on mahdollista kehit-
taa koko tydyhteison toimintaa. Varala koetaan
henkiloston keskuudessa positiivisena ja asiansa
osaavana toimijana. Taman vuoksi koulutuksiin
on helppo saada osallistuja.”

Kristiina Jdrveld, Tampereen kaupunki, kasvatus- ja
opetusjohtaja



