LIIKKUVA KOULU Rauma

skolan i rorelse

Liikkuva koulu verkostotapaaminen

Tilaisuuden tavoitteena on antaa tyokaluja jatkaa fyysisesti aktiivisempien tyotapojen
vakiinnuttamista peruskouluissa seka jakaa toimivia kaytanteita osallistujien kesken.
Lisaksi tapaamisen teemana on oppilaan itsetunnon tukeminen liilkunnan avulla.

Tilaisuus on suunnattu perusasteen Lounais-Suomen alueen Liikkuva koulu
koordinaattoreille, opettajille seka henkiloille, jotka koordinoivat toimintaa omassa
kunnassaan.

Ajankohta: 17.9.2020 klo1 1-16

Paikka: Lahdepellon Urheilukeskus, punainen paarakennus ja urheilukentta,
Kodisjoentie 9, Rauma

llmoittautuminen: limoittaudu tapaamiseen linkin kautta. Tilaisuus on maksuton.

Osallistujan muistilista: muistiinpanovalineet, liikkumiseen soveltuva vaatetus
Jarjestdjat: Rauman kaupunki ja Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry
Lisatietoja:

Anu Muurinen

asiantuntija, Liikkuva koulu ja 2. aste
LiikU

040-9000 844
anu.muurinen@liiku.fi

Liikunta elamantavaksi!



mailto:anu.muurinen@liiku.fi

Ohjelma:

11.00 Kahvia ja pientd purtavaa
11.15 Tervetulosanat

11.15-11.45 LiikUn ajankohtaiskatsaus
Miten voimme auttaa?
Vuosikello -tyopaja, Jonot mataliksi, liilkuntapaiva, tyopajat
Anu Muurinen, asiantuntija, Liikkuva koulu ja 2. aste, LiikU

11.45-12.15 Liikkuva koulu edistamistyo
Rauman tutor-opettajatoiminta (toiminnallisen oppimisen tukeminen kouluissa)
Niina Merta-Kaisjoki, luokanopettaja, tutor-opettaja, Rauman kaupunki, Lapin koulu
LiikUn kouluttaja

12.15-12.45 Keskustelut
Missa mennaan vai mennaanko missaan?
osallistujat

12.45-14.15 Liikunnallisuuden palapeli
Heikkojen ja hyvien liikuntataitojen merkitys lapselle
Liikunnalliset taidot ja ominaisuudet voidaan jaotella paloihin, jotka tukevat toisiaan ja
muodostavat perustan erityisille liilkunnallisille taidoille. Hyvin kehittyneet
liikunnalliset perustaidot tukevat lajikohtaisten erityistaitojen ja taktiikoiden
oppimista.
Marko Viitanen, asiantuntija, lasten liikunta ja urheilu, Olympiakomitea

Siirtyminen liikuntasaliin

14.30-16 Jonot mataliksi: Oppilaan itsetunnon tukeminen (kaytannon liikunta)
Jonot mataliksi ideologia
Oppilaan koetun patevyyden vahvistaminen
Peleja ja leikkeja, jolla varmistetaan onnistumisen elamyksia kaikille oppilaille
Pelien ja leikkien soveltaminen kaiken tasoisille liikkuijille sopiviksi
Tia Kraft, LiikUn kouluttaja

Liikunta elamantavaksi!




