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LIIKUNNAN ALUEJARJESTOT

Vaikuttaa, verkottaa, lisaa osaamista ja paivittaista liiketta.
Edistamme Liikkuvat-ohjelmien paikallista toteuttamista.
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Liikkuvat -ohjelmakokonaisuus

\\‘ * 2 509 varhaiskasvatusyksikkoa

‘\

« 211 kunnasta yksikéitd mukana % m‘lglym
L1

* 145 kuntatasoista rekisterditymista rsl

* 2 073 peruskoulua 290 kunnasta

* 91 % kaikista peruskouluista X
* 93 % Suomen kunnista LIKKUVA KOULU
* 91 % kaikista oppilaista skolan irorelse

* 284 oppilaitosta
* 209 lukiota (56 % kaikista lukioista)
* 61 ammatillista oppilaitosta (49 %) WM
* 14 korkeakoulua (36 %) ove e
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Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma

* Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma on valtakunnallinen ohjelma, jota
toteutetaan ja kehitetdaan laajassa poikkihallinnollisessa yhteistyossa.

* Ohjelman tavoitteena on, etta jokaisella lapsella on paivittdin
mahdollisuus liikkumiseen ja liikunnan iloon.

* Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaa koordinoi Likes ja strategisesta
johtamisesta vastaavat opetus- ja kulttuuriministerio (OKM) seka
Opetushallitus.

-> Keskeistd toimintakulttuurin muutos

-> Jokainen varhaiskasvatusyksikko toteuttaa liikkuvampaa pdivdd
omalla tavallaan, pienten askelten ideologialla

www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi
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http://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/

Liikkuva varhaiskasvatus —ohjelman
rekisterditymistilastoja %,twlf,}i‘@

Satakunta 71% Varsinais-Suomi 67%

e ) ) Rekisterditymisia eri kunnista (kuntien lkm)
Rekistergitymisid eri kunnista (kuntien lkm)

Varhaisk tusyksikkd

Perhepgivihoiden timi

Perhepaivahoiden tiimi 7
Avoin leikkitoiminta . 1 Avoin leikkitoiminta 2
0 10 10 20
Rekisterdityneiden varhaiskasvatusyksikdiden toimipaikkojen lkm Rekisterdityneiden varhaiskasvatusyksikéiden toimipaikkojen lkm



Askel kerrallaan kohti visiota
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Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman tavoitteiden saavuttaminen vaatii
toimenpiteita seka lapsen, yksikon, kunnan etta valtakunnallisella tasolla.

Lapsen taso

* Kannustava ilmapiiri on ensiarvoisen
tarkea seka varhaiskasvatuksessa etta
kotona.

¢ Lasten osallisuus toiminnan
suunnittelussa, toteutuksessa ja
arvioinnissa.

* Kirjaukset yksilolliseen
varhaiskasvatussuunnitelmaan.

Yksikkétaso
* Johtaja yllapitaa rakenteita.
* Henkiloston osaaminen ja hyvinvointi.

e Tydyhteison toimintakulttuuri ja normit
kannustavat lilkkkumiseen.

Kuntataso

Yhteisty0 eri tasoilla: paikallisesti, toisten
kuntien kanssa ja valtakunnallisesti.

Ylin johto luo edellytykset vasun ja
varhaiskasvatuslain toteuttamiselle.

Lilkkkuminen on huomioitu kunnan omissa
strategisissa asiakirjoissa.

Valtakunnan taso

Varhaiskasvatuksen normiasiakirjat
velvoittavat huolehtimaan paivittadisesta
fyysisesta aktiivisuudesta.

Varhaiskasvatuksen henkilosto saa
riittdvan osaamispohjan lasten
kokonaisvaltaisen

kehityksen tukemiseen.



Nykytilan arviointi — Yhteistyo lasten
liikunnan edistamiseksi Lounais-Suomessa

8.8 Kunnan eri hallintokuntien kanssa (opetus-,
nuoriso-, lilkunta- seka sosiaali- ja terveystoimi)
tehdaan yhteistydta lilkunnallisen elamantavan edis...
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2018-19 - e 289 145 I "iastaamisaja nkohta Lkm
201819 87

201920 - 27% 26% 22% . 201920 162
2020-21 3

2020-21 _ 67% Yhteens3 252

0%% 50% 100%
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Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa —hanke 2020
Liikunnan aluejarjestot

1. Valtakunnallisen Liikkuva
varhaiskasvatus -ohjelman
paikallinen edistaminen kunnan ja
varhaiskasvatusyksikoiden tarpeet
huomioiden.

2. Alueellisen ja paikallisen
varhaiskasvatuksen verkostotydn
edistaminen ja kehittaminen.

3. Alle kouluikaisten lasten ja heidan
verheidensa liikuntatietoisuuden
isddminen.

4. Viestinta
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Varhaiskasvat¢¢ajien Liikkuen lapi elamin =
liikuntaseminaari 8.10. Pori seminaari 29.10. Turku
® Motorisen oppimisen vaikeuden ® Kohderyhma Liikkuva varhaiskasvatus, koulu
tunnistaminen ja tukeminen — Pirita ja opiskelu
Asunta ® Terveesti tasapainossa — Satu Lihteenkorva
®  Varhaiskasvatushenkiloston ®  Vialitse oma teemasi
tyohyvinvoinnin kehittamisesta — Case
Ulvila www_liiku.fi/liikkuenlapielaman
® Tyopajat

. Oman elaman sankari
2. Kuperkeikka kadoksissa
3. Liikettd arkeen pienissa tiloissa
¢ Johtajan tyopaja —syvennd
osaamistasi

www.liiku.fi/varhaiskasvatuksenliikuntaseminaari

Liikunta elamantavaksi!



http://www.liiku.fi/varhaiskasvatuksenliikuntaseminaari
http://www.liiku.fi/liikkuenlapielaman

Liikkuva koulu

Hankekauden paatyttya koulut ja Liikkuva
koulu toiminta saattoivat muuttaa
suuntaansa.

Osa jatkaa kehittamistyota/osa pitaa
toimivat Liikkuva koulu kaytannot ym
mukana kouluarjessa/osassa kouluista
Liikkuva koulu toiminta vahentyy tai loppuu
kokonaan.

Koulujen tarpeet ovat hyvin erilaiset

Opettajille taydennyskoulutusta, luokkatilat A
aktiivisuuden mahdollistaviksi, piha ja muu ymparisto
monipuoliseksi

Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen
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Tavoitteena juurruttaa Liikkuva koulu kaytanteet
koulun rakenteeseen

—> Fyysisesti aktiivinen (koulu)arki

—> Liikunnallinen elamantapa (vs. istuva elimantapa)
—> Yhdessa — .

- Koulu-koti-kunta




5. Litkkuva koulu -toiminta on kirjattu kuntastrategiaan, kunnan
hyvinvointistrategiaan tai muuhun vastaavaan asiakirjaan
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5 Koulu tekee yhteisty6td kunnan eri hallintokuntien kanssa (opetus, 6
nuoriso...) litkunnallisen eldméntavan edistdmiscksi Jé
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6 Koulu tekee yhteistyotd muiden paikallisten toimijoiden kanssa (mm.
jarjestot, yritykset)
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Liikkuva opiskelu

- Liikkuva opiskelu -ohjelman tavoitteena on lisata fyysista
aktiivisuutta ja opiskelukykya toisella asteella ja
korkeakouluissa. - Opiskelukyky on opiskelijan tyokykya, joka
on yhteydessa opintojen sujumiseen, hyvinvointiin ja tulevaan
tyokykyyn. - Liikkumista lisaamalla voidaan edistaa
opiskelijan terveytta ja opiskelukykya, mutta myos oppimisen
edellytyksia, kuten tarkkaavaisuutta ja muistia.




5. Litkkuva opiskelu -toiminta on kirjattu toiminta- tai
hyvinvointisuunnitelmaan.

@0 ©1 2 @3 @4 Oelarvioitavissa

24 (11%) — — 31 (14%)

—— 21 (9%)

—— 27 (12%)
96 (42%) —

28 (12%)



[ 5. Oppilaitoksessa tehddin yhteistyota Litkkuva opiskelu
-toiminnassa muiden ulkopuolisten tahojen kanssa (esim.
kunta, jarjestot ja yritykset).

Q0 @1 2 @3 @4 ®eiarvioitavissa

6(3%) — — 15(7%)
44 (19%) — — 29 (13%)

65 (29%) — —Eile)




Liikkuva opiskelu -toimintaa tukevat
esimerkiksi

- aktiivisuuteen kannustava opiskeluymparisto,

- toiminnalliset opiskelumenetelmat,

- aktiivisuustauot opetuksessa,

- liikuntatilojen kayton salliminen opetuksen ulkopuolella ja
- opiskelumatkojen kulkeminen lihasvoimin.
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