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* Uusia linkkeja
Liilkunnan olosuhteisiin vaikutetaan kaavoituksella. Kaavoitus on eri nakékulmien

yhteensovittamista maankayton suunnittelussa. Terveys- ja arkiliikunnan nékékulma on tarkea ® Ideakortti 21 - Arkiliikuntaa tukeva
saada mukaan, mutta se ei nykyisin aina toteudu. Kaavoituksen osapuolilla ei aina ole kerrostalopiha

riittdvasti tietoa suotuisista lilkuntaolosuhteista.

® Paikkatiedon hyddyntaminen
Tama sivusto esittelee liilkuntaa suosivan elinymparistén suunnittelua ja rakentamista. opiskelijoiden arkilikunnan edistamisessa
Sivustolle on koottu taustatietoja, suosituksia ja esimerkkeja hyvista kaytannoista.
Kaavoituksessa on tarpeen kehittda asumisen, liikenteen, palveluiden ja tyépaikka-alueiden ® Lataa uusi koulutuspaketti: "Liikunnan v




Ideakortti 9 - Pulkkam&et

Yleistd pulkkailusta

Pulkkamaenlasku on yksi suosituimmista ulkoilumuodoista. Alle 12-vuobaista ldhes
jokainen ja yli 15-vuotiaista suomalaista 24 % laskee vuosittain maked pulkalla®.
Maenlasku on erinomainen perheliikuntamuoto. Pulkkailu on perinteinen talvilaji
ja maonille tuttu harrastus lapsuudesta. Sitd on helppo harrastaa, ja se sopii monen
ikdisille. Useimmiten pulkkamaessa viihtyvat lapsiperheet, koululais-ja paivakotiryhmat
sekd kaveriporukat. Pulkkailun tulisi olla helppoa, monimuotoista ja turvallista,
Se mielletddn yhteisolliseksi lajiksi, ja sen tarkoituksena on useimmiten vain pitda
hauskaa ja reippailla talvisessa ulkoilmassa. Pulkkailessa tulee kiivettyd miden péille
useita kertoja, jolloin tulee myos kuntoiltua |18hes huomaamatta. Mékien, temppujen ja
esteiden kasvaessa voidaan puhua myds laskettelutyylisestd pulkkailusta.

Kesdlld pulkkailumahdollisuus wvoi loyty8  hiekkamontusta, hyppyrimakien
tekonurmimatolta tai kostealta nurmelta. Silloin pulkkamiaked wvoi kéyttdd myds
esimerkiksi juoksuharjoittelun tukena. MBenlasku on maailmalla nouseva laji,
joten uusien laskutyylien ja —tapojen voi olettaa tulevaisuudessa muuttavan myds
suomalaisten pulkkailukulttuuria

Umetio 2010 hrp.




e LIKU NTAKAAVOITUS

MIKSI TUTKIMUSTA JA

INFORMAATIO- " _

OHJAUSTA? yhiciskuntaa pionentamalia -
rakentamisen, maankayton ja

lilkenteen hiilijalanjalkea ja tukemalla
kestavaa yhdyskuntarakennetta.”
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t  Kaavoituksella
voidaan monin
keinoin kehittaa
liikkumiseen
kannustavaa
elinymparistoa
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L) Kaavoitusjarjestelma

Valtakunnalliset
alueidenkayttotavoitteet (VAT)

Maakuntakaava

Yleiskaava

Asemakaava
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Litkuntaan kannustavan
lahiympariston ominaispiirteita
EEEINELEEVE L)

Oulun yliopisto



L) 1. Yhteydet ja etaisyydet
asuinalueelta palveluihin
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g 2. Asuinalueen omien
palveluiden laatu, sijainti
Ja saavutettavuus
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3. Asuinalueen sisainen
lilkkenne

Kavelylle ja pyorailylle sujuvat ja selkeat
linjaukset, mielellaan viheralueiden lapi

Eri liikkumismuotojen tukeminen ja
ohjailu esimerkiksi pintamateriaaleilla

Hyvat ja turvalliset yhteydet kavely- ja
pyorateille, lahipuistoon, koululle ja
paivakotiin



4. Lahivirkistys- ja
puistoalueiden, niihin
liittyvien erilaisten
reittien ja vesialueiden
saavutettavuus ja
riittavyys
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5. Asuinkortteleiden
suunnittelu, yhteydet
viheralueille, kavely- ja
pyorareiteille,
kaupunkikuvan laatu
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[I.\:’I.I] 6. Piha-alueiden - Pihat tarjoavat monipuolista arkiliikuntaa

suunnittelu ja ulko-oleskelua
 Eri ikaisten tarpeet

« Aurinkoisuus, tuulensuoja, meluttomuus,
esteettomyys



g 7. Lahilitkuntapaikkojen
ja leikkipaikkojen laatu,
sijainti ja
saavutettavuus
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L) 8. Joukkoliikenteen
saavutettavuus ja
sijainti
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JOos mietit omaa
asuinymparistoasi litkkkumisen
nakokulmasta...
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Kaavoitusprosessi

Viranomainen

Lausunnot

Muutoksenhaku

Kaavan vaihe

Aloitusvaihe

Valmisteluvaihe

Ehdotusvaihe

Kaavan hyvaksyminen

Muu osallinen

Mielipide

Mielipide

Muistutus

Muutoksenhaku
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POIKKIHALLINNOLLISTA YHTEISTYOTA ﬁ :‘

Yhdyskuntasuunnittelu
ja kaavoitus

LIIKUNNAN EDISTAMINEN
KUNNASSA

Kuntajohto,
poliittinen paatoksenteko
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Poikkihallinnollisella
vhteistyolla liikkumiseen
kannustavaa elinymparistoa
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g Suosituksia

kaavoitustoimen ja
lilkkuntatoimen
vuorovaikutukseen

Ymmarretaan, etta on
enemman kuin pelkkaa tiedottamista ja
kuulemista

- Jatkuva vuorovaikutus ja tiedonsiirto
ajankohtaisista hankkeista ja
kehitysnakymista

« Virallisen yhteistyon (esim. kaavoihin
liittyvien lausuntopyyntojen) ohella
vapaamuotoisempaa kanssakaymista

« Saannolliset tapaamiset ja esim. seminaarit,
joihin voidaan kutsua myos kuntalaisia,
lilkunta- ja urheiluseurojen edustajia ja
lilkuntayrityksia

Oulun yliopisto



g Suosituksia

lilkuntatoimeen

Asioiden koonti

, joka
liittyy kunnan yleiseen strategiseen
kehittamiseen (asiakirjojen
hyodyntaminen poikkihallinnollisessa
yhteistyossa)

Eri vaestoryhmien

poikkihallinnollisesti, jotta liikunnan
olosuhteiden toteutumistarpeet
pystyttaisiin huomioimaan
kokonaisvaltaisesti

Liikuntapalveluiden
eri toimialoille



Eﬁ] Suosituksia

Liikuntatoimijoiden
osallistuminen
kaavoitukseen ja
suunnitelmien vaikutusten
arviointiin on ensisijaisen
tarkeaa liikkunnan
olosuhteiden
toteutumisessa

liikuntatoimeen
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Leena Soudunsaari & Helka-Liisa Hentild

Litkunnan edistaminen kunnissa:

hyvid kdytdntoja kuntien poikkihallinnolliseen
yhteistyohon yhdyskuntasuunnittelun kontekstissa




Kiitos! Kysymyksia, kommentteja?

Liikuntakaavoitus.fi
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