


LUSI TYOPAJA PUREUTULL JUURI TEIDAN
OPPILAITOKSENNE LIIKKUVAAN ARKEEN JA
TOIMII LIKKUVAN OPISKELUN BUUSTAAJIANA!

Hyodynnamme tydkaluna nykytilan arviota.

Sen avulla padsemme kiinni, mitka kaytanteet ovat
juurtuneet oppilaitoksenne toimintaan ja mitka osa-
alueet kaipaavat kehittamista ja uusia ideoita.

Ty6paja on paaosin toiminnallinen. Olemme uusineet
aikaisemmissa koulutuksissamme olleet toiminnalliset tyo-
tavat ja taukoliikuntavinkit. Menetelmat ja vinkit ovat sellai-
sia, jotka opettaja pystyy ottamaan kayttoon ja muokkaa-
maan omaan ty6honsa sopiviksi. Tyopajassa kdytamme
my0s teknologiaa liilkkkumisen lisddmisen mahdollistajana.
Ty6pajassa syntyy myos hyvinvoinnin vuosikello.

LUTTA BLLGIA LIIKKUVA OPISKELV -TOIMINTAAN
-tyopaja on kouluille maksuton vuoden 2021 loppuun saakka.
Opetus- ja kulttuuriministerio tukee Liikunnan aluejarjestdjen
liikkumisen edistamistyota.

TILAA TYOYHTEISOLLENNE OMA
BUUSTAUSPLAJAYS:

liikunnanaluejarjestot.fi/
yhteystiedot




