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Kuntavastaava; kirjoita tdh&n kuntaohjeet esim. Palauta suorituskortti virastotalon f I II
postilaatikkoon 2.4., niin osallistut palkintojen arvontaan! Ja tulosta jaettavaksi. a Ve a
TAMAN TEKSTIN VOI PYYHKIA POIS ENNEN TULOSTAMISTA! www.liiku.fi/liikutalvella

Merkitse kilometrein& péivittdinen liikkumisesi ajalta 10.1.—31.3.2026, seuraavilla liikkumistavoilla:
hiihto = H, kévely = K, sauvakavely = SK, juoksu = |, lumikenkéily = LK, potkukelkkailu = PK, luistelu = L,
retkiluistelu = RL, pydréily = P, maastopyoréily = MP tai soveltava liikunta = SL merkintdtapa esim. SK/13
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