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10.1.-31.3.
LIIKU TALVELLA -
KAMPANJA

haastaa ja motivoi
liikkumaan!

MUISTA LADATA LAJIVAIHTOEHDOT
Liikkuen léipi vuoden hiihto, kéively,
-sovellus ja kirjata sauvakdévely, juoksu,
kilometrit yl6s! lumikenkaéiily,
maastopyordly, potku-
kelkkailu, pyérdily,
luistelu, retkiluistelu
ja soveltava liikunta.

LISATIEDOT
talvella liiku.fi/liikutalvella



