[image: image1.jpg]



Kunnon eväät  -liikuntatapahtuma työikäisille
Turun Kupittaan urheiluhalli

keskiviikkona 22.9.2022
Klo 17.30 
Breakdance, Kahvakuula, Keilailu, Kuntopallotreeni, Luento, Sulkapallo, Twerk 

Klo 18.30 
Ammunta, Kehonhuolto, Kuntonyrkkeily, Lavis, Salsa, Sisäsoutu
Klo 19.30
Barre Move, Cheertanssi, Juoksukoulu, Kuntosali, Spiraalistabilisaatio, TFC Hurricane

	Osallistujan nimi
	Laji 1. klo 17.30
	Laji 2 klo 18.30

	Laji 3 klo 19.30


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Osanottajakiintiöt lajeihin täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä. Osallistuja voi osallistua kolmeen lajiin. Kun työpaikan lista on kasassa täytä ryhmäilmoittautuminen netissä. 
Hyvissä ajoin ilmoittautumalla varmistat pääsyn haluamaasi lajiin! 

Ryhmien ilmoittautuminen: www.liiku.fi/kunnoneväät   ja siellä ryhmäilmoittautuminen
KERÄYSLISTA TYÖPAIKALLE
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