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LIIKE ON LASNA - TASSA JANYT

 Oma keho on ensin — kehon hahmottaminen
* [tseensa ja ymparistoon tutustuminen

« Motorinen kehitys ei ole erillinen kehityksen osa-
alue — paallekkaista, jatkuvaa ja vuorovaikutteista

« Tasapainon yhteys tiedon vastaanottamiseen ja
oppimiseen

« Havaintomotoriikka — oma keho suhteessa
tilaan, ailkaan ja voimaan

* Piiloleikki
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AISTIT JAHERMOSTON KEHITYS

Aistit lahettavat meille jatkuvasti tietoa ympariltdamme. Aivojen pitaa jasentaa
kaikki tulevat aistimukset. Jasentdminen tapahtuu automaattisesti ja
tiedostamatta.

 Aistimukset ovat hermoston ravintoa. Uusien hermosolujen syntyminen vaatii
runsaasti fyysista ja kognitiivista aktiivisuutta, hermoverkoston jarjestyminen
puolestaan unta ja hyvaa nukkumista.

« Ensimmaisen kahden elinvuoden aikana 70% hermostosta on kehittynyt.

« Mitad haaroittuneemmat hermosolut ja ttiheampi hermoverkosto lapselle
rakentuu — sita enemman hanella on polkuja, joita pitkin tieto kulkeutuu
alvoihin,

« Uusimpien tutkimusten mukaan lapsen luonnollinen liikkkuminen on parasta

tukea oppimiselle. liiku



AISTIT JA OPPIMINEN

» "Ei ole olemassa oppimisvaikeuksia vaan
ainoastaan huonoa opetusta.”

« Uudet asiat tulee kohdata kaikkien aistien,
tunteiden ja konkreettisten kokemusten
kautta.

« Toiminnallisuuden kautta saavutamme
parhaiten kaikkien aistikanavien
monipuolisen kayton.




OPPIMISYMPARISTOT

 Tavoitteena on varmistaa kehittava, oppimista
edistava, inklusiivinen, terveellinen ja turvallinen
seké esteeton oppimisymparisto.

« Kasite siséltaa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
ulottuvuuden.

« Suunnitellaan ja rakennetaan yhdessa lasten
kanssa.

 Tulee ohjata leikkiin, fyysiseen aktiivisuuteen,
tutkimiseen seka taiteelliseen ilmaisuus ja
kokemiseen.

« Tarjoaa vaihtoehdon mieluisaan tekemiseen,
mpnlpupll_seenija_ vauhdikkaaseen liikkkumiseen,
leikkeihin ja peleihin seka rauhalliseen oleiluun ja

lepoon.




Motoriset perustaidot

TASAPAINOTAIDOT

sailytetaan tasapaino eri
tilanteissa

LIKKUMISTAIDOT VALINEENKASITTELYTAIDOT 090

lilkutaan paikasta toiseen T ’
kasitellaan valineita, esineita tai

* pystyasennot
* Paa alaspain -asennot
* vetaminen

*  pydriminen

*  heiluminen

*  pysahtyminen
* vaistaminen

* kieriminen

*  koukistaminen
* ojentaminen
* kiertaminen
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konttaaminen
kaveleminen
juokseminen
hyppaaminen
kiipeaminen
liukuminen
riilppuminen
loikkiminen
laukkaaminen

konkkaaminen

toista ihmista

* kantaminen

* vierittdminen

* pyorittaminen

* heittaminen

* kiinniottaminen
* tyontaminen

* potkaiseminen
* |lydminen

* pomputtaminen
* kuljettaminen

( Gallahue 2003)
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Motoristen perustaitojen ,
omaksuminen

1-3 -vuotias harjoittelee 3-5 -vuotias harjoittelee 6-8 -vuotias harjoittelee o0
e Kierimists . Kiipeilya . hypp?!lemlls‘aai (yhdella jalalla
hyppdamista)
* seisomista * hyppaamista e viistimists
* kavelya * laukkaamista *  keinumista oo
ok * heittamista (yhdella kadella) 2°.
Juoksua * heittamista « kiinniottamista
* portaiden nousemista +  potkaisemista . pomput"camlsta
+  konttaamista . *  kuperkeikkaa
R * I0ymista *  mailapelej3 .
« vierittdmista ot
* tyontamista Edellisten taitojen lisaksi. Keskidssa liikeyhdistelmat ja
v lajitaidot, kuten luistelu, hiihto,
* vetamista et TR
Keskiossa erilaisissa pyoraily ja uinti.
Keskiossa tasapaino- ja ymparistdissa liikkkuminen ja

likkumistaidot. valineen kasittelytaidot.

n
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Lapsen oppimisen paimnopisteet

Opetuksen sisiltd ika 0O I 1 I 2 3 4 S ) 7 vuotta
TASAPAINOTAIDOT:
a) Staattiset

= koukistaminen

= ojentaminen
« heilumnen
= SSIsSOoManen

« wartalon ja raajojen
lilkkkeiden hallitseminen

b) Dynaamiset

« kieriminen
 ryGmiminen
 konttaaminen

« laskeminen alaspain
= nouseminen ylospdain

« wvartalon ja raajojen likkeiden
hallitseminen lilkkuessa

LIIKKUMISTAIDOT.

- kaveleminen

= juokseminen
« pysiahtyminen

« lahteminen paikalta

= SyUunnan muuttamnen

= harhauttaminen

- Ormaaminen

= hyppaaminen
- hyppeleminen
- laukkaammen

« loikkiminen

KUVIO: Lopsen oppimissen poinopisteet (INummmen, 1995 ’
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Lapsen oppimisen painopisteet

() 7 vuotta

Jt

Opetuksen sisiltd iki () | 1 | 9 3 4
KASITTELYTAIDOT:

« vienttaminen
¢ pyorittaminen
« tyontaminen
« vetaminen

« riippuminen

« heittaminen

« ottaminen kiinni

+ potkaiseminen
* lybminen

« pompottaminen
s kuljettaminen

« ottaminen haltuun
(eli"kuolettaminen™

MINAKASITYS:
« kehontunnistaminen _
« kehon muotojen tunnistaminen

+ kehonosien nimeaminen ——

« tunteiden ilmaiseminen

« tunteiden saiteleminen

« tunteiden nimeaminen

I

KWWVIO: Lapsen oppimisen panopisteet Numminen, 1995
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Lapsen oppimisen painopisteet

Opetuksen sisalté iki | () 1 2 3 4 5 0O 7 | vuotta
YHTEISTOIMINTA:
» yksin toimiminen ]

+ rinnakkain toimiminen 1
+ pienryhmdssatoimiminen
Ajatustoiminta:

A)LUOKITTAMINEN

« arsykkeisiin reagoiminen
+ ominaisuuksien tutkiminen

+ luokkien nimeaminen

= samanlaisten layitteleminen
+ samankaltaisten lajitteleminen

» ominaisuuksien mukaan
luokit teleminen

B)SARJOITTAMINEN

« erojen havaitseminen ]

[ L
+ arojen yhdistaminen

) KASITTEIDEN KAY TTAMINEN |

KWl Lopsen oppmsen parnopisteet (Numminen, 1995

I
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Alle 3-vuotialle lapsille suositeltavaa perusvalineistoa
varhaisvuosien liikuntakasvatukseen

SISALLE - leikkivarjo (halkaisija noin 4 m)
- eri kokoisia ja -painoisia seka erilaisista - mailoja

materiaaleista valmistettuja palloja (isojen ULOS

halkaisija noin 25 cm, pienten noin 5 cm)
- hernepusseja

- varillisia muotopaloja

- lilkuntaan soveltuvaa musiikkia

- rytmisoittimia

- paalla istuttavia mopoja ja autoja

- vedettavia ja tydnnettavia leluja

- trampoliini (esim. halkaisija noin 1-2m)

- vedettavia ja tydnnettavia valineita kesa- ja
talvileikkeihin, esim. isot tyonnettavat
kuorma-autot

- paalla istuttavia valineita, autoja ja mopoja
- eri materiaalista tehtyja eri kokoisia palloja

- patjoja (lloa, leikkia ja yhdessa tekemista
o Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
- voimistelupenkkeja suositukset
- renkaat Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuj

2016:21) ""ku
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ULKOPEDAGOGIIKKA

« Ulkona tapahtuvan toiminnan suunnittelu ja toteutus ovat yhta
tarkeita kuin sisatiloissakin.

« Olennaista ulkotilojen kaytéssa on niiden rohkea kokeilu ja
ennen kaikkea niiden nakeminen pedagogisina
toimintaymparistoina.

 Ulkotila ruokkii lapsen innovatiivisuutta ja kekselidisyytta
etenkin silloin, kun han rakentaa toimintansa/leikkinsa alusta
lahtien itse vuorovaikutuksessa toisten lasten kanssa.

« Vuorovaikutustaitojen harjoittelu on luonnollinen osa ulkona
tapahtuvaa toimintaa toiminnallisen kokemisen ja leikin
myota.

kU
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LEIKIT

e TAVOITTEET: Liikkumistaidot, tilan hahmottaminen, varit

e LEIKIN ETENEMINEN: Aikuisella iso saavi /ampari taynna palloja. Han alkaa heiluttaa amparia ensi
hitaasti ja sitten voimakkaammin niin, ettd popcornit kypsyvéat. Lopulta kaikki ovat valmiita ja koko kippa
kaatuu (aikuinen kaataa kaikki pallot ympari leikkitilaa. Taman jalkeen lapset saavat kerata ne takaisin
saaviin. Palloja voi kerata vareittain, yhteen kateen, molempiin kasiin, sylillisen tms. Tilaan voidaan my6s

levittda pienid hiekkaampareita totsia tai muita varillisia esineita, jolloin lapset kerdavat (luokittelevat)
palloja saman varisiin paikkoihin.

VARIS JA VARPUSET

« TAVOITTEET: Liikkumistaidot, tilan hahmottaminen ja havainnointi, ohjeen noudattaminen

« LEIKIN ETENEMINEN: Varis (ainakin aluksi aikuinen) nukkuu omassa peséssaan jossain kohtaa leikkitilaa.
Varpuset (lapset) lentelevét tilassa vapaasti sikin sokin. Vahitellen varis alkaa heréilla ja venytella siipiddn ennen
kuin lahtee lentoon ja "saalistamaan” pikkuisia varpusia. Kun varis saa varpusen kiinni vie han sen pesaansa,

jossa varpusella voi olla tehtava, jota han tekee esim. kehokortteja joissa liikkeita, palapeli tms.
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LEIKIT

TULVA / LATTIA ON LAAVAA
« TAVOITTEET: Juokseminen ja muut likkumistaidot, tasapainotaidot, reagointi, tilan/alueen hahmottaminen

« LEIKIN ETENEMINEN: Liikutaan vapaasti, kunnes aikuinen antaa merkin (musiikki seis, pilli tms.) ja huutaa
"TULVA / LAAVA LEVIAA”. T&ll6in jokaisen lapsen pitda juosta tulvaa pakoon. Turvassa on, kun jalat eivéat koske
maahan. Kun kaikki ovat turvassa, aikuinen huutaa "VAARA OHI” ja nain kaikki lahtevat taas juoksemaan.
Vaihdetaan valilla liikkumistapoja. Aikuinen voi vaaran aikana lyhyesti tehda aaneen huomioita esim. "Katso, Maiju
on keinun paalla, Pekka on hiekkalaatikon reunalla, Siiri on kiven paalla, samalla kivella on Pekka Siirin edessa
jne.” (sijainti-ja suhdekasitteet).

SIILIN PESA
e TAVOITTEET: Rauhoittuminen, oman kehon hahmottaminen

e LEIKIN ETENEMINEN: Musiikki soi taustalla ja kaikki liikkuvat hiljaisesti ja rauhalliseen tahtiin tilassa. Sopivalla
hetkella aikuiset tekevat itsestaan lattialle pesia (n.1-3 aikuista / peséa). Pesda muodostetaan istumalla
haaraistuntaan jalat kiinni toisten jalkoihin ja madollisesti my6s kasista kiinni pitden. Kun pesat ovat valmiit,
annetaan lapsille lupa etsia itselleen sopivan peséa, jonne han kay hyvaan asentoon lepadmaan. Taméan jalkeen

aikuiset silittelevat, taputtelevat, rapsuttelevat lapsia ja heidan kehonsa &aariviivoja. PP !
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LEIKIT

 LEIKIN TAVOITTEET: Perusliikuntataidot, luovuus

TELINE- JA TEMPPURADAT

« LEIKIN ETENEMINEN: Radat tarjoavat lukuisia erilaisia mahdollisuuksia ja niista voi tehdé eri harjoituskerroilla
erilaisia. Joka kerta ei kuitenkaan rataa kannata muuttaa, silla tuttu ja turvallinen mahdollistaa paremmin uuden
oppimisen. Riittaa hyvin, etta radasta muutetaan esim. vain yksi elementti eri kerroilla ja perusrata sailyy ennallaan.
Kayta rohkeasti mielikuvitusta ratojen suunnittelussa ja valineiden valinnassa. Hyddynna lattian viivoja, villasukkia tai
vaikka vessapaperirullia seka ota lapset avuksi radan rakentamiseen. Vaihtele radan paikkaa eri tiloissa sek& myds
ulkona.
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LINKKEJA

o https://www.lilkkuvavarhaiskasvatus.fi/fi
* https://www.liikkuvaperhe.fi/

o https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75405/0KM21
.pdf

* https://innostunliikkumaan.fi/wp-
content/uploads/2020/02/Motoriikan haasteet netti.pdf



https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75405/OKM21.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75405/OKM21.pdf
https://innostunliikkumaan.fi/wp-content/uploads/2020/02/Motoriikan_haasteet_netti.pdf

