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Koreografia
Dance 4 Fun - G22 avajaiset

Loydaét videon tanssista tamén linkin kautta!

Koreografian rakenne: A1A2BK Al1A2KBK Al1A2KK

Musiikki: Mikael Gabriel - Riippumatto

INTRO = Al "Ei tarvii junien kulkea..."
i i (1-8) Jalat yndessa / kavely kohti paikkamerkkia, samalla kadet vartalon edesta
i e nistista ympari pyorellla kasilla. Toistetaan nelja kertaa

SAKEISTO = A2 "En aijo kayttaa kenkii ennen elokuuta..."

I niie - (1-4) Kasien helilutus paan ylapuolella: (1) oikealle, (2) vasemmalle (3) oikeilalle
(4) vasemmalle. Samalla oikea jalka astuu haara-asentoon.
(5-8) Kasien heilutus alakautta puolelta toiselle: (1) oikealle, (2) vasemmalle (3)
olkeialle (4) vasemmalle. Toistetaan heilutukset ylos ja alas.

I i (1-2) Slide oikealle, vasen kylki johtoisesti, samalla oikea kasi nousee ylos ja
vasen venyy alas, kadet diagonaalissa.
(3-4) Kaksi tasahyppya ja taputusta paan ylapuolella
(5-6) Slide vasemmalle, vasen kylki johtoisesti, samalla vasen kylki nousee ylos
Ja vasen venyy alas, kadet diagonaalissa
(7-8) Kaksl tasahyppya ja taputusta paan ylapuolella

(1) Olkea kasi osoittaa eteen, samalla oikea jalka avaa haara-asentoon

(2) Vasen kasi osoittaa eteen, samalla vasen jalka avaa haara-asentoon

(3) Oikea kasi olkealle lantiolle, samalla oikea jalka tallaa

(4) Vasen kasi vasemmalle lantiolle, samalla vasen jalka tallaa

(5-8) Nosta kasia joka iskulla ylospain niin, etta heilutat niita pystysuunnassa
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SAKEISTO = B "Ma oon huudeilla.../ Ma oon lomalla...""

(1-4) Kavely eteenpain, etummaiselle paikkamerkille
(5-6) Avaa kadet sivulille ja jousta polvista kaksi kertaa
(7-8) Laita kadet omalla tavalla puuskaan ja jousta kaksi kertaa jaloista

(1-4) Kavele takaperin, palaten takaisin omalle paikkamerkille

5-6) Avaa kadet sivulille ja jousta polvista kaksi kertaa

(7-8) Laita kadet omalla tavalla puuskaan ja jousta kaksi kertaa jaloista
Toistetaan kavelyt uudestaan (eteen ja taakse).

KERTOSAKEISTO = K "Voisin viikkoja sun vieres loikoilla..."

(1-4) Jalat haara-asennossa, kadet selan takana. Ylavartalo puolelta toiselle: (1)
olkealle, (2) vasemmalle, (3) oikealle, (4) vasemmalle

(5-8) Askel-viereen ja taputus: (5) olkea jalka astuu oikealle, samalla kadet
avautuvat sivulle vaakatasoon, (6) vasen jalka astuu olkean viereen, samalla
taputus paan ylapuolella, (7) vasen jalka astuu vasemmalle haara-asentoon,
samalla kadet avautuvat sivuille vaakatasoon, (8) oikea jalka astuu vasemman
viereen, samalla taputus paan ylapuolella. Toistetaan ylavartalon viennit puolelta
toiselle ja askel-viereen oikealle ja vasemmalle.

(1-4) Ympar ja taputus: (1-3) kadet vaakatasossa, ranteet koukussa, sormet
osoittavat ylospain, samalla pyorandetaan oikean kautta astellen ympari: (1)
olkea jalka, (2) vasen jalka (3) oikea jalka. (4) vasen jalka tap oikean viereen,
samalla taputus alas hieman joustaen polvista ja kumartuen pienesti alaspain
(5-8) Ympairi ja taputus: (5-7) ka&det vaakatasossa, ranteet koukussa, sormet
osoittavat ylospain, samalla pyorahdetaan vasemman kautta astellen ympari
palaten lahtopaikalle: (5) vasen jalka, (6) olkea jalka (7) vasen jalka. (8) olkea
jalka tp vasemman viereen, samalla taputus alas hieman joustaen polvista ja
Kumartuen pienesti alaspain

(1-2) X-asentoon: kadet ylaviistoon, jalat haara-asentoon, (astuen oikea vasen)
(3-4) Halaus kippurassa: kadet rintakehan paalle ristin, kAmmenet olkapaille,
Jalat yhteen ja polvet koukistuu (astuen oikea vasen)

(5-6) X-asentoon: kadet ylaviistoon, jalat haara-asentoon, (astuen oikea vasen)
(7-8) Halaus kippurassa: kadet rintakehan paalle ristin, kAmmenet olkapaille,
jalat yhteen ja polvet koukistuu (astuen oikea vasen) (HUOM! Koreografian
lopussa tama jaa pois eli loppuasento on X-asento)
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