Lisdd Liiketta -seminaari: lhan pihalla -pajan kooste (Laura Tolonen)

Aloituspiiri ja siind leikkina Kannustuspiiri '

Lapset piirissa. Jokainen kertoo vuorotellen nimensa, jonka jokainen toistaa kannustaen nimen kertonutta,
kun tama juoksee piirin ympari ja takaisin paikoilleen.

*tdhan voi lisatd myos nimen jalkeen liikkeen, jonka haluaa ndyttaa muille ja muut yrittavat perassa

Tavoitteet: liikkumistaidot, tutustuminen, vuorovaikutus ja kannustaminen

Saippuakuplaleikki

Aikuinen puhaltaa saippuakuplia, joita lapset jahtaavat ja rikkovat kadellaan. Leikkia voi vaikeuttaa rikkoen
kuplia eri kehonosilla (pikkurilli, polvi, nena, jalka tms.)

Tavoitteet: liikkumistaidot, havainnointi ja reagointi, kehonosien tunnistaminen

Muistipeli pihaleluilla

Jaetaan lapset ryhmiin. Varataan kahdet samanlaiset esineet ryhmille. Kun kuvio on valmis, muistipeli voi
alkaa. Alussa aikuinen voi tehda ryhmille omat kuviot (leikin sujuessa, yksi lapsista jarjestaa leluista kuvion
omalle ryhmalleen).

Yksi lapsi ryhmasta juoksee omalle kuviolle katsomaan, palaa takaisin lahtopaikkaan ja laittaa samanlaisen
esineen muistamaansa paikkaan. Seuraavaksi ryhmasta ldhtee seuraava katsomaan mallikuviota.
Vaihtoehtoisesti kaikki ryhmalaiset voivat kayda katsomassa yhta aikaa kuviota ja tulla laittamaan esineita
muistinsa mukaan oikealle paikalle.

Tavoitteet: liikkumistaidot, ryhmassa toimiminen, muistaminen ja havaintomotoriikka

Tulva

Juostaan vapaasti, kunnes aikuinen antaa merkin (pilli tms.) ja huutaa TULVA. Jokainen lapsi juoksee tulvaa
pakoon. Turvassa on, kun jalat eivat koske maahan (esim. kannon tai kiven paalla). Tai
hiekkakentalla/nurmikolla leikkiessa, kun astuu vanteeseen/paikkamerkkiin tms. eli soveltaa voi, vaikkei olisi
paikkoja, joihin nousta turvaan. Kun kaikki ovat turvassa, aikuinen huutaa TULVA OHI ja kaikki lahtevat taas
juoksemaan.

*tahan voi vaihdella eri liikkumistapoja: hyppien, kyykkykavellen, sisilld esim. rydomien jne.

*turvassa voi harjoittaa jotain taitoa, esim. vanteen sisilld seistessa: osaatko seista yhdella jalalla? Piasetko
kyykkyyn ja takaisin ylos?

Tavoitteet: juokseminen ja muut liilkkumistaidot, tasapainotaidot, reagointi, tilan/alueen hahmottaminen



Maa-meri-laiva (tai suoraan punainen-keltainen-vihred)

Peliin tarvitaan kolme viivaa tai muutoin merkittya paikkaa, jotka ovat maa, meri ja laiva tai niin kuin meidan
leikissamme punainen, keltainen ja vihrea. Leikkijat asettuvat keskimmaiselle viivalle ja jaavat odottamaan
huutoa, mihin siirtya.

*voi muokata myos niin, ettd vaaraan paikkaan juoksija tai viimeiseksi jadnyt tippuu pelista pois ja saa jonkin
extratehtavan parin kierroksen ajaksi, esim. vanteen pyoritys, pallon pompotus, hyppynarun pyoritys tms.
ikatasolle sopivan tehtavan.

*maa-meri-laiva voivat olla lihes mitd vain, niin kuin meilld harjoiteltiin samalla vireja ja isompien lasten
kanssa muotoja (muotolaatta kertomassa eri rivien muotoa: kolmio, ympyra, nelic). Hyvin voisi harjoitella
eri elaimia, huonekaluja, saata jne.

*etenemisen ei tarvitse olla pelkkia juoksemista, voidaan myds loikkia, hyppia tai sisalla vaikka rapukavelld
*viivat voivat olla kaukana toisistaan tai lahekkain

Tavoitteet: juokseminen ja muut liilkkumistaidot, tasapainotaidot, reagointi, varien tai muiden asioiden
oppiminen

Rdjahtanyt mato

Kiipeilytelineeseen/pyykkinarulle/oksille laitetaan roikkumaan naruja/kankaanpaloja/piipun
krasseja/hyppynaruja tai muuta sopivaa, joista saadaan jatkojalostettua mato. Lapset voi jakaa kahteen tai
useampaan ryhmaan tai tehda yksi iso mato. Keraajat lahtevat hakemaan kappaleita yksi kerrallaan/pareittain
tai kaikki kerralla (niin kuin me teimme lopuksi), vieden ne maahan koottavan pitkan madon osaksi.

*palat voidaan solmia yhteen aikuisten toimesta, jolloin matoa voi myds leikin paitteeksi kuljetella
*palat voivat olla varikoodattuja, tietty joukkue hakee tietyn varisid nauhoja

*jonottamista saadaan vihennettya, jos paloja on paljon ja lapsia voi laittaa liilkkeelle samaan aikaan
*valmiin madon osat on hauska yhdessa laskea

*matoa voi hyvin hyodyntai sen jalkeen, vaikka tasapainoilemalla sen pailla tai jattamalld sen, vaikka
merkkiviivaksi, sen yli voi hyppia jne.

Tavoitteet: hyppaaminen ja muut liilkkumistaidot, tasapainotaidot, ryhmassa toimiminen, matemaattiset
valmiudet: laskeminen



Liikennevalot

Tassa leikissa lapset ovat autoja. Aikuinen ohjaa liikennetta. Kun vihrea valo palaa (lapio, muotolaatta,
pahvinpala tms.), autot ajavat eli juoksevat ympari tilaa. Kun punainen palaa, pitaa pysahtya. Leikkiin voi ottaa
mukaan heti tai myohemmin myos keltainen valo, jonka aikana odotetaan eli vaikkapa marssitaan paikallaan.

*liilkkumistapoja voi muuttaa ja keksid mitd mieleen juolahtaa: peruuttavia autoja, sivuluisua menevia autoja,
kengurubensalla kulkevia autoja, valtavia rekka-autoja jne.

Tavoitteet: juokseminen ja muut liilkkumistaidot, reagointi, tasapainotaidot, varien opetteleminen

Siirtyminen pujotellen paikasta toiseen,

lopuksi piisitte pujottelemaan toistenne ohi @) hyvi vinkki ihan perussiirtymiseenkin vaikka
kdytavalla!



