Lisdd Liikettd -seminaari: Liikuntaa pienissa tiloissa -pajan kooste
(Laura Tolonen)

Liimaa valissd

Asettukaa parin vastakkain ja ottakaa yksi hernepussi/muotolaatta/paperi/vessapaperirulla kasien valiin.
Toinen johtaa liiketta ja toinen seuraa perassa, yrittakaa olla pudottamatta valissa olevaa elementtia.
Soveltaen voi kayttaa molempien kasien valissa esinetta tai siirtya istumaan ja kokeilla samaa jalkojen kanssa.

Tavoitteet: kehonhahmotus ja -hallinta, rauhoittuminen
Mutamonkijad (toisessa pajassa ei ehditty titd)

Valitaan mutamonkija, joka ottaa ryomien kiinni muita leikkijoita, jotka pakoilevat monkijaa juosten. Kun

Tavoitteet: liikkumistaidot, reagointikyky

Mainio mailapeli

Pareittain tai joukkueina palloilupelia. Mailoina esim. puulastat, karpaslatkat tai hiekkalapiot. Peli tapahtuu
matalalla kontaten, kyykkykavellen tai vaikka haastavampana versiona rapukavellen.

Tavoitteet: liikkumistaidot, reagointikyky, tilan hahmotus, ryhmassa toimiminen

Kapteeni kdskee

Tuttuun leikkiin mukavaa lisaa asettamalla leikkiin lankku, jota pitkin pitaa kavella, jos tulee toimineeksi toisin
kuin kapteeni kaskee. Kukaan ei putoa leikista, mutta lankulla saattaa olla ruuhkaa.

Tavoitteet: reagointikyky, keskittyminen, liikkumistaidot

Hyppelyhippa

Yksi on hippa, kaikki liikkuvat tasahypyin. Hippa vaihtuu hipan saadessa jonkun kiinni. Leikkija on hetken
turvassa ottaessaan turva-asennon: toisella kadella polvesta kiinni ja toisella kiadella nenasta kiinni.

Tavoitteet: liikkumistaidot, oman kehon hallinta ja koordinaatiokyky

Ryhmahippa

Aikuinen huutaa yhden osallistujan nimen. Kaikki ottavat kiinni nimelta mainittua. Liikkumistyyli on kaikilla
sama, esimerkiksi rapukavellen, kyykyssa kavellen, ryomien. Kiinni voi ottaa vain kadella koskettamalla. Kun
nimeltda mainittu jaa kiinni, aikuinen huutaa seuraavan nimen ja leikki jatkuu.

Tavoitteet: lilkkkumistaidot, oman kehon hallinta



Hamahakinverkko

Tasta taianomaisesta sukkahousuverkosta oli moneksi ja kayttohyotya eri tasoissa levitettyna tai seinaksi
nostettuna. Askellusta, rydmimisti, jinnitystd, heittoja, tihtiysti jne. Adrettomian helppo kayttis ja kestia
kulutusta valtavasti. Verkkoon on helppo laittaa roikkumaan kulkusia/tahtiinalustoja (niin kuin lapio, jota
kaytimme kokeiluna). Verkon saa aseteltua myos tuolien avustuksella eli ei vaadi aina monta kiinnipitajaa.
Kivoilla keleilla verkkoa kannattaa hyodyntaa myos ulkona puiden valiin kiinnitettyna.



