Varhalskasvatus s

TUNTIMALLI 1/5

TUNTIMALLIN TAVOITTEET: L
1. Fyysiset tavoitteet: Luistimiin totutteleminen. Tasapainon harjoitteleminen luistimilla (luisteluasento - jarruttaminen) \/

2. Sosiaaliset tavoitteet: Ohjeiden mukaan toimimisen harjoitteleminen. Sdantéjen noudattamisen harjoitteleminen
TARVITTAVAT VALINEET: 4-6 kpl merkkikartioita ja mahdollinen viivanmerkkaustussi.

1. SEURAA JOHTAJAA ..
¢ Harjoitteen kulku: Pelaajat likkuvat kentélla seuraten ryhmansa johtajaa. ()

Johtaja nayttaa liikkeen, jota muut matkivat siihen asti kun kun liike jatkuu.
¢ Ohjaajan tehtdva: Ohjata leikki. Varmistaa turvallisuus ja seka vaihtaa
ryhmien johtajaa s&annddllisin valiajoin.
¢ Muuta huomioitavaa: Pelaajia ryhmissa 3-6, jotta jokainen paésee johtajaksi. )
¢ Helpottaminen: Tehdaan valmentajan johdolla. () @
¢ Vaikeuttaminen: Laitetaan esteité jaalle. Tehdaan sama leikki valineen kanssa. ) :
® O

* Soveltaminen: Leikki voidaan toteuttaa myos esimerkiksi pareittain peilikuvana.

2. JAADYTYSHIPPA
¢ Harjoitteen kulku: Valitaan ryhmésta 1-2 vapaaehtoista hippaa seka 1-2 pelastajaa .\
alueen koosta riippuen. Kun hippa koskettaa olkapdahan on luistelijan jaatava siihen
paikalleen. Pelastaja saa vapauttaa kiinni jaaneen pelaajan ottamalla molemmista ® .fﬂ\’\\
kasista kiinni ja yhdessa kyykyssa kadydessa molemmat vapautuvat. Hippa ei saa
koskea pelastettavaa eika pelastavaa talla aikaa.
¢ Ohjaajan tehtava: Ohjata leikki.
¢ Muuta huomioitavaa: Rajataan tila suhteessa pelaajien maaraan. Vil J
¢ Helpottaminen: Vapautuminen koskettamalla.
¢ Vaikeuttaminen: Kiinni jadva tekee X-kirjaimen ja pelastaja liukuu jalkojen valista.
¢ Soveltaminen: Pelastajalla voi olla vanne, jonka lapi
molempien on mentéva yhta aikaa pelastuakseen.

3. ROTAT JA REVOT

¢ Harjoitteen kulku: Jaetaan lapset kahteen ryhmaan: ROTAT ja REVOT.
Ryhmat asettuvat vastakkain, etdisyys 2-3 m. "Rotat!" huudolla, ROTAT kaan- i
tyvat ja luistelevat merkityn viivan taakse turvaan. REVOT yrittavat ottaa kiinni.
Kiinniotetut siirtyvat toiseen joukkueeseen. '
¢ Ohjaajan tehtéva: Ohjata leikki ja varmistaa turvallisuus. E

Huutaa joko "revot” tai “rotat” pelin aloittamiseksi.
¢ Muuta huomioitavaa: Tilan koko, jotta leikista tulee mielekas.
¢ Helpottaminen: Kiinniottamisen helpottamiseksi jonot tarpeeksi lahelle toisiaan.
¢ Vaikeuttaminen: Kiinniottamisen vaikeutamiseksi jonot kauempana toisiaan. A e
Turvapaikkoja useampi, missa saa ainoastaan olla X maara pelaajia kerrallaan.
¢ Soveltaminen: Voidaan toteuttaa myos valinetta kuljettaen jaassa mailojen kanssa.

4. MAA - MERI - LAIVA

¢ Harjoitteen kulku: Valitaan / merkataan kolme viivaa ja ne nimetaan: MAA, MERI ja
LAIVA. Valmentajan huutaessa "LAIVA", lapset luistelevat taysilla LAIVA-viivalle.

¢ Ohjaajan tehtdva: Ohjata leikki ja varmistaa turvallisuus. Opettaa pelaajille
reagointia ja pelialya.

* Muuta huomioitavaa: Tilan koko, jotta leikista tulee mielekas.

¢ Helpottaminen: Valitaan ainoastaan 2 viivaa.

¢ Vaikeuttaminen: Vaihdetaan alueiden nimia, tietty maara mailan \‘ %ﬂ

MAA
00000
LAIVA

kopauksia jaahan tai pillin vihellyksia kuvaa yhta viivaa.
MAA on esimerkiksi yksi kopaus tai vihellys.

¢ Soveltaminen: Leikki voidaan toteuttaa myos vilinetta
kuljettaen jaassa mailojen kanssa. Tilan kokoa voidaan
muuttaa. Viivojen maaraa voidaan lisata tai vahentaa.

> —MERI— >

5. VAPAATA LUISTELUA JA PELAAMISTA
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Varhaiskasvatus:

TUNTIMALLI 2/5

TUNTIMALLIN TAVOITTEET: \,’ )

1. Fyysiset tavoitteet: Tasapainon harjoitteleminen luistimilla (ja3sta ylésnouseminen - luisteluasento - jarruttaminen) i
- Vilineen kasittelyn harjoitteleminen (valineen kuljettaminen mailalla - heittaminen ja kiinniottaminen)

2. Psyykkiset tavoitteet: Pettymysten sietamisen harjoitteleminen

3. Sosiaaliset tavoitteet: Ohjeiden mukaan toimimisen harjoitteleminen - Saantoleikkien harjoitteleminen

TARVITTAVAT VALINEET: Kiekkoja, rinkuloita, palloja ja merkkikartioita

1. LEIJONAN ETSINTA
¢ Harjoitteen kulku: Pelaajat liilkkuvat kentélla etsien kartioiden alle piilotettuja A

LEIJONAKIEKKOJA. Loydettyaan kiekon pelaaja vie sen sovittuun paikkaan. @ A
¢ Ohjaajan tehtéva: Ohjata leikki. Opettaa pelaajalle ylosnouseminen. A
* Muuta huomioitavaa: Tilan / pelaajamaaran suhde. Q@
¢ Helpottaminen: Tilan muuttaminen pienemmaksi.
¢ Vaikeuttaminen: Kartioiden kdantdminen kyykyssa. A
¢ Soveltaminen: Leikki voidaan toteuttaa my&s joukkuekisana. (&)
Kiekon kuljettaminen eri tavoin. A

2. KANNET JA KIPOT

* Harjoitteen kulku: Leikkijat jaetaan kahteen joukkueeseen. Toinen joukkue kaantaa L~ e
merkkikartioita oikein pain (KANNET) ja toinen joukkue vaarin pain (KIPOT). /'A @)
Ajan paattyessa se joukkue, jolla on enemman kartioita kdannettyna, voittaa. A A @) *

¢ Ohjaajan tehtéva: Ohjata leikki. Opettaa pelaajalle peliasentoon meneminen. A

¢ Muuta huomioitavaa: Tilan / kartioiden suhde. \

¢ Helpottaminen: Kartiot tarpeeksi lahella toisiaan. A ~ @ A

¢ Vaikeuttaminen: Kartiot kaukana toisistaan.

¢ Soveltaminen: Leikki voidaan toteuttaa my6s kiekkoa kuljettamalla.

3. LEIPURIN LEIVAT

¢ Harjoitteen kulku: Asetetaan vilineet keskelle kenttdan
ympyraan eli UUNIIN. Yksi pelaaja noutaa jonoonsa yhden
vélineen uunista ja tuo sen jonoonsa.

¢ Ohjaajan tehtdva: Ohjata leikki. Opettaa pelaajille
luistelutaitoja seka kiekon / vdlineen kuljettamista.

* Muuta huomioitavaa: Tarpeeksi eri vélineitad uunissa,
jotteivat ne lopu heti kesken ja pelaajat paasevat kuljet-
tamaan erilaisia valineita.

¢ Helpottaminen: Tilan muuttaminen pienemmaksi.

¢ Vaikeuttaminen: Tekemalla esimerkiksi kartioilla rata,
mika pitaa pujotella molempiin suuntiin.

* Soveltaminen: Takaperin luistellen. VIO

4. KASIPALLO

 Harjoitteen kulku: Pelataan késipalloa jaalla. Kiinnioton jalkeen pitaa pysahtya
eli ei saa liilkkua pallon kanssa. Edetadan heittamalla pallo pelaajalta toiselle.
Maalin saa tehda heittamalla pallon alakautta maaliin.

¢ Ohjaajan tehtéva: Ohjata leikki. Opettaa pelaajalle pysahtymista ja syottamista.

* Muuta huomioitavaa: Tilan / pelaajamaaran suhde.

¢ Helpottaminen: Maalit Iahemp&ana toisiaan.

¢ Vaikeuttaminen: Syotto pitda antaa tietyn aikamaaran sisalla,
esimerkiksi viiteen laskiessa.

* Soveltaminen: Lisataan palloja / vilineitda enemman peliin.

5. VAPAATA LUISTELUA
JA PELAAMISTA

Luistelu eteenpdin—» Luistelu eteenpiin kiekon kanssa\/p Luistelu taaksepdinn.g L Luistelu taaksepain kiekon kanssa \ﬁvy
Syotto = = = Laukaus=3 Pysdhdys/jarrutus—p>|| Estéminen—( Kiekko/pallo® @ Rengas@ Kartiot AA Maila——— Ohjaaja 0

Copyright © SUOMEN JAAKIEKKOLIITTO * FINHOCKEY.F| s LEIJONAT.FI s HOCKEY-CENTRE e IIHCE.Fl ¢/



Varhaiskasvatus: * "%

TUNTIMALLI 3/5

TUNTIMALLIN TAVOITTEET: 3(‘ 2
1. Fyysiset tavoitteet: Tasapainon harjoitteleminen luistimilla (Luistelupotkut (luistimilla liukuminen - luisteluasento) =

- Vélineen kasittelyn harjoitteleminen: valineen kuljettaminem mailalla
2. Sosiaaliset tavoitteet: Sdantoleikkien harjoitteleminen. Yhdessa kaverin kanssa toimimisen harjoitteleminen

TARVITTAVAT VALINEET: Sahlymailoja, sahlypalloja, tennispalloja ja 2-4 kpl (mikro) autonrenkaita tai isompia merkkikartioita.

VERSIO 1 VERSIO 2}
2. PESANRYOSTO

¢ Harjoitteen kulku: Leikin tavoitteena ryostaa vastustajan pesasta yksi kiekko kerrallaan
ja kuljettaa se oman joukkueen pesaan. Omalla puolustusalueella saa riistaa vastustajalta
kiekon. Puolustavan joukkueen pelaajat eivat saa olla tummennetulla alueella.

¢ Ohjaajan tehtéva: Ohjata leikki. Opettaa mailankasittelya ja luistelutaitoa.

* Muuta huomioitavaa: Tarvitaan paljon ja erilaisia valineita.

¢ Helpottaminen: Merkataan pesa jaahan, jotta sinne paasee kaikista suunnista.

¢ Vaikeuttaminen: Maaritellaan eri tapoja luisteluun ja kiekonhallintaan.

¢ Soveltaminen: Pelataan 3 eraa ja katsotaan kumpi joukkue voittaa enemman eria.

1. TUNNELIVIESTI

¢ Harjoitteen kulku: Muodostetaan parijono ja nostetaan mailat ylos
tunneliksi. Viimeinen pari lIahtee luistelemaan kiertéen parijonon ja
liukuen tunneliin siirtyen jonon ensimmaisiksi, jolloin seuraava pari lahtee.

¢ Ohjaajan tehtéva: Ohjata leikki. Opettaa liukuminen peliasennossa.

¢ Muuta: Tunnelin voi tehda my6s nostamalla kadet ylaviistoon.

¢ Helpottaminen: Luistelemalla suoraan viimeiseltd paikalta
ensimmaiseksi (VERSIO 1).

¢ Vaikeuttaminen: Luistelemalla ensiksi jonojen ympéri (VERSIO 2).
Yhdella jalalla liukuen.

¢ Soveltaminen: Tehdaan sama leikki kiekkoa kuljettaen.

C.....
C@ee@o )

3. KAVERIN TYONTO -VIESTI TAlI VANKKURIVIESTI

¢ Harjoitteen kulku: Asetetaan jonot vastakkain esimerkiksi ympyran kaarelle.
Pareittain kisataan, joko paria tyontamalla tai mailoista kiinni pitamalla (vankkurit),
joko kaarta kiertaen tai suoraan eteenpain luistellen.

¢ Ohjaajan tehtéva: Ohjata leikki. Opettaa eri luistelutaitoja.

* Muuta: Rohkaistaan pareja luistelemaan ympyran kaarella (kaarreluistelun alkeet).

¢ Helpottaminen: Liukuva pari ei jarruta.

¢ Vaikeuttaminen: Luistelemalla my6s takaperin.

¢ Soveltaminen: Leikki voidaan tehda myos liikkumalla kentalla ilman kilpailua.

4. KUKA PELKAA JAAMIESTA

* Harjoitteen kulku: Valitaan ryhmista kaksi vapaaehtoista, jotka asettuvat JAAMIEHIKSI
keskelle kenttaa. Sovitaan alue, jonka sisélla luistelijan taytyy edeta toiselle maaliviivalle.
Muut menevat kentén toiseen paahan ja jaamiehet keskelle kenttas, jolloin jaamiehet huutavat:
"Kuka pelkdd jaamiestda!" Silloin muut saavat l3hte liikkeelle. Jaamiehet yrittavat koskea
mahdollisimman moneen pelaajaan saadakseen mahdollisimman monia kiinniottoja. Kun
jaamies koskee, on kiinniotetun pysahdyttava. Jaamiehet palaavat aina kentén keskiosaan
ja huutavat yhteishuudon, jolloin muut saavat alkaa liikkumaan. Nain edetaan kunnes kaikki
on saatu kiinni. Kaksi viimeksi jaanytta ovat seuraavat jadmiehet.

¢ Ohjaajan tehtava: Ohjata leikki. Opettaa eri luistelutaitoja, kiekonhallintaa ja ratkaisukykya.

¢ Muuta huomioitavaa: Tila tarpeeksi iso suhteessa luistelutaitoon.

¢ Helpottaminen: Ainoastaan yksi jadmies alussa.

* Vaikeuttaminen: Jaidmiehet saavat aloittaa lahempaa.

¢ Soveltaminen: Leikki voidaan tehda myo6s kuljettamalla kiekkoa tai muuta valinetta.

¢ Vaikeuttaminen: Kehitetaan erilaisia rajoituksia tai sdantoja pelaamiseen (-
kuten kiekon pitaa kayda jokaisella joukkueen jasenelld ennen maalintekoa.
¢ Soveltaminen: Peli voidaan tehda myo6s valineen pitopeling, jolloin joukkue, jolla valine on vaihdon jalkeen saa pisteen.

. . v e — | AlA | o—e
5. PELIA PIENELLA KENTALLA SAHLYMAILOILLA e | ® : rl ® |1
JA ERILAISILLA PALLOILLA TAI VAPAATA LUISTELUA .. : b : Ul & "oU
¢ Harjoitteen kulku: Pelataan kahdella pelivilineelld; sdhlypallolla ja o | | @
tennispallolla. Jadkiekkomailan sijaan kdytetaan sdhlymailaa. ® @ e © ST A T
¢ Ohjaajan tehtava: Aloittaa pelit ja kannustaa.. ) | | e o
¢ Muuta huomioitavaa: Kentta voidaan jakaa eri kokoisiin alueisiin, jotta e ! (@) !
. e (@) i 1@ N
pelaamisesta syntyy erilaisia arsykkeita ja jokainen paasee pelaamaan. i i Ll (©) lJ
¢ Helpottaminen: Kaytetaan ainoastaan yhta pelivalinetta per peli. : A A : o 5]
1 1
1 1
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TUNTIMALLI 4/5

TUNTIMALLIN TAVOITTEET: }," >
1. Fyysiset tavoitteet: Tasapainon harjoitteleminen luistimilla (luisteluasento) B

- Liikkumistaitojen harjoitteleminen luistimilla (kd&ntyminen - erilaiset liikkumistavat - jarruttaminen)
- Vilineenkasittelytaitojen harjoitteleminen (vierittdminen)
2. Sosiaaliset tavoitteet: Yhteistyotaitojen harjoitteleminen - Toisten kannustamisen harjoitteleminen
3. Psyykkiset tavoitteet: Pettymysten sietdamisen harjoitteleminen

TARVITTAVAT VALINEET: Kiekkoja, merkkikartioita 10-15 kpl, jalkapallo/kisipallo ja vanteita.

1. JONON PUJOTTELU

¢ Harjoitteen kulku: Oppilaat asettuvat ilman mailoja sopivin valein jonomuodostelmaan
kentélle. Jonon viimeinen lahtee pujottelemaan edessa olevien oppilaiden edesté edeten
koko jonon ensimmaiseksi. Seuraava lahtee, kun edellinen on esimerkiksi edennyt kahden
seuraavan oppilaan ohi.

¢ Ohjaajan tehtava: Ohjata leikki. Opettaa eri luistelutaitoja.

¢ Muuta huomioitavaa: Tarpeeksi ryhmis, jotta jokainen paasee pujottelemaan.

¢ Helpottaminen: Tehd&an pienissa ryhmissa.

* Vaikeuttaminen: Kierretaan oppilaat kokonaan. Tehd&aan harjoite kiekkoa/ valinetta kuljettaen.

¢ Soveltaminen: Leikki voidaan tehda my®os kilpailuna.

2. PESAHIPPA

¢ Harjoitteen kulku: Valitaan 1 tai 2 vapaaehtoista HIPPAA seka 1 tai 2 PELASTAJAA alueen
koosta riippuen. Kun hippa koskettaa pelaajaa olkapadhan on tdman jaatava paikalleen.
Pelastaja saa vapauttaa kiinni jadneen pelaajan vierittamalla pallon tdman jalkojen valista.
Palloja noin joka kolmannella karkuunmenijalla. Hippa ei saa koskea pelastajaa, eika pelas-
tettavaa talla aikaa. Alueen sisélla on muutama vanne eli pes3, jonka sisélla on turvassa.
Peséassa saa olla yksi pelaaja kerrallaan ja 5 sekuntia yhtdjaksoisesti, esimerkiksi viiteen laskien.

¢ Ohjaajan tehtava: Ohjata leikki. Opettaa eri luistelutaitoja.

¢ Muuta huomioitavaa: Tarpeeksi palloja seké valineitd merkkaamaan pesié
(merkinnan voi tehda esimerkiksi tussilla suoraan jaahan).

¢ Helpottaminen: Ainoastaan 1 hippa pelissa.

* Vaikeuttaminen: Hippoja paljon. Vapauttaminen tapahtuu syéttamalla (2 pelaajaa tarvitaan vapauttamaan kiinniotettu).

¢ Soveltaminen: Annetaan kaikille karkuunmenijéille pallot.

3. KIEKON KERAAJAT -KISA

¢ Harjoitteen kulku: Jaetaan ryhma neljaian joukkueeseen, joilla jokaisella
on oma KOTIPESA esimerkiksi kaukalon kulmissa. Kerataan kentsn keskella
olevat kiekot siten, etta yksi pelaaja Iahtee hakemaan yhta kiekkoa kerral-
laan. Kun pelaaja tuo kiekon oman joukkueensa kotipesaan, lahtee seuraava
hakemaan uutta jne. kunnes keskelta on kaikki kiekot keratty.

¢ Ohjaajan tehtava: Ohjata leikki. Luoda positiivista ilmapiiria.
Kuuluvimmin kannustava joukko kannattaa palkita huomionosoituksilla.

¢ Muuta huomioitavaa: Tarvitaan erilaisia valineita kuljettamiseen.
Kisa kehittaa erityisesti luistelutaitoa.

¢ Helpottaminen: Lyhyempi luistelumatka.

* Vaikeuttaminen: Jos eteneminen on lilan helppoa, voidaan sopia jokin tietty
etenemistapa, jolla valine kuljetetaan esimerkiksi potkulaudalla, makkaroilla tai jollain muulla erikoisella liikkumistavalla.

¢ Soveltaminen: Jos kaytossa on erilaisia pelivalineita, voidaan pisteyttda esimerkiksi siten, etta esimerkiksi rinkulasta
saa 3 pistetta, pallosta 2 ja kiekosta yhden pisteen.

4. JAADYTYSHIPPA
¢ Harjoitteen kulku: Valitaan ryhmésta 1-2 vapaaehtoista HIPPAA seké 1-2 PELASTAJAA alueen .\
koosta riippuen. Kun hippa koskettaa olkapaahan on luistelijan jaatava siihen paikalleen.

Pelastaja saa vapauttaa kiinni jadneen pelaajan ottamalla molemmista kasista kiinni ja yhdessa
kyykyssa kaydessa molemmat vapautuvat. Hippa ei saa koskea pelastettavaa eika pelastajaa
talla aikaa.

* Ohjaajan tehtéva: Ohjata leikki. If"q

¢ Muuta huomioitavaa: Rajataan tila suhteessa pelaajien maaraan. ¥ ,«:fl

¢ Helpottaminen: Vapautuminen koskettamalla. jﬁ

¢ Vaikeuttaminen: Kiinni jaava tekee X-kirjaimen b
ja pelastaja liukuu jalkojen valista. !

¢ Soveltaminen: Pelastajalla voi olla vanne, jonka lapi %‘.

molempien on mentéva yhta aikaa pelastuakseen.

5. VAPAATA PELAAMISTA JA LUISTELUA

Luistelu eteenpdin—» Luistelu eteenpiin kiekon kanssa\/p Luistelu taaksepdinn.g L Luistelu taaksepain kiekon kanssa \ﬁvy
Syotto = = = Laukaus=3 Pysdhdys/jarrutus—p>|| Estéminen—( Kiekko/pallo® @ Rengas@ Kartiot AA Maila——— Ohjaaja 0

]

Copyright © SUOMEN JAAKIEKKOLIITTO FINHCéKEY_.FI « LEIJONAT.FI s HOCKEY-CENTRE e IIHCE.FI 4/



Varhalskasvatus i -

TUNTIMALLI 5/5

TUNTIMALLIN TAVOITTEET: },(‘ »
1. Fyysiset tavoitteet: Tasapainon harjoitteleminen luistimilla (S>>

(lvisteluasennossa liikkuminen - yl6s nouseminen jaasta - yhden jalan varassa toimiminen)
- Vilineen kasittelyn harjoitteleminen: (heittdminen - sydttdminen - potkaiseminen)
2. Sosiaaliset tavoitteet: Yhdessa toisten kanssa toimisen harjoitteleminen - Sdantéjen mukaan toimimisen harjoitteleminen

TARVITTAVAT VALINEET: Kiekkoja 20-50 kpl, merkkikartioita n. 20kpl, jalkapalloja 1-3 (riippuen ryhman koosta)

1. LEIJONANMETSASTYS

* Harjoitteen kulku: LEIJONAT liikkuvat kentill3 viivalta toiselle, ja METSASTAJAT ovat
sivulla yrittden osua palloilla viivalta toiselle liikkuvia LEIJONIA. Osuman jélkeen leijonasta @ o ®
tulee metsastija. “ “ “ “
¢ Ohjaajan tehtéva: Ohjata leikki. @
¢ Muuta huomioitavaa: Kaytetaan kiekkoja tai palloja riippuen pelaajien varustuksesta. . 4_. 4_.
Harjoite kehittaa likkumista luistimilla eteenpain / tasapainonhallintaa yldsnoustessa,
tilanteen seuranta --> katse ylos jaastas, havainnointi. “ “ “ “
¢ Helpottaminen: Metsastajat kauempana leijonista. Q Q Q Q
¢ Vaikeuttaminen: Metsastéjilla paljon valineitd metsastykseen.
¢ Soveltaminen: Metséstajat voivat liilkkua.

2. VESSANPONTTOHIPPA TAI TOPSELIHIPPA

¢ Harjoitteen kulku: Yksi leikkijoista valitaan HIPAKSI. Kiinni jadneet menevat puolipolviasentoon
ja toinen kasi yl6s. PELASTAA voi istumalla toisen syliin "pontdlle” ja vetamalla vessan.
¢ Ohjaajan tehtéva: Ohjata leikki.

* Muuta huomioitavaa: Leikkid voi muunnella vaihtamalla liikkumistyylia
(esim. takaperin, kavellen jne.).
L\ ®

¢ Helpottaminen: Kiinnijadnyt jad seisomaan ja nostaa joko toisen katensa yl6s tai sivulle.

¢ Vaikeuttaminen: Lisatdan hippoja ja kiinniotettava odottaa peliasennossa.

* Soveltaminen: TOPSELIHIPPA: Yksi leikkijdista valitaan hipaksi. Kiinnijaadyt jaavat
paikalleen ja laittavat kadet lanteilleen, niin ettd molemmille sivuille tulee kasien
mentavat kolot. Pelastetaan tyontamalla kadet kasikoloista sisdaan kuin topseliin.

3. JALKAPALLOA JAALLA

e Harjoitteen kulku: Pelataan jalkapalloa rajatulla alueella.

¢ Ohjaajan tehtava: Ohjata peli.

¢ Muuta huomioitavaa: Harjoite opettaa yhden jalan tasapainotaitoja.

¢ Helpottaminen: Kaytetaan tarpeeksi isoa palloa.

¢ Vaikeuttaminen: Palloja on useampi kdytossa ja ne ovat eri kokoisia.

* Soveltaminen: useampia maaleja (kartioista) ja palloja pelissé, tehtava kuljettaa
yksin tai syctellen pallo jaloilla kartioiden valista.

4. FORMULARATA

* Harjoitteen kulku: Lapset liikkuvat selkeasti merkatulla radalla tai valineet PN
laitetaan sekaisin jaalle. Lapset suunnittelevat yhdessa opettajan kans-
sa radan. Lapsilla voi olla ns. ratti kadessa (pieni kartio), jolla he ohjaavat 2
formula-autoa: ratin kdantyessa paino siirtyy (painosiirto terat jadssa). Ala

¢ Ohjaajan tehtava: Suunnitella rata yhdessa pelaajien kanssa.

¢ Muuta huomioitavaa: Mahdollista toteuttaa myds auraamalla jéélla olevaan T SA
lumeen vapaamuotoinen sokkelo, jossa lapset liilkkuvat vapaavalintaisesti. e

* Helpottaminen: Selkeésti rajattu rata. 7~

¢ Vaikeuttaminen: Tehd&an kisana.

* Soveltaminen: Vaihtoehtona on luistella rata niin kovaa kuin pystyy
tai kdannos tehdaan esteen tullessa.

5. VAPAATA LUISTELUA JA PELAAMISTA

TILALLE: SANOMALEHTIHIPPA - Hipalla on sanomalehti, jolla han yrittas koskettaa muita osallistujia. Kiinni jaadessaan
henkilosta tulee uusi hippa. Tarvittaessa hippoja valitaan enemman.

MANSIKKA HIPPA - Leikitdan kuten tavallista hippaa: Kiinni jaatyaan -\\ /— -\\

pitdda menna kyykkyyn. Pelastautuminen tapahtuu, kun joku tulee ja
hartioista tyontamalla kaataa kiinni jadneen.
\.

PEILI « Perinteinen pelileikki. Valitaan yksi lapsista peiliksi. Hin menee
alueen reunalle selkd muuhun ryhmaan pain. Muut lahtevat luistelemaan 3

kohti "peilia". Kun "peili" kaantyy ja nakee jonkun liikkuvan huutaa "peili” | ©® |
liikkujan nimen. Se kenen nimi huudettiin joutuu palaamaan taaksepain ' '

tai leikkialueen paatyyn. Sanomalehti- ja mansikkahippa Peili

Luistelu eteenpdin—» Luistelu eteenpiin kiekon kanssa\/p Luistelu taaksepdinn.g L Luistelu taaksepain kiekon kanssa \ﬁvy
Syotto = = = Laukaus=3 Pysdhdys/jarrutus—p>|| Estéminen—( Kiekko/pallo® @ Rengas@ Kartiot AA Maila——— Ohjaaja 0
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